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Sportclubs —
kreativ bewegt
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60 Jahre
PluSport

PluSport ’
Behindertensport Schweiz
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8604 Volketswil
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Talgut-Zentrum 27
3063 lttigen
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T 044 908 45 70 Geschiftsfiihrers
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Wir bleiben

dran —

gemeinsam
mit Ihnen

Liebe PluSport-Familie

Dieses Motto hat sich PluSport klar auf die Fahne
geschrieben. Alles tun, was unter den gegebenen
Umstéanden méglich ist. Auf gar keinen Fall in
Lethargie verfallen. Unsere Expertise war denn
auch von der ersten Stunde an sehr gefragt, als
es um die Entwicklung von Schutzkonzepten fir
den gesamten Behindertensport ging.

Unsere Devise war klar: wir wollten unsere Sport-
lerinnen und Sportler weiterhin bewegen und mit
guten Schutzkonzepten den Sportin der Turnhalle
und in den Camps ermdglichen. Wir sind gliicklich,
dass wir trotz den grossen Herausforderungen so
viele Camps und Sportstunden durchfiihren konn-
ten. Die erhohten Anforderungen an Platzver-
haltnisse, Hygienemassnahmen und gestiegene
Erwartungen an die Leitenden waren anspruchs-
voll. Dazu kamen erhéhte Kosten und die Angst
vor einem Einbruch der Spenden.

Die Angst vor Letzterem war glicklicherweise
unbegriindet. Wir kénnen unserer Dankbarkeit
nicht genug Ausdruck verleihen, dass wir wei-
terhin auf unsere treuen Spenderinnen, Génner,
Partner, Stiftungen und KMUs z&hlen durften. Sie

haben uns auch in dieser schwierigen

Zeit unterstitzt und dafir gesorgt, dass

die wichtige Arbeit fir Integration durch Sport
nicht stillsteht, und Bewegung weiterhin méglich

ist. Dafuir danken wir lhnen von ganzem Herzen.

«Mut steht am Anfang des Handelns, Glick am
Ende» besagt ein Sprichwort. Wir finden das pas-
send. Mutig dafir einstehen, dass Sport gerade
in ausserordentlichen Zeiten ein enorm wichtiges
Instrument zur Prophylaxe darstellt und Sport auf
allen Stufen und fiir alle Behinderungsformen
wichtig ist und bleibt.

Wir schauen positiv in die Zukunft und hoffen
fur uns alle, dass Freizeit und Sport bald wieder

uneingeschrankt moglich sein werden.

Bleiben Sie gesund, Ihr

Markus Gerber
Prasident PluSport Schweiz



60 Jahre PluSport — es lebe der Sport

60 Jahre und noch kein bisschen miide. PluSport ist aktiver denn je und vernetzt sich in der

Sportlandschaft fiir mehr Sport, Bewegung und Inklusion!

2020 feierte PluSport sein 60 Jahre-Jubilaum.
Der Verband hatte dies gerne etwas festlicher
gestaltet und die grosse Wertschatzung, die in den
vielen Gratulationen aus der ganzen Schweiz zum
Ausdruck gebracht wurde, persénlich verdankt.
Doch Corona liess das nicht zu. Digital war den-
noch einiges méglich. An dieser Stelle ein grosses
Dankeschon an alle, die sich in irgendeiner Form
fir den Behindertensport eingesetzt haben und
noch immer einsetzen.

Als Kompetenzzentrum férdert PluSport Men-
schen mit Behinderung vom Breiten- bis hin zum
Spitzensport. Fur alle Zielgruppen, Altersklassen,
Behinderungsformen, in unterschiedlichen Sport-
arten und stets mit dem Ziel der Integration und

Inklusion.

IG Sport und Handicap

Die drei gréssten Verbande im Schweizer Behin-
dertensport haben das gemeinsame Ziel, einen
zeitgeméssen und attraktiven Sport anzubieten
und weiter zu entwickeln. Zusammen mit weite-
ren Organisationen aus dem Behindertensport
und mit Verbanden aus dem Regelsport sowie
Politik und Bildung wird ein reger Austausch ge-
pflegt. Die Inklusion bildet dabei einen wichtigen
Eckpfeiler.

88 regionale Sportclubs, Kantonalverbénde,
Sportfachvereinigungen sowie ein Kollektivmit-
glied werden vom Dachverband unterstitzt. Die
beliebten Sommer- und Wintercamps waren auch
im ausserordentlichen Jahr sehr gefragt. PluSport
stellt neben der Vielfalt von Breitensportange-
boten auch mit gezielten Férdergefassen die
sportliche Entwicklung und Teilnahme unserer
rund 100 Kaderathleten an nationalen und inter-
nationalen Wettkdmpfen sicher. Gemeinsam mit
dem Rollstuhlsport Schweiz sind wir Co-Stifter
von Swiss Paralympic.

Der Dachverband legt grossen Wert auf die
Qualitatssicherung mit Aus- und Weiterbildung.
Die Zusammenarbeit und Kooperation auf allen
Ebenen und mit verschiedensten Partnern ist ein
wichtiges Element auf dem Weg einer inklusiven

Gesellschaft.

1
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IG Sport und Handicap



Die Erklarung unter Aktion-Mensch.de ist dabei
so hilfreich wie treffend: «Inklusion bedeutet, dass
jeder Mensch ganz natirlich dazu gehort. Egal
wie du aussiehst, welche Sprache du sprichst
oder ob du eine Behinderung hast. Jeder kann
mitmachen.»

PluSport setzt seit der Griindung 1960 wirksame
Zeichen fur die Inklusion im Sport. Je langer je
mehrist der Dachverband als Kompetenzzentrum
zu diesem Thema gefragt. Ob im Schulsport mit
Wissen fiir Lehrpersonen im Umgang mit Kindern
mit einer Beeintrachtigung, im Breitensport an
Laufanlassen oder bei adaptierten Angeboten

5p°rtc|ubs ................

Ausbildung -------e-eeeeeeeee

SPitzensport ............................

NWE-Romandie «----rreeeeeeees

Projektleiter ............................

Botschafter -----------oooeeeeieiii :

Plusport@home .................

Inklusion, Bildu

v

Inklusion in
¥ aller Munde

Der Begriff Inklusion ist omniprasent —
fast schon modisch geworden. Uber die
Bedeutung und ab wann von Inklusion
gesprochen werden kann, dariiber gehen

Meinungen auseinander.

fir Menschen mit einer psychischen Beeintrach-
tigung — PluSport ist eine wichtige Adresse rund

um Inklusion im Sport.

Inklusion, Bildung & Sport bildet die Schnittstelle
zu allen Tatigkeitsfeldern von PluSport:

Sportcamps

Marketing

Events

ng und Sport NWF-Tessin

Kooperationen

PluSport Science

PluSport@School




Dance4all — Tanzen auf

grosser Buhne

Diese inklusive Tanzgruppe startete
fulminant ins Jahr. Was fir ein Auftritt

an der legendéaren Gymotion im Hal-
lenstadion Zurich. Mitten auf der gros-
sen Bihne, umringt von Teilnehmenden
des Schweizerischen Turnverbandes STV,
zeigten sie ihr ganzes Konnen vor Tausen-
den Zuschauern. Grossartig! Sie wurden

nicht mide und setzten sich wahrend des
ganzen Jahres immer wieder in Szene mit
lustigen und kreativen Zoom-Ubungen, die
dank sozialen Medien ein breites Publikum

zum Schmunzeln brachten.

PluSport@home —

das

Bewegungsprogramm fur zu Hause

Die Devise war klar: Die PluSportlerinnen
und -sportler sollten weiterhin bewegt
werden. Viele von ihnen leben in Instituti-
onen und mussten zu Hause bleiben. Sie
litten entsprechend unter den verordne-
ten Massnahmen. Kurz nach Ausrufen des
Lockdown initiierte der Verband deshalb

ein Sportprogramm flirs Wohnzimmer unter

Never walk alone
Laufen

2015 hat die Erfolgsgeschichte ihren An-
fang genommen. Zusammen mit der Suva
konnte die Kategorie «never walk alone»
erstmals am Zirich Marathon integriert
werden. 2019 waren es bereits 13 Laufver-
anstaltungen mit rund 250 Lauferinnen und
Laufern. Die Aktion geniesst mittlerweile
einen beachtlichen Bekanntheitsgrad und

dem Namen PluSport@home. Diese Kam-
pagne kam sehr gut an und wiederholte
sich zu Weihnachten als Adventskalen-
der.Im Dezember konnte jeden Tag ein
Turchen zu einer Videolbung gedff-

net werden, die fur alle Arten der
Beeintrachtigung adaptiert wurde.

— gemeinsam

ist ein Leuchtturm-Projekt in Sachen
Inklusion. Das ist auch Coop aufgefallen;
sie unterstitzt seit 2020 die Bestrebun-
gen, barrierefreie Teilnahmemaglichkeiten
bei bestehenden Laufveranstaltungen zu
entwickeln. Das Projekt lauft unter dem
Namen «PluSport — never walk alonel
Unterstitzt von Coop und Suva»



Sport ohne Grenzen —

Die deutsche Fassung des Lehrmittels
«Sport ohne Grenzen fir Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen» liegt vor.
Esistdas erste Lehrmittel dieser Artin der
Schweiz. Seit Jahren verfolgt PluSport die
Herausforderung, angepasste Sport- und
Bewegungsmaoglichkeiten fur psychisch

neues Lehrmittel

beeintrachtigte Menschen zu bieten und
baut schweizweit Sportgruppen auf und
aus. In dieses Werk sind das gesam-
melte Wissen und gelebte Erfahrungen
geflossen, und es schafft damit einen
erleichterten Einstieg fiir Sportleitende.

Einsteigerskikurs in Engelberg —
Ubung macht den Meister

Ziel ist es, Kinder und Jugendliche mit
einer korperlichen oder geistigen Behin-
derung furs Skifahren zu begeistern. Erste
Schnupperangebote ergaben ein grosses
Interesse, und die erste Saison konnte
durchgefihrt werden. Die Teilnehmenden

lernen im adaptierten Unterricht — falls
noétig mit Hilfsmitteln — Skifahren, und die
Eltern flhlen sich befahigt, mit den Kindern
alleine auf die Piste zu gehen. Eine Win-
Win-Situation.

PluSport App — Erfassung
Sportstunden leicht gemacht

Die App von PluSport gibt es schon langer,
und sie entwickelt sich stetig weiter. Vom
Notfallknopf tiber Push-Nachrichten, News
und Beitrage auf den Sozialen Netzwer-
ken, Mitteilungen und Spenden ist alles

méglich, und die Nutzer bleiben informiert.
Eine grosse Erleichterung fiur die Mitglie-
derclubs ist die elektronische Prasenzer-
fassung der Kursstunden.

Youth Olympic Games — Lausanne

Vom 9. bis 22.Januar 2020 fanden die
Olympischen Jugendspiele statt. PluSport
wurde als Partner zur Férderung des Sports
flr Menschen mit einer Beeintrachtigung
gewonnen. Unser Hauptziel war es, Men-

im Spielfieber

schen mit Behinderungen willkommen zu
heissen und ihnen angepasste Sportgerate
zur Verfligung zu stellen.



«Ilch kenne kein

anderes Leben» «Ballubergabe
Nora Meister ist noch ein Teenager. VO n g rU n _We I SS a n

Und schon Weltrekordhalterin.

Blick, April 2020 7 gru N-Weiss»

Mia und Fabio von Matthias Hippi, Prasi-
dent des FC St.Gallen geehrt. St.Galler-
Tagblatt, Oktober 2020

«Ein Team,
das sich blind
versteht»

Bei ihnen geht es beim Laufen

nicht nur um die Bestzeit: Stefan
Imhasly und Matthias Metzler. Vom
Sonntagsblick, NZZ am Sonntag bis

Luzerner Zeitung in 12 Zeitungen.

September 2020 «VOm lenSChlag
zum Wunderkind»

Die Arzte hatten fiir Ueli Rotach keine Hoff-
nung mehr — doch er verblifft alle. Heute
ist der Toggenburger ein ambitionierter
Behindertensportler. Sonntagzeitung,
Dezember 2020




Stillstand? Nicht bei PluSport

Alle Events und Sportanlasse waren abgesagt,
doch die Athleten trainierten weiter. PluSport ge-
lang es, einige Portrats in den Medien zu platzieren
und das Interesse auf den Behindertensport zu
lenken. Vor allem die Schwimm-Rekordhalterin
Nora Meister sowie Nachwuchs-Talent und
Newcomer des Jahres bei PluSport, Ueli Rot-
ach, boten begehrte Geschichten bei zahlreichen
Verlagshausern flr Print, TV und Radios. Auch
die Freiwilligenarbeit war im ausserordentlichen
Jahr ein grosses Thema und PluSport auch hier

ein verlasslicher Partner flr spannende Artikel.

Starke Prasenz auf Social Media

Auf Facebook hat PluSport kontinuierlich und
erfreulicherweise die Prasenz und Reichweite
ausgebaut. 2020 kam Instagram dazu. Der Kanall
lebt von emotionalen Bildern und Videos, und
das Interesse ist gross. Die Athleten verstarken
die Wahrnehmung mit Hashtags aus dem Behin-
dertensport und tragen so zu mehr Bekanntheit
bei. Als Kompetenzzentrum zeigt PluSport seine
Angebote auf LinkedIn — dem virtuellen Busi-
nessportal — um sein grosses Netzwerk weiter
auszubauen.

Botschafter — Einsatze fur mehr
Wissenstransfer

Die Botschafter von PluSport sind normalerweise
viel unterwegs und an unterschiedlichsten Events
im Einsatz. Ihre Erfahrungen mit der eigenen Be-
troffenheit macht sie zu gern gesehenen Gas-
ten. Naturlich war dies 2020 nur eingeschrankt

moglich. Doch eréffnete gerade das Fehlen von
Reprasentationsanlassen die Moglichkeit fir
Referate und Mitarbeit in Workshops, wo sie als
Know-how-Partner fir den Wissenstransfer wert-
volle Arbeit leisteten.



Sportclubs —
kreativ bewegt

PluSport hat seine Mitgliederclubs mit laufen-

den Informationen und Schutzkonzepten

versorgt. Zudem war die Beratung und

Begleitung bei Themen wie Nachfolgeldsungen

im Vorstand, Leitersuche, Leitervorgaben,

Aus- und Weiterbildung auch im Corona-Jahr

Teilnehmerstunden

sehr gefragt.

2020 stand im Zeichen von fantasiereichen
Lésungen. Nach der Schockstarre des ersten
Lockdown entwickelten sich in den Clubs landauf,
landab Ideen, um den Kontakt zu ihren Mitglie-
dern aufrecht zu halten. Nicht zu vergessen ist
dabei, dass viele Sportler ihre Institutionen nicht
verlassen durften und Bewegung und Sport sehr

vermissten. Mit Outdoor-Sport in Kleingruppen,
Online-Sportlektionen und Indoor-Aktivitaten un-
ter Einhaltung von Schutzkonzepten aktivierten
die Clubverantwortlichen ihre Gruppen. Trotzdem
wurden die Clubs von der Pandemie hart getrof-
fen und konnten vielerorts ihre Angebote nicht
aufrechterhalten.

Viel Aufmerksamkeit und Zeit forderte das neue
Verteilsystem fiur die Bundessubventionen, wel-
ches nichtvon Anfang an reibungslos lief. Erfreu-
lich hingegen ist die Entwicklung der PluSport-
App zur elektronischen Prasenzerfassung. 2020
benutzten mehr Clubs dieses System, was die
Erfassungsarbeit der Kursstunden enorm erleich-
terte und die Fehlerquelle minimierte. Ab 2021 ist
die Erfassung mit der App obligatorisch, weshalb
gegen Ende Jahr diverse Online-Instruktions-
abende angeboten wurden.

Teilnehmende

13266
200000 14000
179207 184895 184 631
175000 12000
150000 10000
125 000
8000
100000
6000
75000
50000 4000
25000 2000
0
2017 2018 2019 2017 2018 2019

I Semesterkurs Blockkurs M Tageskurs Blockkurs

W Semesterkurs

M Tageskurs

10



Sportclubs in allen Landesteilen prasent

In der ganzen Schweiz gibt es Mitgliederclubs und Sportangebote. Dazu fiihrt der Verband
neben dem Hauptsitz in Volketswil Zweigstellen im Haus des Sports in Ittigen, in Lausanne und
arbeitet im Tessin mit inclusione andicap ticino zusammen.

Region Ostschweiz
(AI/AR/GL/GR/SG/TG)

2 Kantonalverbande Appenzell und Thurgau
17 Sportclubs

1510 Mitglieder

o
<

X

Region Nordwestschweiz (AG/BL/BS)
1 Kantonalverband Aargau

9 Sportclubs

1134 Mitglieder

A B | NS
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Region Ziirich (ZH)
1 Kantonalverband

11 Sportclubs

1599 Mitglieder

\o
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G
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Region Mittelland (BE/FR/SO)
2 Kantonalverbénde Bern und Fribourg
14 Sportclubs

1346 Mitglieder

‘.
|\

G
I &

Region Zentralschweiz
(NW/OW/LU/SZ/UR/ZG)
kein Kantonalverband

9 Sportclubs

869 Mitglieder

~o°

Region Genfersee (GE/VD/VS)
1 Kantonalverband Wallis

11 Sportclubs

1842 Mitglieder

\.

¢
~<
—~

Region Tessin (TI)
1 Kantonalverband Tessin
5 Sportclubs, 661 Mitglieder

Kollektivmitglied SDS Swiss Deaf Sport, Schweizer Gehérlosen Sportverband, 379 Mitglieder
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Sportcamps —
H O h e p u n kt Anfangs war die Unsicherheit gross und der
im Jahr

Kommunikationsaufwand betréchtlich. PluSport
war deshalb von Anfang an dabei, um geeignete
Losungen fiir den Behindertensport zu finden und
Schutzkonzepte zu erarbeiten.
Der Prasident hat es im Editorial gesagt:
«PluSport macht méglich, was moglich ist.» So konnten von 109 Camps 76 durchgefiihrt
Und dies galt insbesondere auch fiir die werden und dies bis auf eine Ausnahme corona-
Durchfiuhrung von Camps. Dieses fiir die freil Unser Dank geht an die engagierten und
Zielgruppen eminent wichtige Angebot und verantwortungsbewussten Leitenden. Trotz Aus-
Highlight im Jahr soll stattfinden. nahmesituation konnten sogar neue Camps lan-
ciert werden wie beispielsweise Kajak in Buochs,
50+ in Ins, Klettern in Arcegno, Huskytrekking in
Wildhaus und Langlauf in Ulrichen.

Ziele fiir 2021

= Moglichst viele Camps unter Einhaltung von
Schutzkonzepten sind durchgefihrt

= Beziehungen zu Partnern sind gut gepflegt
und gestarkt

= Die Digitalisierung des Anmeldeprozesses
wird vorangetrieben

Anzahl Kurse Teilnehmende
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Neues Coronavirus

I

Hier gelten Abstandsregeln Hier gelten Hygienemassnahmen
Hier gilt Maskenpflicht Hande schutteln untersagt —

Begriissung mit Fussspitzen
und Lacheln mit den Augen
erwlnscht :-)

PLUSPORT.CH




Spitzensport und Spitzentalente

Der Spitzensport bei PluSport ist so bunt wie ein Friihlingsstrauss aus verschiedensten
Wiesenblumen. Von Ski alpin, Snowboard, Tischtennis, Radsport iiber Leichtathletik —
so verschieden die Sportarten — so unterschiedlich die Beeintrachtigungen und Heraus-
forderungen. Bei den einen angeboren, haben diese bei anderen durch Unfalle oder
Krankheiten zu einer neuen Lebensausrichtung gefiihrt.

PluSport freut sich Uber die vielen Talente und  Aufgefallen sind im 2020 diese Talente und
erfolgreichen Parasportlerinnen und -sportler. Die  stehen stellvertretend fir viele grossartige Leis-
langjahrigen Bestrebungen in der Nachwuchsfér-  tungen.

derung von der Basisarbeit in Clubs, Camps und

der Leiterausbildung, Uber die Trainingsférderung

und Talentgewinnung bis hin zum Kaderathleten

und zur Profisportlerin bewahren sich und werden

konsequent weiterverfolgt.

Romy Tschopp —
vom Rollstuhl
aufs Snowboard

Sie ist ein aufgehender Stern im Para-
Snowboard-Team und wegen ihrer ausser-
gewodhnlichen Geschichte auch bei den Me-
dien aufgefallen. Dank ihren konstant guten

Leistungen trainiert sie im Nationalkader.
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Flurina Rigling —
die Schnelle
auf dem Velo

Sie holte 2020 zweimal Gold an den Schwei-
zermeisterschaften und sicherte sich den
Schweizermeister-Titel im Zeitfahren und im
Strassenrennen. Sie wird 2021 ihre ersten
internationalen Wettkampfe bestreiten.

Fabian Lichtin —
Meister im
Tischtennis

Der Luzerner eroberte den Schweizermeister-
Titel bei den Standings im Tischtennis und
durchbrach damit die Siegesserie routinierter
Spieler. Man darf gespannt sein auf die
Zukunft.

15



Ausbildung —

Flexibel
durchs Jahr

Das Vorjahr hatte alle Rekorde gebrochen und
forderte PluSport in der Quantitat der angebo-

tenen Kurse. Dies fiihrte zu einer personellen

Aufstockung des Teams mit Ausrichtung

Schwimmen. Das Jahr 2020 forderte vor allem
in Sachen Flexibilitat.

Anzahl Kurse
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2020

die Mobiliar

Termine mussten umgebucht und offene Sport-
statten und Unterkinfte gefunden werden. Es er-
forderte Geduld und Verstandnis auch von Seiten
der Kursteilnehmenden. Unser hoher Anspruch
an Qualitat sollte unter keinen Umstéanden leiden.

Trotz grossen Herausforderungen konnte der
Dachverband schweizweit Uber 200 Assisten-
tinnen und Assistenten in 11 Assistenzmodulen
ausbilden. Eine zweisprachige Kern- und Fach-
ausbildung Polysport wurde durchgefiihrt und ein
Reise- und Sportcamp-Begleiter-Seminar ange-
boten. Erfreulich ist zudem, dass 24 Personen
die Ausbildung zum Behindertensportleiter resp.
-leiterin abschliessen konnten.

Ziele fiir 2021

= Digitale Moglichkeiten sind gefunden, um
Aus- und Weiterbildungen durchzufiihren.

= Highlight 2021: Nachholung Meet & Move

Teilnehmende
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Wertvolle Beziehungen

Die stetige Vernetzung mit Partnern
fUhrt dazu, dass die Liste der Bezie-
hungen immer langer wird. Koopera-
tionen mit verschiedensten Partnern
in unterschiedlichen Bereichen und
Branchen fir mehr Inklusion sind
zu begrissen. Sie fihren zu mehr
Bekanntheit und dienen dem Ziel
flr mehr Sport fur alle.

Schweizerische Eidgenossenschaft
0 Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

BSwiss XL
olympic | MEMBER

swissEJ
paralympic
(e) Stifter

Partner und Sponsoren

alder-eisenhut.ch
alnovis.ch
alpinisme-handicap.ch
amag.ch
arosa-trailrun.ch
autismus.ch
barrierefreieschweiz.ch
baspo.admin.ch
benevol.ch
bffbern.ch

bfu.ch
bgb-schweiz.ch
blind-jogging.ch
blindspot.ch
cavelti.ch
cerebral.ch
christinger.ch
circus-conelli.ch
contex-ag.ch
crr-suva.ch
cybathlon.ethz.ch
defisport.ch
diekletterhalle.ch
differences-solidaires.ch
disabledsailing.ch
dsbg.unibas.ch
dynawell.ch
ecoledecirque.ch
ehsm.ch
emmenlauf.ch
entlastungsangebote.ch
erima.ch
erwachsenensport.ch
ethz.ch

europcar.ch

fhgrch

fhnw.ch

fhsg.ch

fnch.ch

folsaeure.ch
football.ch

fragile.ch
freipass.ch
frizzyfoundation.org
geigele.com
gesundheit.bfh.ch
griffig.com
gurtenclassic.ch
halliwick-schweiz.ch
handivoile.ch
healthpsychology.ch
hejaheja.ch
hesav.ch

hevs.ch

hfh.ch

hightide.ch
hubbe-cartoons.de
hug-familie.ch
ibsa.es
ibws.ethz.ch
ideesport.ch
inclusione-andicap-ticino.ch
ingoldverlag.ch
insieme.ch
ispw.unibe.ch
iwasf.com

jdmt.ch
jugendundsport.ch
kanuwelt.ch
karate.ch
karate-bernrain.ch
kiselevcare.ch
kispi.uzh.ch
kletteranlagen.ch
klinik-gut.ch
kraftreaktor.ch
k-sales.ch
la-gruyere.ch
laudinella.ch
lauftrefflimmattal.ch
lenzlinger.ch
loyaltrade.ch
ludo.ch

metatop.ch

mfit.ch
migros-aare.ch
migros-ostschweiz.ch
mis.ch.ch
mitu-schweiz.ch
mountains.ch
novu.ch

npg-rsp.ch
obloc.ch
orthopaedie-rosenberg.ch
ottobock.ch
paralympic.org
phfrch

phlu.ch
physioschule.ch
phzh.ch
pilatusindoor.ch
pirelli.ch
plan-net.ch
polar.ch

procap.ch
promentesana.ch
psychomotorik-schweiz.ch
querfeld.org
rafroball.ch
rehabellikon.ch

rivella.ch
roellin-ag.ch
rotaryvolketswil.ch
sac-cas.ch
sailability.ch
sanitas.ch
shoppitivoli.ch
shotokan-sg.ch
slrg.ch
snowsports.ch
soprema.ch
specialolympics.ch
spieltreff-zo.ch
spina-hydro.ch
sport.lu.ch
sport-toto.ch
sport.zh.ch
sportamt.tg.ch
spv.ch
staedtlilauf.ch
stbv.info
sternschnuppe.ch
streetracket.net
stv-fsg.ch
sunrisemedical.ch
suva.ch

svgs.ch

svss.ch
swimsports.ch
swiss-athletics.ch
swisscitymarathon.ch
swiss-cycling.ch
swiss-handicap.ch
swissolympic.ch
swissparalympic.ch
swiss-ski.ch
swiss-swimming.ch
swisstriathlon.ch
syntax.ch

szb.ch

thoemus.ch
tinoavamed.ch
ukbb.ch
veloglauser.ch
vereinigung-cerebral.ch
victorinox.ch
vmi.ch

weleda.ch

zewo.ch

zhaw.ch
zks-zuerich.ch
zurichmarathon.ch
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Finanzbericht des Geschaftsfuhrers
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Ein paar einleitende Randnotizen zum Schwarzen
Schwan. Das Bild vom «Schwarzen Schwan» als
géanzlich unerwartetes Ereignis geht auf den Sa-
tiriker Juvenal zurlick. Schwarze Schwéne waren
damals in Europa unbekannt. Nachdem Willem de
Vlamingh aber in Westaustralien 1697 tatsachlich
schwarze Schwéne gesehen hatte und weitere
Reisende Uber die schwarzen Schwane Aus-
traliens berichteten, wurde die Redensweise in
der englischen Sprache zur Metapher eines zwar
unwahrscheinlichen, aber moglichen Ereignisses.
(Quelle: Wikipedia)

Nun haben wir ihn alle gesehen und ihn gut ken-
nengelernt, diesen Schwarzen Schwan. In Form
eines winzig kleinen Virus, der die ganze Welt
buchstéblich aus den Angeln hob. Unnétig, die
Ereignisse ab Marz 2020 und die einschneiden-
den Konsequenzen hier zu rekapitulieren. Wie
ist nun aber PluSport Schweiz finanziell durchs
Krisenjahr 2020 gekommen?

Die Kurzfassung lautet: «Bisher glimpflich da-
vongekommen.» Wir installierten sofort ein um-
fassendes Notfallmanagement fiir verschiedene
Krisenaspekte, bezliglich der Finanzen zusammen
mit unserer Finanzkommission. Wir analysierten

die Situation in wochentlichen Sitzungen, schenk-

ten der rollenden Anpassung der Covid-Budgets
und insbesondere der Sicherstellung einer gent-
genden Liquiditat hochste Aufmerksamkeit. Wir
verdusserten in einem glnstigen Moment einen
Teil unserer Anlagen und sicherten uns einen
Covid-Notkredit. Noch im Q2/2020 deuteten
unsere Szenarien — auch aufgrund der damals
notwendigen Sistierung von Spendensammilun-
gen besonders im KMU-Bereich — auf einen fi-
nanziellen Schaden in Millionenhéhe hin. Es wurde
runtergefahren, was nur ging und Sinn machte, alle
Mitarbeitenden waren monatelang in Kurzarbeit,
zuerst 50 9%, ab Juni immer noch zu 30 %.

Wenn wir nun einen Verlust von nur noch rund
CHF 150000 ausweisen, so ist das ein riesiger
unerwarteter Erfolg und das Ergebnis aus dem
Zusammenspiel verschiedenster Bemihungen
und beglinstigender Faktoren. Zu nennen sind
nebst dem erwahnten verbandsinternen Finanz-
Krisenmanagement erstens die grossen Bemu-
hungen des Bundesamts fir Sport zusammen
mit Swiss Olympic und die Gunst des Parlaments,
damit der Sport mit Covid-Stabilisierungsgeldern
am Leben erhalten werden kann. Zweitens der
Umstand, dass das Bundesamt fur Sozialversi-
cherungen bisher auf Ruckforderungen fir nicht
erbrachte (weil nicht erbringbare) Vertragsleis-



tungen verzichtet hat — noch ist das letzte Wort
nicht gesprochen, aber die Zeichen stehen auf
Dialog. Drittens die riesige Performance unserer
Fundraising-Partner Metatop und Alnovis, die im
2. Halbjahr 2020 einen unglaublichen Steige-
rungslauf hinlegten und die vorgéngigen Ausfalle
praktisch alle wettmachen konnten. Viertens die
Grosszlgigkeit unserer Partner, Spender und
Stiftungen, die uns treu blieben, und die Gross-
zlgigkeit ganz vieler unserer Leistungserbringer
(Sportleiter, Lagerhauser, Hotels usw. usf), die
unkompliziert auf einen Grossteil oder sogar auf
alle rechtlich zustehenden Leistungen oder Ent-
schadigungen verzichteten. Aber fiinftens auch
unsere Vorstandsmitglieder, die mit uns Opera-
tiven zusammen diese Krise stemmten, oft mit
mehrfachem Zeiteinsatz als gewohnlich, und alle
unsere Mitarbeitenden, die den Kopf nicht in den
Sand steckten, die die Kurzarbeit verstandnisvoll
mittrugen und trotzdem einen vollen Dienstleis-
tungs-Service «wie normal» erbrachten. lhnen
allen gebihrt ein Chapeau!

Eine Krise kommt selten alleine, sagt man. Ja, es
gab noch eine Krise in der Krise. Unsere langjah-
rige Leiterin Finanz- & Rechnungswesen, Tama-
ra Fernandez, hat leider den Kampf gegen ihre
schwere Krankheit verloren. Im Mai, zwei Monate

nach Beginn des Covid-Lockdowns, mussten wir
von unserer lieben Kollegin Abschied nehmen.
Mehrere interimistische Buchhaltungsleiterin-
nen halfen uns seit Sommer 2019, das Schiff
Uber Wasser zu halten. Das war eine sehr harte
zusatzliche Prifung, nicht nur menschlich, denn
jeder Wechsel bedeutete fachlich wieder zurlick
auf Feld 1. Seit August hat Beatrice Ehrle die
Leitung der Buchhaltung definitiv und engagiert
Ubernommen, und diese wiedergewonnene Sta-
bilitat ist enorm wichtig.

Noch ist die Krise nicht vorbei. Aber wir bleiben
tendenziell zuversichtlich. Nebst allen Sorgen und
Turbulenzen hat die Krise unsere Organisation
auch gestarkt. Die Ebenen und Personen haben
optimal zusammengearbeitet und gemeinsam
eine Feuerprobe bestanden. Wir leben weiter
unsere Uberzeugte Haltung, dass wir uns von
den Einschréankungen nicht unterkriegen lassen,
dass wir nicht einfach den Stecker ziehen wol-
len, sondern dass wir weiterhin mdglich machen,
was irgendwie geht und verantwortbar ist. Die
Menschen mit Behinderungen, unsere Teilnehmer
und Mitglieder, brauchen uns. Jetzt mehr denn je!

René Will
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Leitendes Organ

Vorstand

Markus Gerber, Prasident
Interessenbindung: Direktor der Stiftung

Battenberg, Biel
(berufliche Tatigkeit 100 %)

Vizeprasident des Vereins Freunde der

Stiftung Battenberg, Biel (Ehrenamt)
Verwaltungsrat der SBS — Schweizerische
Bibliothek fur Blinde, Seh- und Lesebehinderte,

Ziirich (Ehrenamt)

Erwin Schliissel, Vizeprasident
Interessenbindung: Vorstandsmitglied
Rollstuhlclub Zentralschweiz

(Ehrenamt)

Markus Pfisterer

Interessenbindung: Stiftungsrat Swiss Paralympic
(als Vertreter von PluSport, Ehrenamt)
Geschaftsfihrer Swiss Cycling

(berufliche Tatigkeit bis 31.12.2020)
Vorstandsmitglied Verein Weltmeisterschaften
Rad- und Paracycling Zirich 2024

(bis 31.12.2020, Ehrenamt)

Risikomanagement

Der Risikomanagementprozess von PluSport wurde
2020 Uberarbeitet. PluSport wurde dabei durch eine
auf Risikomanagement spezialisierte Beratungsfirma
begleitet. Die Geschaftsleitung, der Vorstand, weitere
Schlusselpersonen sowie Vertreter der Mitgliederclubs
und Sportcamps wurden involviert. Es wurden 10 orga-
nisationsweite Risiken analysiert und die entsprechen-
den risikomindernden Massnahmen dazu abgeleitet.
Dazu gehoren beispielsweise Grossanlasse, Ereignisse

in einem Sportcamp oder Angebote und Nachfolgere-

gelungen, die die Zukunft von PluSport sichern.

20

Annemarie Keller
keine Interessenbindung

Markus Sunitsch

Interessenbindung: Vorstandsmitglied Swiss
Handicap Forderverein

(Ehrenamt)

Reto Frei Boo

keine Interessenbindung

Hans Lichtsteiner

Interessenbindung: Stiftungsrat der Stiftung
Cerebral (Ehrenamt)

Lehrgangsleiter VMI (berufliche Tatigkeit,
VMl ist Wissenschaftlicher Partner der ZEWO
als Prifpartner des ZEWO-Glitesiegels)

Geschiftsleitungsteam

René Will, Geschaftsfiihrer und Bereichsleitung
Services

Hanni Kloimstein, Bereichsleitung Sport & Ent-
wicklung und stellvertretende Geschéaftsfihrerin
Susanne Dedial, Bereichsleitung Breitensport

Kommissionen und ihre Vorsitzenden
Finanzen: Markus Sunitsch

Findung: Markus Gerber
Human-Ressources (HR): Erwin Schliissel
Marketing & Mittelbeschaffung:

Hans Lichtsteiner

Politik & Sport: Markus Gerber

Recht: Erwin Schlissel

Spitzensport: Markus Pfisterer

Nahestehende Organisationen
Swiss Paralympic: René Will, Prasident



Aktiven

Umlaufvermégen

Kasse

Postcheck

Banken

Forderungen:
gegeniiber nahestehenden Organisationen
gegenuber Dritten

Aktive Rechnungsabgrenzung

Total Umlaufvermdgen

Anlagevermdgen
Sachanlagevermogen
Gebaudeeinbauten
Mobiliar und Einrichtungen
EDV-Anlage

Fahrzeuge

Finanzanlagevermdgen
Wertschriften
Total Anlagevermdgen

Total Aktiven

Passiven

Kurzfristiges Fremdkapital
Verbindlichkeiten, Kurse
Ubrige Verbindlichkeiten
Passive Rechnungsabgrenzung
kurzfristige Riickstellungen
Total kurzfristiges Fremdkapital

Langfristiges Fremdkapital
Langfristige Finanzverbindlichkeiten
Total langfristiges Fremdkapital

Fondskapital
Zweckgebundene Fonds
Total zweckgebundenes Fondskapital

Total Fremd- und Fondskapital

Organisationskapital
Gebundenes Kapital (freie Fonds)
Erarbeitetes freies Kapital
Ergebnis

Total Organisationskapital

Total Passiven

31.12.2019 31.12.2020
CHF CHF
33014 10270
1527818 552561
393005 3580287
46854 29638
230326 149308
225491 270470
2456508 4592534
447974 396001
33093 23951
178620 251001
45865 49001
705552 719954
9332192 8473043
10037743 9192997
12494251 13785531
31.12.2019 31.12.2020
CHF CHF
883049 594874
45379 42866
2037268 3070752
- 105000
2965696 3813492
- 500000

- 500000
4039583 4168698
4039583 4168698
7005280 8482190
5028521 4994929
581155 460450
-120704 -152040
5488971 5303340
12494251 13785531

Bilanz
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Geldflussrechnung
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Jahresergebnis

Zunahme/(Abnahme) zweckgebundene Fonds
Zunahme/(Abnahme) gebundenes Kapital (freie Fonds)
Jahresergebnis vor Fondsergebnis

Ausserordentlicher Ertrag

Abschreibungen auf Sachanlagen

Nicht realisierter Erfolg auf Finanzanlagen
(Zunahme)/Abnahme kurzfristiger Forderungen
(Zunahme)/Abnahme aktiver Rechnungsabgrenzungen
Zunahme/(Abnahme) kurzfristiger Verbindlichkeiten
Zunahme/(Abnahme) passiver Rechnungsabgrenzungen
Zunahme/(Abnahme) kurzfristiger Riickstellungen
Geldfluss aus Betriebstatigkeit

Erwerb von Sachanlagen

Abgang von Sachanlagen

Zunahme von Wertschriften

Abnahme von Wertschriften
Geldfluss aus Investitionstatigkeit

Finanzierung/(Definanzierung) langfristige Verbindlichkeiten
Geldfluss aus Finanzierungstatigkeit

Verdanderung Fliissige Mittel

Netto-Flissige-Mittel zu Jahresbeginn
Netto-Flussige-Mittel am Jahresende
Verdnderung an Zahlungsmittel

2019
CHF

-120704
-725804

114331
-732177

12757
250257
-994 231
-29079
256496
219225
512150

-504602

-613819
-1238195
570207
-1281807

-1786408

3740245
1953837
-1786408

2020
CHF

-152040
129115
-33591
-56516

314803
-127719
98234
-44979
-290688
1033484
105000
1031619

-329205
-5067163
6054031
657662

500000
500000

2189281

1953837
4143118
2189281



Betriebsrechnung

2019 2020
CHF CHF

Betriebsertrag
Sammelaktionen (Bruttoertrag) 5488937 5523467
Gonnerbeitrage, Sponsoren, Spenden, Legate 985084 1186885
Teilnehmer-Beitrage 1309031 828238
Abonnemente, Mitgliederbeitrage 207100 204671
IV-Beitrage 5683591 4906800
BSV-Administrationsbeitrag 123258 120810
Beitrag Swiss Olympic Association 476868 803428
Ubrige Beitrage 675754 560782
Verkauf Fachmaterial 4621 1708
Ertrag aus Werbung 12284 2293
Diverse Ertrage 16439 7510
Total Betriebsertrag 14982966 14146592
Betriebsaufwand
Personalaufwand 2274236 2336295
Aufwand Sportkurse 8339533 6399981
Fachmaterial 199229 187693
Zeitschrift 69597 116452
Beitrage und Abgeltungen an Organisationen 197816 204835
Aufwand fiir die Leistungserbringung 11080412 9245257
Personalaufwand 985454 671709
Raumaufwand 303563 276449
Unterhalt Sachanlagen 224070 232509
Sachversicherung/Abgaben/Gebihren 17717 25830
Strom/Wasser 6503 6331
Verwaltungsaufwand 354708 383120
Aufwand fiir die Mittelbeschaffung/Sammlungen 2673355 2750267
Représentation/Werbung/PR 519740 465405
Abschreibungen 250257 314803
Administrativer Aufwand 5335367 5126422
Total Betriebsaufwand 16415780 14371679
Betriebsergebnis -1432813 -225087
Finanzertrag 1165139 500411
Finanzaufwand -70407 -332639
Ausserordentlicher Ertrag 12757 800
Ausserordentlicher Aufwand - -406852
Jahresergebnis vor Veranderung des Fondskapitals -325325 -463368
Entnahme aus zweckgebundenen Fonds 1369785 1208699
Zuweisung an zweckgebundene Fonds -1050834 —895961
Fondsergebnis zweckgebundene Fonds 318951 312737
Jahresergebnis vor Verdnderung Organisationskapital -6373 -150631
Veranderung Organisationskapital
Entnahme aus gebundenem Kapital (freie Fonds) 889900 410361
Zuweisung an gebundenes Kapital (freie Fonds) -1004 231 -411770
Fondsergebnis gebundenes Kapital (freie Fonds) -114331 -1409
Ergebnis nach Verdnderung Organisationskapital -120704 -152040
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Rechnung Uber die Veranderung
des Kapitals

Entwicklung der zweckgebundenen Fonds

Anfangs- Einlagen Einlagen Entnahmen Fonds- Endbestand

bestand (intern) (extern) (extern) transfers  31.12.2020

CHF CHF CHF CHF CHF CHF

Sportcamps 452580 = 37960 -12960 - 477580
swiss handicap tennis 1443 = - = - 1443
Nachwuchsférderung zweckgeb. 106021 = 75728 -118342 - 63407
Sportkurse innerh. Art. 74 IVG 220247 = - = - 220247
Sportkurse ausserh. Art. 74 IVG 93600 = - = - 93600
Ausbildung 44094 = - -5000 - 39094
Paralympics 176768 = - -35000 - 141768
Mehr- und Minderleistungen BSV 1433027 = 199033 -170702 - 1461358
Solidaritatsfonds ULV - 127950 - = - 127950
Fonds BSV Schw.reserve Art. 74* 120985 = - -562838 441852 =
Fonds Cycling 20502 = - -5000 - 15502
Fonds Freunde Para-Skisport St.M. - = 6300 = - 6300
Fonds Spitzensport 81932 = - = - 81932
Fonds Material/Prothesen 75342 = 28990 -28333 - 75999
Fonds FR-Partizipation Sportclubs 1213043 420000 - —270524 - 1362519
Total 4039583 547950 348011 -1208699 441852 4168698

Die genaue Zweckbestimmung, Verwaltung bzw. Auflésung dieser Fonds ist in entsprechenden Reglementen festgehalten.
*Gemass Rundschreiben 1/17 des BSV sind IV-Beitrage flr Leistungen nach Artikel 74 IVG zweckgebunden und in

einem separaten Fonds offenzulegen.
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Entwicklung des Organisationskapitals

Erarbeitetes freies Kapital

Entwicklungen und ausserordentliche
Aufgaben

Prothesen frei

IT/WEB frei
Nachwuchsférderung frei
Freimuller/Gschwend
Betriebssicherung

Kursschwankungsreserve
Total gebundenes Kapital
Jahresergebnis

Total Organisationskapital

Die Mittel ohne Verwendungsbeschrankung von Dritten (gebundenes Kapital) werden im Organisationskapital ausgewiesen.

Als erarbeitetes freies Kapital bezeichnet PluSport Behindertensport Schweiz diejenigen Mittel, welche fiir alle Zwecke

Anfangs-
bestand

CHF

460450

2198916

30000
130000
236300
178839
600000
1654467

5028521

5488971

der Organisation verfiigbar gemacht werden kénnen.

Das Defizit von CHF =152 040 wird als Verlust zu Lasten des Organisationskapitals ausgewiesen.

Einlagen
(intern)

CHF

36
-152040

-152004

Einlagen
(extern)

CHF

335407

411734

411734

Entnahmen
(extern)

CHF

—-135000

—-258605

-410361

-410361

Fonds-
transfers

CHF

-152040

-35000

152040

-35000

Endbestand
31.12.2020

CHF

308411

2083916

30000
130000
240870
178874
600000
1731269

4994929

5303340
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Seit vielen Jahren erhalt der Dachverband zu-
verlassig finanzielle Unterstitzung von treuen
Spenderinnen und Génnern, Stiftungen, Partnern,
Firmen, Sponsoren und von Menschen, die in ih-
rem letzten Willen PluSport begtinstigen. Nicht
zu vergessen sind die Zeitspender, die ihre freie
Zeit einsetzen, um Freiwilligenarbeit zu leisten.

Dafir ist PluSport unendlich dankbar. Der Dach-
verband ist auf finanzielle Unterstitzung von
Privaten und Institutionellen angewiesen, um die
Angebote weiterhin anbieten zu kénnen und der
Vision fir eine inklusive Gesellschaft immer ein

Stiick naher zu kommen.

Deshalb einfach immer wieder: Ein herzliches
und grosses Dankeschon fur lhre grossartige
Unterstitzung fur den Behindertensport.
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fiir eine reichere Schweiz




