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TeilnehmerInnen Befragung 

PLUSPORT-Sportclubs 

Sportclub:   Nr.  
 
     Kursleitung:    Kursart:   
        Name:   
    
 
 Allgemeines 

Das Instrument dient zur Befragung der TeilnehmerInnen von Block-, Tages- und Jahreskursen. 
Es ist die Grundlage für die Überprüfung, Sicherung und Anpassung der Qualität der PLUSPORT-Angebote. 

 
 Vorgehen 

Die Kursleitung führt die Befragung einzeln oder in Gruppen durch, je nach Bedarf der KursbesucherInnen. 
Je nach Behinderung der zu Befragenden ist es von Vorteil, eine spielerische, visuelle Form zu wählen. 

 
 Zu berücksichtigen / Tipps 

- Sensibilisierung der zu Befragenden auf Bewertung und Kritik. 
- Viele Teilnehmende urteilen nur auf der emotionalen Ebene. 
- Bei Gruppenbefragungen sind Leaderfiguren oder Gruppenzwang zurückzuhalten. 
- Für die Befragung muss genügend Zeit eingerechnet werden. 
- Die Fragestellung sollte ohne Manipulation erfolgen (Tonfall, Frageform, Gestik etc.) 

 

Bitte die zutreffenden Antwortfelder ankreuzen bzw. die freien Felder ergänzen. 

(bei Gruppenabfrage und Zusammenfassung Anzahl einsetzen) 

 
Name, Vorname:    (Angabe fakultativ) Der Fragebogen wurde ausgefüllt von: 
  
   �    durch die/der Kursteilnehmer/in    
   

 
� der Kursleitung 

(stellvertretend für eine/n einzelne/n Kursteilnehmer/in) 

 
Geschlecht: Anzahl  Alter: Anzahl  Mitglied seit: Anzahl 
 

   � männlich 
 

 � 5–10 Jahre 
 

 � 1 Jahr 
    � weiblich 

 
 � 11–20 Jahre 

 
 � 2–5 Jahren 

       � 21–40 Jahre 
 

 � 6–10 Jahren 
       � 41–60 Jahre 

 
 � 11–15 Jahren 

       � 61–70 Jahre 
 

 � 16 und mehr 
      � 70 und mehr 

 
    

 
Mit welcher Regelmässigkeit nimmst du am Sportkurs teil? 
      � wöchentlich 

 
 � 3–6 x pro Jahr 

 
   

  � monatlich 
 

 � 1–2 x pro Jahr 
 

   
 

Was hat dich dazu bewogen, bei einem Sportclub Mitglied zu werden? 

(Bitte nur die 3 wichtigsten Gründe ankreuzen bzw. anfügen)    
 
Anzahl     
     
 
 

� Familie, Freunde, Bekannte haben mir den Verein empfohlen 
 
 

� der Kontakt zu Gleichgesinnten, die im Verein Mitglied sind 
 
 

� die Nähe des Vereins 
 
 

� die Bekanntheit des Vereins 
 
 

� das polysportive Angebot allgemein 
  
 

� das Angebot einer speziellen Sportart (welche): 
  

 
� für die körperliche Fitness 

  
 

� andere Gründe (bitte aufführen): 
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1. Wie sind die Informationen deines Sportclubs? 

  
  klar 

☺☺ 

zufriedenstellend 

☺ 

genügend 

� 

unklar 

� 
      
 Anzahl (Gruppenabfrage)             
              
 Bemerkungen:   
       

 
  
2. Hast du im Sportkurs etwas gelernt? 

  
  viel 

☺☺ 

einiges 

☺ 

wenig 

� 

nichts 

� 
      
 Anzahl (Gruppenabfrage)             
              
 Bemerkungen:   
       

 
  
3. Hast du im Kurs die notwendige Unterstützung und Hilfe erhalten? 

  
  immer 

☺☺ 

meistens 

☺ 

zu viel 

� 

zu wenig 

� 
      
 Anzahl (Gruppenabfrage)             
              
 Bemerkungen:   
       

 
  
4. Wie war für dich die sportliche Anforderung? 

  
  genau richtig 

☺☺ 

zufriedenstellend 

☺ 

zu hoch 

� 

zu gering 

� 
      
 Anzahl (Gruppenabfrage)             
              
 Bemerkungen:   
       

 
  
5. Wie war der Gesamteindruck des Sportkurses? 

  
  super 

☺☺ 

gut 

☺ 

mittelmässig 

� 

schlecht 

� 
      
 Anzahl (Gruppenabfrage)             
              
 Bemerkungen:   
       

 
Zusatzfrage für Blockkurse (Lager) 

 

  
6. Wie war die Unterkunft und die Verpflegung? 

  
  sehr gut 

☺☺ 

gut 

☺ 

befriedigend 

� 

unbefriedigend 

� 
      
 Anzahl (Gruppenabfrage)             
              
 Bemerkungen:   
       

 
Die Kursleitung erstellt eine Zusammenfassung mittels eines neuen Fragebogens. 

Diese kann jederzeit von PLUSPORT Behindertensport Schweiz eingesehen werden. 
 

Herzlichen Dank für die Teilnahme an der Befragung. 
 


