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Enquête auprès des participants 

des clubs sportifs de PLUSPORT 

Club sportif:   N°  

 
     Direction du cours:    Type de cours:   
        Nom:   
    
 
 Généralités 

Le présent questionnaire permet de mieux connaître les participant/es aux cours en bloc, d’un jour et 
annuels. Il sert de base à la vérification, la garantie et l'adaptation de la qualité des offres PLUSPORT. 

 
 Procédure 

La direction du cours effectue l'enquête individuellement ou en groupes en fonction des besoins des 
participant/es aux cours. Il est recommandé de choisir une forme ludique, visuelle, conformément au 
handicap des interviewés. 

 
 Conseils / éléments à prendre en compte 

- La sensibilisation des interviewés à l'évaluation et à la critique. 
- Beaucoup d'interviewés ne peuvent émettre qu'un jugement au plan émotionnel. 
- Lors de l'interview de groupes, il faut contenir les leaders ou la pression du groupe. 
- Il faut consacrer suffisamment de temps à l'interview. 
- Les questions doivent être posées sans manipulation (ton, forme, gestuelle, etc.). 

 

Veuillez cocher les cases qui conviennent ou compléter les cases vides. 

Veuillez indiquer le nombre lors de l'interview de groupes et de résumés. 

 
Nom, prénom:    (facultatif) La questionnaire a été rempli par: 
  
   �    le/la participant/e au cours    
   

 
� la direction du cours pour un/e participant/e au cours 

 
Sexe:Sexe:Sexe:Sexe: Nombre  Age: Nombre  Membre depuis: Nombre 
 

   � masculin 
 

 � 5–10 ans 
 

 � 1 an 
    � féminin 

 
 � 11–20 ans 

 
 � 2–5 ans 

       � 21–40 ans 
 

 � 6–10 ans 
       � 41–60 ans 

 
 � 11–15 ans 

       � 61–70 ans 
 

 � 16 et plus 
      � 70 et plus 

 
    

 
Quelle est ta fréquence de participation au cours? 
    

  � 1 fois/semaine 
 

 � 3–6 fois/an 
 

   
  � 1 fois/mois 
 

 � 1–2 fois/an 
 

   
 

Qu'est-ce qui t'a incité à devenir membre d'un club sportif? 

(ne cocher ou n'ajouter que les 3 principales raisons)    
 
Nombre     
     
 
 

� ma famille, des amis, des connaissances m'ont recommandé la fédération 
 
 

� le contact avec des gens de mon âge qui sont membres de la fédération 
 
 

� la proximité de la fédération 
 
 

� la notoriété de la fédération 
 
 

� la variété de l'offre sportive 
  
 

� L'offre d'une discipline sportive spéciale (précisez): 
  

 
� pour le fitness 

  
 

� autres raisons (précisez): 
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1. Comment sont les informations de ton club sportif? 

  
  claires 

☺☺ 

satisfaisantes 

☺ 

suffisantes 

� 

pas claires 

� 

      
 Nombre (réponses groupées)             
              
 Remarques:   
       

 
  
2. Est-ce que le cours de sport t'a appris quelque chose? 

  
  beaucoup 

☺☺ 

assez 

☺ 

pas assez 

� 

rien 

� 

      
 Nombre (réponses groupées)             
              
 Remarques:   
       

 
  
3. As-tu pendant le cours reçu l'aide et le soutien nécessaires? 

  
  toujours 

☺☺ 

presque toujours 

☺ 

trop 

� 

pas assez 

� 

      
 Nombre (réponses groupées)             
              
 Remarques:   
       

 
  
4. Comment était le niveau sportif? 

  
  adéquat 

☺☺ 

satisfaisant 

☺ 

trop élevé 

� 

trop faible 

� 

      
 Nombre (réponses groupées)             
              
 Remarques:   
       

 
  
5. Comment as-tu trouvé le cours dans l'ensemble? 

  
  super 

☺☺ 

bon 

☺ 

moyen 

� 

mauvais 

� 

      
 Nombre (réponses groupées)             
              
 Remarques:   
       

 
Questions supplémentaires pour les cours en bloc (camp) 

 

  
6. Comment étaient le logement et les repas? 

  
  très bien 

☺☺ 

bien 

☺ 

satisfaisants 

� 

pas satisfaisants 

� 

      
 Nombre (réponses groupées)             
              
 Remarques:   
       
 

Le/La responsable du cours rassemble les questionnaires individuels pour en faire un résumé à l'aide d'un 

nouveau questionnaire. Celui-ci peut être examiné à tout moment par PLUSPORT Sport Handicap Suisse 
 

Merci de votre participation à l'enquête. 
 


