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Behindertensport Oberwallis mit dabei beim PluSport-Tag
Am letzten Wochenende fand das grösste Behindertensportfest der Schweiz statt. Auch dabei war der Behindertensport Oberwallis.

Behindertensport Oberwallis beim PluSport-Tag in Magglingen.

Rebecca Werlen

Unter den 1000 Teilnehmen-
den aus der ganzen Schweiz war
auch eine Walliser Gruppe da-
bei. Der Behindertensport Ober-
wallis reiste mit seinem Vereins-
bus mit acht Teilnehmern und
drei Betreuungspersonen nach
Magglingen an das schweizweit
grösste Behindertensportfest. Es
sei das erste Mal nach Corona,
dass der Anlass wieder in Magg-
lingen stattfinden würde. Letztes
Jahr wurde der Anlass im kleinen
Rahmen in jedem Kanton ein-
zeln durchgeführt.

«PluSport verkörpert, wie für
Menschen mit Behinderung das
Leben vereinfacht werden kann.
Dass diese Leistung nun mit ei-

nem Menschenrechtspreis hono-
riert wird, freut mich sehr.» Mit
diesen Worten würdigte alt Bun-
desrat Samuel Schmid die Ver-
gabe des Menschenrechtsprei-
ses an PluSport. Die Internatio-
nale Gesellschaft für Menschen-
rechte hat den Menschenrechts-
preis für die konstante Leistung
im Rahmen der Förderung von
und mit Menschen mit Behinde-
rung im und rund um den Sport
PluSport verliehen.

PluSport engagiert sich für
Menschen mit Behinderung
und ermöglicht ihnen Inklusion,
Freude und Erfolge durch sport-
liche Aktivität. Seit 60 Jahren bie-
tet PluSport als Dachverband und
Kompetenzzentrum des schwei-
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zerischen Behindertensports ein
breit gefächertes Angebot an at-
traktiven Sportmöglichkeiten.

Am PluSport-Tag konnten
die Teilnehmenden viele ver-
schiedene Sportarten testen. Be-
sonders bei der Leichtathletik
war das Angebot gross. Sprint,
Kugelstossen, Weitsprung oder
Speerwerfen, die Teilnehmer
konnten wirklich alles auspro-
bieren. Auch Geschicklichkeits-
oder Fun-Parcours konnten ab-
solviert werden. Wie die Beglei-
ter des Behindertensport Ober-
wallis sagen: «Sportarten, in de-
nen man sich viel bewegen und
rennen kann, sind bei unseren
Mitgliedern besonders beliebt.
Auch solche, mit denen man ei-
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nen Ball brauchen kann.»
Den 400 Mitgliedern von Be-

hindertensport Oberwallis steht
ein breites Angebot zur Verfü-
gung. Ob Fussball, Schwimmen,
Badminton, Radfahren oder ein-
fach Dehnen und Entspannen.
Die Organisation bietet von Mon-
tag bis Donnerstag und auch am

Samstag verschiedene Sportkur-
se an. Von Dezember bis April ist
es sogar auch möglich, Ski fahren
oder langlaufen zu gehen. Poly-
sportive Anlässe wie der PluSport-
Tag werden oft besucht. So gibt
es im Wallis auch Jugendplausch-
tage oder Wintersporttage.


