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Sport Handicap Suisse

Sport Andicap Svizzera

Spezielle Gerate

«Das fiihlt sich geil an. Als ich anfing, beherrschte nicht ich

die Federn, sondern die Federn beherrschen mich. Sie I _
bestimmten, wo ich hinlief. Ich kam nicht gut vorwiirts, es - 3
sah schrdg aus. Um die Federn zu kontrollieren, brauche :
ich eine sehr starke Rumpfmuskulatur und einen starken

riicken. Die Kraft, die aus den Federn herauskommt, muss

sich nach vorne kanalisieren.»
(Abassia Rahmani, NZZ, 9.11.2019)

(PluSport)

Spezielle Gerate und Hilfsmittel erméglichen Leistung und Teilhabe im Sport

Sportspezifische Orthesen, Prothesen und Rollstiihle sowie angepasste Sport- und Hilfsgerate fur
Menschen mit Beeintrachtigungen im Bewegen, Sehen und Héren sind fiir eine optimale Bewe-
gungs- und Sporttatigkeit hilfreich. Sie ermdglichen die Teilhabe im Breitensport und tragen zu
Hochstleistungen im Spitzensport bei.

In der Zusammenarbeit der Fachbereiche Ergo- und Physiotherapie, Medizin und Biomechanik so-
wie der Rehabilitations- und Orthopéadietechnik kdnnen die Bewegungs- und Sportbeddrfnisse von
Menschen mit Beeintrachtigung in zunehmendem Masse erfiillt werden. Neue Zugénge zum Sport
und die «Entdeckung» neuer Sportarten werden maglich.

Die Entwicklung modernster Assistenzsysteme (z.B. der elektrischen Muskelstimulation oder Pro-
thesen, die das Erkennen von Objekten nur durch ertasten ermdglichen) wird den Sport von Men-
schen mit Beeintrachtigungen in Zukunft verandern.
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Beispiele aus verschiedenen Sportarten

To o e Mit dem Stick berthrt die Begleitperson den Kopf der Schwimmerin
= mit einer Sehbeeintrachtigung und gibt ihr so das Signal zur Wende

(Plusport)

Die individuell angepassten Abrollhilfen (Rinne, Rampe) sowie Stébe
und Headpointer als Anstosshilfen ermdglichen Menschen mit einer
schweren und mehrfachen Beeintrachtigung das Bocciaspiel.

An der ,Unterarmprothese® kénnen verschiedene Sportgerate wie Badminton-,
Tischtennis- oder Unihockeyschlager befestigt werden.

(Stefan Hausermann)

Wheelblades anstelle der Vorderrader beim Rollstuhl erleichtern das Fahren /
~_# Gleiten auf dem Schnee.

Wheelblades GmbH
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Der RaceRunner («Sportrollator») ermdglicht Menschen mit cerebra-
len Bewegungsstorung den Sprintwettkampf.

i

(http://cpisra.org/sport)

Ein am Elektrorollstunl montierter T-Stick sowie individuell ange-
passte Hilfen zur Steuerung des Elektrorollstuhls und zum Halten des
 Freischlagers ermdglichen das Powerchair-Hockey.

® Der Monoskibob mit den Stabilos ermdglicht Menschen im Rollstuhl
das Skifahren.
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PluSport

ww Der Protrek Trekking-Rollstuhl ermdglicht Menschen mit starken Be-
wegungseinschrankungen Bergtouren und Ausfliige in unwegsames
Gelande.

Procap Schweiz

Prothesen Fonds PluSport

Eine Alltags-Prothese ist oft nicht geeignet flr den Sport; es werden angepasste Hilfsmittel bendtigt.
Sporttalente kdnnen bei PluSport einen Unterstitzungsantrag stellen.
https://www.plusport.ch/de/sport/nachwuchsfoerderung/nachwuchsfoerderung-spitzensport/junge-
sporttalente/#c15289

Verwendete und weiterfiihrende Literatur

Cybathlon. https://cybathlon.ethz.ch/

Interview mit Abassia Rahmani in der NZZ am Sonntag 9. 11. 2019. https://nzzas.nzz.ch/sport/es-
braucht-sehr-viel-mut-aus-dem-startblock-zu-gehen-ich-renne-blind-ins-nichts-
1d.15209307?reduced=true

Ottobock Rehatechnick. https://www.ottobock.ch/de/sport
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