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Bouger côte à côte 
 

«Dans une situation coexistante, […] les plans 

d’action individuels (l’aspect contenu) dominent, 

tandis que les processus d’échange social 

(l’aspect relationnel) sont plutôt un complément.» 
(Weichert , 2008)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se mouvoir plus ou moins indépendamment les uns des autres 
La relation au mouvement coexistante est caractérisée par le fait que les participants se meuvent 

plus ou moins indépendamment les uns des autres dans la même pièce. Une tâche motrice sur un 

thème commun peut ainsi être conçue et interprétée individuellement, et différents défis peuvent 

être choisis.  

 

Gradation des relations au mouvement coexistantes 
Les situations motrices coexistantes peuvent être divisées en trois niveaux pour ce qui est du con-

tenu commun. La relation au mouvement peut varier en fonction de la proximité spatiale (proche / 

lointaine) ou de la taille du groupe (groupe de deux, petit groupe, classe entière) (Weichert, 2008): 

 Coexistence sans contenu commun: bouger individuellement dans la même pièce où le 

matériel peut être librement choisi (p. ex. danse expressive). 

 Coexistence avec un contenu général commun: bouger individuellement dans un environ-

nement qui peut être modifié. 

 Coexistence avec un contenu commun spécifique: bouger individuellement sur le même 

appareil / au même poste. 
  

(www.myhandicap.com)  

La diversité fait bouger 

Relations au 
mouvement 

 



→ plusport.ch/la-diversité-fait-bouger 

Personnes en situation de handicap  
Plus la déficience est importante, ou si l’accent est mis sur les aspects de la performance et de la 

compétition, les relations au mouvement (subsidiaires) coexistantes tendent à être au premier plan. 

Des relations au mouvement coactives et coopératives peuvent être initiées à l’aide de tâches cor-

respondantes (résolution de tâches motrices en équipe). 
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