Auf Schnee und

Aktivpunkt

Eis
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- Gezielte Vorbereitung und geeignete Schneesportgerate ermoglichen Men-
schen mit einer Behinderung vielfiltige Wintersporterlebnisse auf Schnee und
auf Eis. Der neue Facher liefert Wissen und Ideen fiir Sport auf Schnee und Eis.

Ziele des Wintersportfachers sind:

+ Vielfalt an Sportmdglichkeiten fiir Menschen mti Behinderung
im Schnee und auf dem Eis zeigen.

+ Gemeinsame Wintrsporterlebnisse fiir alle erméglichen.

+ Sperzielle Voraussetzungen und angepasste Schneesportgerate
im Uberblick darstellen; Vertiefung der Speziallehrmittel von
PluSport.

Prinzipien:

+ Zuganglichkeit zu den Skigebieten und Sportanlagen sowie
spezielle Sportgeréate sind Voraussetzungen, damit Sportler mit
Behinderung am Wintersport teilhaben kénnen.

+ Eine den besonderen Bedirfnissen angepasste Methodik und
geschulte Begleitpersonen erméglichen ihnen ein moéglichst
selbstandiges Ausiben ihrer Sportart.

Einleitend werden im Facher die Beeintrachtigungen der Sportler
mit unterschiedlichen Behinderungsformen beschrieben. So gilt es,
entsprechend Gefahren zu erkennen, den Sportler zu instruieren,
sich gemeinsam vorzubereiten. Angepasste Schneesportgerate
und Sicherheitsmassnahmen sind Voraussetzung fir positive Er-
lebnisse auf Schnee und Eis. Im Facher werden folgende Praxis-
themen behandet:

Im Schnee — Aufwdrmen

Zum Aufwarmen gehort das Angewdhnen an den Schnee und
an das Material.

Auf der Piste — Skifahren

Durch die Kernelemente wie «beugen — strecken», «kippen — kni-
cken» und «drehen» werden die verschiedenen Schwungformen
aufgebaut.

Auf der Piste — Snowboarden

Gleichgewichtsspiele erleichtern das Erlernen der Schwungformen
auf dem Brett.

Auf der Loipe — Langlaufen

Viele verschiede Laufformen zu zweit und in der Gruppe geben
Sicherheit auf den Langlaufski.

Neben der Piste — Spielen

Spielformen sorgen fiir Spass und Gruppenerlebnisse im Schnee.
Neben der Piste — Touren

Einfache Skiwanderungen und erste Materialerfahrugnen kénnen
im umliegenden Gelade erprobt werden.

Auf dem Eis — Curlen

Den Beeintrachtigungen angepasste Ubungs- und Spielformen
ermoglichen das Curling im Sitzen und im Stehen.

Auf dem Eis — Eislaufen

Einfache Ubungen und Spiele auf dem Eis verleihen Spass und
Sicherheit auf den Schlittschuhen.

Bestellung

Der Themenfacher «Auf Schnee und Eis» ISBN 978-3-03700-
3926-8, Artikel Nr. 20.326) von Autor Stefan Hausermann, Fach-
lektor Reini Linder und Herausgeber PluSport kann in deutscher,
franzdsischer und italienischer Sprache bestellt werden.

Bestelladresse fur alle Lehrmittel von PluSport:
INGOLD Verlag Suisselearn Media AG

3360 Herzogenbuchsee

Telefon 062 956 44 44

ingoldverlag.ch
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16 Aktivpunkt

Beispiele aus dem Facher «Auf Schnee und Eis»
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Aktivpunkt 17

Beispiele aus dem Facher «Auf Schnee und Eis»
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18 Aktivpunkt

Beispiele aus dem Facher «Auf Schnee und Eis»

E R T A R R R A R R R R R R R R R R R

+ punkt point punto Nr.4/2016



