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Aktivpunkt:

Sportspiele — integrativ und international

- Der Aktivpunkt riickt dieses Mal Sportspiele ins Blickfeld, die extra
entwickelt wurden, damit Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam

spielen konnen.

Dabei wird die Vielfalt der individuellen Méglichkeiten im techni-
schen und taktischen Bereich als normal vorausgesetzt. Bei diesen
«anderen» Sportspielen gelten fir alle Spieler und Spielerinnen
— unabhangig von ihren Vorkenntnissen und Kompetenzen — die
folgenden Zielsetzungen:

+ Ich kann als gleichberechtigtes Mitglied mitspielen
+ Ich kann meine Fahigkeiten und Fertigkeiten einbringen
+ Ich kann spielentscheidend agieren

Die beschriebenen Sportspiele werden alle wettkampfmassig in
den jeweiligen Landern gespielt. Die Ausfihrungen in diesem
Aktivpunkt sind grosstenteils eine Zusammenfassung des Artikels

Splelfek
Vermhtlungs-
stil Splelwertung
Matorische
Arforderang Baralche Ausrastung
o der *
Hitfestellung Anpassung Material
Splelposttion
Handlungs- +
Ebeng Mannschafts-
Blldung
Regain

Abb.1: Bereiche der Anpassung von Sportspielen.

«Teilhabe im Sport» von Michael Schoo, der im Mai 2011 in der
Zeitschrift «Praxis der Psychomotorik» erschienen ist. Erganzend
dazu werden Inhalte aus den Lehr- und Lernunterlagen der Aus-
bildung PLUSPORT/Procap verwendet.

Im Aktivpunkt 3/2010 wurden die Sportspiele Handball, Basket-
ball und Fussball mit ihren behinderungsspezifisch angepassten
Spielformen wie Rollstuhbasketball vorgestellt. Bei der Entwicklung
von integrativen Sportspielen werden die bekannten Sportspiele in
unterschiedlichen Bereichen angepasst (vergleiche den Aktivpunkt
in der +punkt-Ausgabe 3/2009, sowie «TREE Prinzip», Australien
Sports Commission und Konzept adapting technique, Nottingham
Trent University).

Rafroball

Fur das in der Schweiz entwickelte Sportspiel «Rafroball»
wurde Handball in den oben aufgefihrten Bereichen ange-
passt. Im Aktivpunkt 3/2010 wurde das Spiel vorgestellt. Die
Spielregeln sind unter rafroball.ch zu finden. Die nachsten
Turniere finden am 24. Mérz in Lausanne und am 12. Mai
in Sierre statt.
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Abb. 2: Spielfeld Twin Basketball.
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Abb. 3: Spielfeld Baskin.
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Twin Basketball

Twin Basketball ist eine in Japan entwickelte Variante des
Rollstuhlbasketballs. In der Mitte des Freiwurfkreises wird
zusatzlich je ein Korbballstander mit einer Korbhéhe von
1 Meter 20 aufgestellt. Dies ermdglicht auch Spielenden
mit Bewegungseinschréankungen in den Armen einen er-
folgreichen Korbwurf. Die Spielenden jeder Mannschaft
werden in drei Gruppen aufgeteilt, die mit Spielbéandern
gekennzeichnet sind:

Gruppe 1: Wurf auf den niedrigen Korb aus jeder Distanz
Gruppe 2: Wurf auf den niedrigen Korb nur von ausserhalb
des Freiwurfkreises

Gruppe 3: Wurf auf den normalen Korb

Variante: Der niedrige Korb kann auch unterhalb des nor-
malen Basketballkorbes aufgestellt werden.

Die Spielregeln werden mehrheitlich aus dem Rollstuhl-
basketball Gbernommen. Spielregeln und Video unter twin-
basket.com
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Baskin

Baskin wurde in Italien durch die Kooperation von Schule
und Verein entwickelt. Diese Basketballvariante wird auf
dem normalen Basketballfeld gespielt und erméglicht es
Menschen mit unterschiedlichsten motorischen und/oder
kognitiven Voraussetzen, miteinander zu spielen. Jeweils
in der Mitte der Seitenlinie werden auf beiden Seiten zwei
Korbe untereinander in niedriger Hohe (2 Meter 20 bis 2
Meter und 1 Meter 20 bis 1 Meter) angebracht.

Pro Mannschaft spielen sechs Spielerinnen und Spieler,
die ahnlich wie im Rollstuhlbasketball entsprechend ihrer
Fahigkeiten und Fertigkeiten Klassifizierungspunkte (1-5)
erhalten und bestimmten Rollen zugeteilt werden. Die Sum-
me der Spieler einer Mannschaft auf dem Spielfeld darf 23
nicht Ubersteigen. In jeder Mannschaft spielen zwei Men-
schen ohne Behinderung mit. Die Spieler mit den gréssten
Einschrankungen werden im Wurfhalbkreis der Seitenkérbe
angespielt und kénnen ungehindert (mit einem leichteren
Ball) auf den Korb werfen. Der Angriff eines Spielers auf
einen tiefer klassifizierten Gegenspieler gilt als Foul und
wird mit zwei Freiwirfen geahndet.

Spielregeln sowie ausfiihrliche Beschreibung der Rollen und
Klassifizierungen unter: sitisolidali.it/siti/baskin/
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Fusen — Ballon-Volleyball
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Das dem Volleyball verwandte Spiel wurde in Japan entwi- e
ckelt und wird auf dem Badmintonfeld mit einer Netzhohe
von 1 Meter 55 und einem Klingelballon (40 Zentimeter
Durchmesser) gespielt.
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Die beiden Mannschaften bestehen aus je 6 Spielenden
(mindestens zwei ohne und drei bis vier Spieler mit Behin-
derung), die vor dem Wettkampf klassifiziert werden (ohne
Behinderung = ein Punkt, mit Behinderung = 2 — 4 Punkte).
Die Gesamtpunktzahl einer Mannschaft darf hochstens 18
betragen. Spieler mit starken Beeintrachtigungen kénnen
zum Ballon geschoben werden.

Abb.4: Spielfeld Fusen — Ballon-Volleyball.

Der Ballon muss von allen Spielern beriihrt werden und nach
hochstens zehn Ballonberihrungen das Netz Uberqueren.
Spielregeln, Klassifizierungsunterlagen sowie Videos unter
fusenvolleyball.blogspot.com
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Hockey-Turnover

B
Eine Variante des Hockeyspiels ist das in Australien ent-
wickelte Hockey-Turnover. Das Spielfeld wird hier in sechs
Zonen unterteilt wobei in jeder Zone ein Spieler pro Mann- f
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Farlen und Frolzolt for Behindorte

In beiden Randzonen existieren an den Seiten jeweils zwei
Tore pro Mannschaft. Der Ball wird (iber die Zonen hinweg
aus der Mittelzone in die entsprechenden Randzonen ge-

spielt. Dort wird verteidigt oder auf das Tor geschossen. Wir u"tE | I-jtZE"

Das Konzept der Einteilung des Spielfeldes in drei Zonen
eignet sich auch fiir Basketball, Handball und Fussball. Pluspurt'
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Abb. 5: Spielfeld Hockey-Turnover.
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Zonen-Hockey

Das in England entwickelte Zonen-Hockey soll Menschen
mit unterschiedlichen Behinderungen und Menschen ohne
Behinderung das gemeinsame Hockeyspiel ermdglichen.
Das Spielfeld wird in drei Zonen und eine Torwartzone
aufgeteilt. In der jeweiligen Zone, die wahrend des Spiels
nicht verlassen werden darf, spielen Spieler mit ahnlichen
Spielkompetenzen gegeneinander. Der Ball wird Uber die
Zonen hinweg gespielt. Die Torwartzone darf von den Feld-
spielerinnen und -spielern nicht betreten werden. Die vier
Feldspieler pro Mannschaft teilen sich entsprechend einer
Klassifizierung in die drei Zonen auf. Stark eingeschrankte
Spieler werden durch einen Assistenten oder eine Assis-
tentin bei der Fortbewegung und Ballannahme/-abgabe
unterstitzt.

Abb. 6: Spielfeld Zonen-Hockey. Die Spielregeln orientieren sich an den bekannten Hockey-
spielen. Spielregeln sowie die ausflhrliche Beschreibung
Fligetzone der Rollen und Klassifizierungen unter: englandhockey.co.uk

Torwart- Miteteome Torsart- Das Spiel kann auch mit einer Dreier-Zoneneinteilung quer
AE s zur Spielrichtung gespielt werden (Mittelzone und zwei Ver-
teidigungszonen).
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Turnierform «Playoff»

Die Halle wird der Lange nach in drei Spielfelder aufgeteilt.
Je 2 Mannschaften spielen 3:3/4:4 gegeneinander. Nach
jeder Spielrunde werden sowohl die Mannschaft als auch
das Spielfeld neu ausgelost. Die Spielenden schreiben die
Punkte in eine Tabelle und versuchen méglichst viele Punkte
fur sich zu sammeln. Sieg = 2 Punkte, Unentschieden =1
Punkt, Niederlage = O Punkte. Zur besseren Orientierung
Achtung, fertig, Playoff! (Foto: BASPO/Philipp Reinmann) werden die Tore nummeriert und die entsprechenden Los-
karten vorbereitet. Die Loskarte zeigt, welches Tor verteidigt
werden muss (Mannschafts- und Spielfeldzuteilung). Die
gesammelten Punkte kénnen mit Klebepunkten oder Wa-
scheklammern am Trainer sichtbar gemacht werden.
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