AUF SCHNEE UND EIS

Wintersportfacher Sport und Behinderung

Gezielte Vorbereitung und geeignete
Schneesportgerate ermaglichen
Menschen mit einer Behinderung
vielfaltige Wintersporterlebnisse
auf Schnee und auf Eis.
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AUFBAU DES FACHERS

GUT ZU WISSEN

Sportlehrer, Lehrbeauftragter
fir Adapted Physical Activity
am Institut fir Sport- und
Sportwissenschaften der
Universitat Basel, Ausbildner
im Behindertensport
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36 Karten, Format 8,5x18 cm,
vierfarbig illustriert, zu einem Facher
verbunden durch Plastikbuchschraube,
Deckel und Riickseite aus Kunststoff,
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Eine Marke der Suisselearn Media AG

Angepasste Schneesportgerate und Sicher-
heitsmassnahmen sind Voraussetzung fir
positive Erlebnisse auf Schnee und auf Eis.

Zum Aufwarmen gehort das Angewdhnen
an den Schnee und an das Material.

AUF DER PISTE - SKIFAHREN

Durch die Kernelemente wie
«beugen-strecken», «kippen-knicken»
und «drehen» werden die verschiedenen
Schwungformen aufgebaut.

AUF DER PISTE - SNOWBOARDEN

Gleichgewichtsspiele erleichtern das
Erlernen der Schwungformen auf dem Brett.

AUF DER LOIPE - LANGLAUFEN

Viele verschiedene Laufformen zu zweit
und in der Gruppe geben Sicherheit auf
den Langlaufski.

NEBEN DER PISTE - SPIELEN

Spielformen sorgen fiir Spass und
Gruppenerlebnisse im Schnee.

NEBEN DER PISTE - TOUREN

Einfache Skiwanderungen und erste
Materialerfahrungen kénnen im
umliegenden Gelande erprobt werden.

AUF DEM EIS - CURLEN

Den Beeintrachtigungen angepasste
Ubungs- und Spielformen erméglichen
das Curling im Sitzen und im Stehen.

AUF DEM EIS - EISLAUFEN

Einfache Ubungen und Spiele auf dem
Eis verleihen Spass und Sicherheit auf
den Schlittschuhen.
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