
Disposizione transitoria per la formazione di monitore 
sport-disabilità polisportivo/nuoto 
 
PluSport Svizzera, Procap Sport Svizzera e Associazione Svizzera dei Paraplegici stanno 
lavorando insieme allo sviluppo di una nuova formazione comune per gli sport adattati alla 
disabilità. Questa nuova struttura formativa dovrebbe entrare in vigore a partire dal 2025.  
 
Per garantire una transizione graduale alla nuova formazione, introdurremo alcuni 
cambiamenti già a partire dal 2024. Questi riguardano la formazione dei Monitori nel 
polisportivo e nel nuoto. A questi corsi di formazione si applicheranno con effetto immediato 
le seguenti disposizioni transitorie: 
 
Formazione per Monitori polisportivo + nuoto 
 

Partecipanti al corso 
Monitore fino al 31.12.2023 

I corsi di formazione secondo il regolamento di 
formazione del 01.01.2017 comprendono 15 lezioni di 
formazione pratica nella funzione di Monitore ed esame 
pratico (4 lezioni). 
 
L'esame pratico deve essere completato entro la fine del 
2024. Le persone interessate saranno informate 
direttamente via e-mail. 

Partecipanti al corso 
Monitore dal 01.01.2024 fino 
all'introduzione dei nuovi 
regolamenti sulla 
formazione 

I corsi di formazione secondo il regolamento di 
formazione del 01.01.2017 comprendono 15 lezioni di 
formazione pratica in una funzione di leadership. 
 
Non è necessario sostenere l'esame pratico se le 
competenze richieste del partecipante sono state 
confermate dall'esperto durante la formazione 
specializzata / corso introduttivo. In questo caso, il 
certificato di "Monitore Sport Disabilità 
Polisportivo/nuoto" verrà rilasciato non appena tutti i 
moduli di formazione sono superati con successo e verrà 
presentato un attestato di tirocinio valido.  
 
Se una o più aree di competenza sono valutate come 
"non raggiunte", consentiamo ai partecipanti di sostenere 
un esame pratico per lavorare sulle competenze 
corrispondenti con il supporto di un supervisore di 
tirocinio. In questo caso, il certificato di "Monitore Sport 
Disabilità polisportivo/nuoto" sarà rilasciato se, oltre ai 
corsi e alla formazione pratica, anche l'esame pratico è 
stato completato con successo 
 

 
Regolamento di formazione 01.01.2017 
 
I percorsi formativi per gli assistenti e per il settore sport invernali rimangono invariati. 
 
Per qualsiasi domanda, non esitate a contattare il team di formazione: 
ausbildung@plusport.ch 
044 908 45 20 

https://www.plusport.ch/fileadmin/user_upload/4_Ausbildung/Downloads/it/Regolamento_di_formazione_2017.pdf
mailto:ausbildung@plusport.ch

