
 
 
Attestato di tirocinio nel ruolo di assistente        Formazione / 2019 
__________________________________________________________________________________________ 

Integrazione attraverso lo sport → plusport.ch/Formazione  
 
  

 

→ Dati relativi al candidato1 
 
Cognome e nome:  _______________________ 

 

Indirizzo: _____________________________________________________________ 

 

E-mail: _____________________________________________________________ 

→ Informazioni sul tirocinio 
Il tirocinio comprende minimo 15 lezioni in un club sportivo o 1 settimana in un campo sportivo 
nel ruolo di assistente. Questo non dovrà essere forzatamente svolto presso PluSport, ma può aver 
luogo anche in un’altra istituzione/federazione. Dovrà però essere necessariamente svolto nel 
contesto di un’attività sportiva per persone con disabilità. Un’unità da 40 a 60 minuti di attività fisica 
equivale ad una lezione (non compresi i cambi di attrezzatura). Un’unità di 90 minuti può essere 
conteggiata come 2 lezioni. 

 

Istituzione/Club/Campo sportivo: _________________________________________________ 
 
Tipologia di disabilità:  ________________________________________________________ 
 
Numero/Età dei partecipanti:  __________________________/____________________________ 

 

Numero 
di lezioni 

Periodo Discipline sportive Compiti assunti (riassunti in poche parole) 

    

 

→ Attestato di tirocinio firmato da 
 

Cognome e nome:  _______________________ 
 

Istituzione/Club/Campo sportivo: ___________________________________________________ 

 

Funzione: _____________________________________________________________ 

 
Firma: _______________________________ Luogo/Data: __________________ 

Le seguenti persone sono abilitate a firmare l’attestato di tirocinio: il monitore responsabile, il 
commissario tecnico, il superiore di un’istituzione. La firma certifica che il candidato ha effettuato le 
lezioni indicate. 

Inviare il formulario a: PluSport Sport Handicap Svizzera, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil, 
formazione@plusport.ch 

                                                      
1 Per rendere il testo più scorrevole viene utilizzata solo la forma maschile che comprende entrambi i generi. 


