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Integration durch Sport 1 → plusport.ch  

Description du coaching inclusion 
 
 
But 

+ Un coach pour l’inclusion soutient le service inclusion en accompagnant les clubs sportifs 
pour valides dans leurs efforts d’inclusions. 

 
Groupe cible 

+ Les clubs sportifs ordinaires qui se posent des questions sur l'inclusion de sportifs 
handicapés dans leurs activités 

 
Prérequis pour les coachs 

+ Avoir participé de la formation « coach inclusion » organisée par le service inclusion 

+ Brevet MSH valide (polysport/natation/sports de neige) ou formation équivalente 
 
Tâches du coach 

+ Accompagnement et conseil aux moniteurs des clubs sportifs suisses pour personnes sans 
handicap 

+ Accompagnement et soutien de participants avec handicap lors d'entraînements sportifs 
dans le cadre du sport valide (inclusion). 

 
Déroulement du coaching 

1. La demande de conseil et d'accompagnement passe par le département inclusion de 
PluSport, qui l'envoie aux coachs intéressés de la région 

2. Après l'acceptation, la coordination se poursuit par le biais du coach concerné (directement 
avec les responsables/parents qui en ont fait la demande). 

3. A la fin du coaching, un bref feedback est donné au service Inclusion. 
 
Volume de travail 

+ Conseil téléphonique suivi de 1 à 2 visites à l'entraînement 

+ Feedback sur le déroulement au département inclusion 

+ Suivi par téléphone/par écrit (max. 6 mois) 
 
Tarif 

+ Forfait de mandat, frais inclus CHF. 300.-- 
 
 


