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Beschrieb Ausbildungs-Coaching

Ziel
Die Teilnehmer:innen
+ erweitern ihr Know-how fiir das Planen und methodisch-didaktische Gestalten von
Sportlektionen
+ konnen ihre Lektion an die Anspriiche und Bedurfnisse ihrer Zielgruppe anpassen
+ erfullen die minimalen Austrittskompetenzen gemass PluSport Fachausbildung

Zielgruppe

+ Obligatorische Teilnahme: Teilnehmende der Fachausbildung, welche in der
Praxislektion eine ungentigende Bewertung erhalten haben, missen zwingend ein
Ausbildungs-Coaching absolvieren um die Anerkennung als Behindertensportleiter:in
Polysport bzw. Schwimmen zu erlangen.

+ Freiwillige  Teilnahme: Teilnehmende der Fachausbildung oder des
EinfUhrungskurses, welche sich noch unsicher fihlen in der Leitungsfunktion und ein
Coaching in ihrer eigenen Sportgruppe winschen

Zulassungsbedingungen Teilnehmende
+ Gultiger Ausweis Assistent PluSport

+ Absolvierte Fachausbildung Polysport/Schwimmen oder Einfuhrungskurs Polysport

Voraussetzung fur Coaches
+ Besuch Schulung Ausbildungs-Coach durchgefiihrt vom Fachbereich Ausbildung
+ Glltiger BSL (Polysport/Schwimmen/Schneesport)

Voraussetzung Teilnehmende
+ Bereitschaft, das Feedback des Coaches anzunehmen und in seiner Gruppe
bestmdglich umzusetzen
+ Bereitschaft, an seinen'Schwéachen zu arbeiten

Ablauf Coaching

+ Obligatorische Teilnahme: Der Ausbildungs-Coach erhélt die Lektionsbewertung des
Teilnehmenden aus der Fachausbildung. Das Coaching findet in der Sportgruppe des
Teilnehmenden wahrend den normalen Trainingszeiten statt. Wahrend des Coachings
wird “gezielt “an denjenigen Austrittskompetenzen gearbeitet, welche im
Ausbildungskurs als ungeniigend bewertet wurden. Das Coaching gilt als
abgeschlossen, sobald die minimalen Austrittskompetenzen erflllt sind. Der zeitliche
Abstand und die Anzahl der Coachinglektionen ist nicht vorgegeben und kann fiir jeden
Fall individuell definiert werden. Bei erfolgreichem Abschluss des Coachings sendet
der Coach das Dossier an PluSport und die Qualifikation wird vergeben.

+ Freiwillige Teilnahme: Der Coach macht zusammen mit dem/der Teilnehmenden
zuerst eine Standortbestimmung, in welchen Bereichen Unsicherheiten bestehen. Als
Grundlage kann auch die Bewertung der Praxislektion anlasslich der Fachausbildung
dienen. Das Coaching findet in der Sportgruppe des Teilnehmenden wahrend den
normalen Trainingszeiten statt.
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Umfang
Kosten pro Coachinglektion
Angaben zur Qualifikation
+ Obligatorische Teilnahme: Falls die minimalen Austrittskompetenzen nach esa vom

Ausbildungs-Coach als erfullt bewertet werden, wird der PluSport-Ausweis
Behindertensportleiter:in Polysport bzw. Schwimmen ausgestellt.
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