qu/,aorta

Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Beschrieb Ausbildung

Kernausbildung Behindertensport Schwimmen

Die Teilnehmenden:

+ erhalten das Know-how fur das Planen und methodisch-didaktische
Gestalten von Wasserlektionen

+ kennen die relevanten Aspekte, welche eine gute Leiterpersonlichkeit
ausmachen

+ erhalten Ideen fiir die Gestaltung von Wasserlektionen mit Personen
mit einer Behinderung

+ erhalten einen Einblick ins Halliwick

+ lernen behindertensportspezifische Notfallbilder im Wasser kennen und
wissen deren Handhabung im Hallenbad

Kursziele

+ lernen die Kernkonzepte mit der Praxis zu verknipfen und verstehen
deren unterstiitzende Funktion fur die Trainingsgestaltung

In der Kernausbildung steht viel Aktivitat im Hallenbad im Zentrum. Die
Kernkonzepte, welche bereits im Assistenzmodul thematisiert wurden,
werden in der Praxis vertieft. Sie lernen den Aufbau des Schwimmenlernens
kennen und erhalten diverse Ideen, um ein Schwimmtraining oder eine
Wasserlektion unterhaltsam und spannend zu gestalten. Sie lernen
methodisch-didaktische Planungs-Tools kennen, die Sie bei der Planung
von eigenen Wasserlektionen unterstiitzen sollen.

Kursinhalt

In diesem Kurs sind lhre Transfer- und Reflexionsleistungen gefragt: Es geht
darum, die Praxisinhalte auf die Bedirfnisse der eigenen Schwimmgruppe
zu Ubertragen und dabei sowohl Chancen als auch Grenzen auszuloten.

+ Vollendung des 18. Lebensjahres im Kursjahr

+ Gultiges Brevet Plus Pool

+ Ausweis PluSport Assistent:in

+ Gultige Kursanmeldung

+ Das vorgéngige Absolvieren eines Basic Life Support-Kurses (BLS-
AED komplett) wird empfohlen und muss spatestens nach der
Fachausbildung eingereicht werden, um den PluSport-Ausweis
.Behindertensportleiter:in Schwimmen*® zu erlangen.

Zulassungsbedingungen

Dauer & Angebotsform 3 Tage Blockkurs

Der Kursbesuch fiihrt zu keiner Qualifikation. Die Kernausbildung ist
Qualifikation bestanden, wenn der Kurs vollstandig besucht wurde und der mindliche
Kompetenznachweis erfilllt ist.

Falls Sie bereits im Besitz eines esa-Leiterausweises im Schwimmsport sind
oder Uber eine andere Vorbildung im Schwimmen verfiigen, steht lhnen
allenfalls der direkte Einstieg in die Fachausbildung Behindertensport
Schwimmen offen (siehe Berechtigungsliste Quereinstieg Schwimmen).

Bemerkungen

Integration durch Sport - plusport.ch/ausbildung



