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Schwimmen 

Die Inhaber:innen der folgenden abgeschlossenen Ausbildungen sind berechtigt, sich direkt für die 
Fachausbildung Behindertensport Schwimmen anzumelden, wenn die restlichen Zulassungsbedingungen 
erfüllt werden (siehe Kursausschreibung). Der Besuch der Grundausbildung (Assistenzmodul und Praktikum 
in Assistenzfunktion) ist für alle obligatorisch. Bitte die jeweiligen Kursbestätigungen oder Zertifikate per 
mail an ausbildung@plusport.ch senden. 

Ausbildung Verleihende Institutionen/Trägerschaft 

J+S Leiterkurs Schwimmen* Jugend+Sport 

Esa-Leiterkurs 1. Teil: Kernausbildung im Bereich 

Schwimmen (Schwimmsport, Wasserfitness, 

Wasseryoga, etc) 

diverse 

PluSport Behindertensportleiter:in Polysport PluSport 

esa Leiter:in Rettungsschwimmen SLRG 

J+S Leiter:in Rettungsschwimmen Jugend+Sport 

aqua-school.ch, aqua-prim, aqua-kids swimsports.ch 

Halliwick – Modul 1 Halliwick Suisse 

Schwimmsportlehrer:in mit eidg. Fachausweis diverse 

Schwimminstruktor:in SI swimsports.ch 

Kids Coach Swiss Aquatics 

* mit „gültiger“ oder „weggefallender“ Anerkennung 

Falls die berechtigten Personen noch nicht im Besitz eines esa-Ordners sind, müssen sie diesen vor dem 
Kurs via erwachsenen-sport.ch bestellen und die Kernkonzepte (Sportmotorisches Konzept, Andragogisches 
Konzept, Methodisches Konzept) selbständig erarbeiten. 
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