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Kernausbildung Behindertensport Schwimmen 

Kursziele 

Die Teilnehmer: 

 erhalten das Know-how für das Planen und methodisch-didaktische 

Gestalten von Wasserlektionen 

 kennen die relevanten Aspekte, welche eine gute Leiterpersönlichkeit 

ausmachen 

 erhalten Ideen für die Gestaltung von Wasserlektionen mit Personen 

mit einer Behinderung 

 erhalten einen Einblick ins Halliwick 

 lernen behindertensportspezifische Notfallbilder im Wasser kennen und 

wissen deren Handhabung im Hallenbad 

 lernen die Kernkonzepte mit der Praxis zu verknüpfen und verstehen 

deren unterstützende Funktion für die Trainingsgestaltung 

Kursinhalt 

In der Kernausbildung steht viel Aktivität im Hallenbad im Zentrum. Die 

Kernkonzepte, welche bereits im Assistenzmodul thematisiert wurden, 

werden in der Praxis vertieft. Sie lernen den Aufbau des Schwimmenlernens 

kennen und erhalten diverse Ideen, um ein Schwimmtraining oder eine 

Wasserlektion unterhaltsam und spannend zu gestalten. Sie lernen 

methodisch-didaktische Planungs-Tools kennen, die Sie bei der Planung 

von eigenen Wasserlektionen unterstützen sollen.  

In diesem Kurs sind Ihre Transfer- und Reflexionsleistungen gefragt: Es geht 

darum, die Praxisinhalte auf die Bedürfnisse der eigenen Schwimmgruppe 

zu übertragen und dabei sowohl Chancen als auch Grenzen auszuloten. 

Zulassungsbedingungen 

 Vollendung des 18. Lebensjahr im Kursjahr 

 Absolvierter Nothelferkurs  

 Gültiges Brevet Plus Pool  

 Ausweis PluSport Assistent 

 Gültige Kursanmeldung 

 Das vorgängige absolvieren eines Basic Life Support-Kurses wird 

empfohlen 

Dauer & Angebotsform 3 Tage Blockkurs 

Qualifikation 

Der Kursbesuch führt zu keiner Qualifikation. Die Kernausbildung ist 

bestanden, wenn der Kurs vollständig besucht wurde und der mündliche 

Kompetenznachweis erfüllt ist. 

Bemerkungen 

Falls Sie bereits im Besitz eines esa-Leiterausweises im Schwimmsport sind 

oder über eine andere Vorbildung im Schwimmen verfügen, steht Ihnen 

allenfalls der direkte Einstieg in die Fachausbildung Behindertensport 

Schwimmen offen (siehe Berechtigungsliste Quereinstieg Schwimmen). 


