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Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Formation

Formation technique en sports de neige

Objectifs

+ Acquisition et consolidation des bases techniques et méthodologiques
dans la discipline et le type de handicap choisis

+ Apprentissage de la manipulation des engins et moyens auxiliaires

+ Connaissances des principes de base en matiére de prévention des
accidents

Contenu

+ Expérience personnelle dans le domaine du handicap et la discipline
sportive choisis
+ Connaissances techniques et méthodologiques de base dans la
manipulation des engins et moyens auxiliaires correspondants
Développement de la compétence sportive personnelle
Connaissances des contenus et des formes d’exécution dans la
discipline et le type de handicap choisis
Principes de base en matiere de prévention des accidents
Conditions pour I'apprentissage et la pratique de la discipline choisie
Connaissance des types et formes de handicap choisis
Accompagnement et aide dans la discipline choisie en tenant compte
des spécificités liées au handicap
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Disciplines

Voici les modules actuellement proposés par PluSport :
+ Ski nordique avec handicap de la vue
Ski nordique avec handicap physique, assis
Ski nordique avec handicap mental
Ski alpin avec handicap de la vue
Ski alpin avec handicap physique, assis piloté (dualski)
Ski alpin avec handicap physique, assis autonome (monoski)
Ski alpin avec handicap physique, debout
Ski alpin avec handicap mental
Snowboard avec handicap de la vue
Snowboard avec handicap physique, debout
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Snowboard avec handicap mental

Conditions d’admission

18 ans révolus durant I'année civile ou a lieu le cours
+ Formation préalable reconnue accomplie
+ Inscription valable au cours

+

Durée & type de cours

Cours en bloc de 3,5 jours

Qualification

Aucune qualification n’est attribuée.

Remarque

La formation technigue est reconnue comme formation continue pour les
professeurs de sports de neige de Swiss Snowsports et les moniteurs J+S.
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