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→ Assistent1 
 

Sportclub  Nr.  

Assistent  

Verantwortlicher 
Sportleiter 

 

 

Vorgesetzte Stelle 

+ Behindertensportleiter 

Voraussetzungen 

+ Interesse an der Arbeit mit behinderten Menschen und an deren Förderung in Sport und 
Bewegung 

+ Persönliche Sporterfahrung 

+ Interesse an Aus- und Weiterbildung 

+ Abgeschlossene Assistenzausbildung PluSport 

Aufgabenbereiche und Zuständigkeiten 

+ Enge Zusammenarbeit mit dem Behindertensportleiter, anderen Assistenten und Helfern 

+ Mitarbeit in Arbeitsgruppen und bei internen Sitzungen des Sportclubs/Leitungsteams 

+ Mitgestaltung des Jahresprogrammes 

+ Teilnahme an internen Sitzungen des Sportclubs 

+ Begleiten der Teilnehmenden vor, während und unmittelbar nach der Lektion 
(z. B. Hilfestellung in der Garderobe) 

+ Während der Lektion: Betreuung und Begleitung einzelner Sportler oder kleiner Gruppen, 
individuelles Anpassen von Übungen, Hilfestellung leisten 

+ Übernahme von einzelnen Lektionsteilen in Absprache mit dem Behindertensportleiter 

+ Helfen bei Auf- und Abbau der Geräte und achten auf sachgerechten Umgang mit dem 
Material 

+ Übernahme von speziellen Aufgaben, je nach spezifischer Ausbildung und Erfahrung 

+ Teilnahme an Anlässen des Sportclubs im Rahmen des Jahresprogramms 
 

 

 

 

 

                                                      
1
 Zur vereinfachten Lesbarkeit wird im Text die männliche Form verwendet. Darin eingeschlossen sind immer 

beide Geschlechter. 
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Bemerkung 

+ Der Assistent kann einzelne Lektionsteile nur unter Aufsicht eines ausgebildeten 
Behindertensportleiters leiten 

+ Die Höhe der Entschädigung wird vom Sportclub festgelegt 

+ Regelmässige Weiterbildung ist Pflicht für Assistenten (min. alle 2 Jahre) 
 

Der Assistent bestätigt, den Inhalt dieses Funktionsbeschriebs zur Kenntnis genommen zu haben und 
sich an diese Vorgaben zu halten. 
 

 

Ort und Datum:   
 

 

Unterschrift Assistent:   

 

 


