
in Zusammenarbeit mit

Freitag, 2. Dezember 2022

Selbsterfahrung für Schulklassen 
Swiss Handicap Messe Luzern 



Kennen Sie schon unser Programm PluSport@school?

•	 Förderung von Inklusion im Schulsport
•	 Sensibilisierung durch Selbsterfahrung
•	 Weiterbildung zu Inklusion, Behinderung und Sport

Ein Messebesuch, der unter die Haut geht
Als einzige nationale Messe für Menschen mit und ohne Behinderungen greift die Swiss Handicap Themen 
rund um das Leben mit einer geistigen, körperlichen, psychischen oder sensorischen Beeinträchtigung 
auf – und dies mit viel Feingefühl. 
Wie spielen Menschen mit einer Prothese Fussball? Wie spielen Menschen im Rollstuhl Basketball? Wie 
schiessen Blinde? Wie fühlt es sich an, mit einer Prothese zu laufen? Wie Menschen mit Behinderungen 
Sport treiben oder ihren Alltag meistern – all dies und vieles mehr können Sie mit Ihrer Schulklasse an der 
Swiss Handicap Messe in Luzern aktiv erleben. PluSport-Botschafter:innen – paralympische Athleten:innen 
und erfahrene Cracks aus dem Behindertensport – begleiten die Schulklasse durch die Messe, schildern 
persönliche Erfahrungen und Erlebnisse und machen Integration durch Sport hautnah erlebbar.

Freitag, 2. Dezember 2022 – 9.30 bis 15.30 Uhr in der Messe Luzern
Gruppe 1 am Morgen:
09.30 Uhr	 Begrüssung und Einführung
10.00 Uhr	 Führung und Ausprobieren von Sportangeboten und -dienstleistungen 

für Menschen mit Beeinträchtigungen
11.15 Uhr	 Austausch und Fragerunde mit Botschaftern
11.30 Uhr	 Offizieller Schluss

Gruppe 2 am Nachmittag:
13.30 Uhr	 Begrüssung und Einführung
14:00 Uhr	 Führung und Ausprobieren von Sportangeboten und -dienstleistungen 

für Menschen mit Beeinträchtigungen
15.15 Uhr	 Austausch und Fragerunde mit Botschaftern
15.30 Uhr	 Offizieller Schluss

Highlights der Messe 2022
	+ Lü-Playground
	+ Blindenschiessen
	+ Kletterwand
	+ Karate für alle
	+ Street Racket

Anmeldung bis am Freitag, 11. November 2022
Anmelden können Sie sich direkt unter plusport.ch/messe «Selbsterfahrung für Schulklassen».

Kontakt
PluSport Behindertensport Schweiz	 T 044 908 45 13
Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil	 pfister@plusport.ch

Weitere 
Informationen:


