
Chère famille PluSport

C’est avec une grande joie que nous attendons 

le 9 juillet 2023. La Journée PluSport de cette 

année propose à nouveau une large palette d’acti-

vités sportives et promet d’être une fois de plus 

le point fort de l’été PluSport. Les disciplines 

traditionnelles de l’offre habituelle seront élargies, 

des ateliers d’initiation permettront de s’essayer à 

de nouvelles disciplines et le traditionnel tournoi 

de football ne sera pas en reste.

Mais le plus important, c’est que Macolin se 

transforme à nouveau en une aire de loisirs et 

de rencontre où, en plus d’un programme sportif 

intense, la rencontre, la communauté et la convi-

vialité soient vécues dans un esprit d’inclusion.

Nous nous réjouissons d’accueillir un grand 

nombre de participants et d’invités sur les 

hauteurs de la «Fin du monde». Réservez ce 

dimanche généralement ensoleillé et mettez-

vous en route pour la 62e Journée PluSport 2023.

Votre Markus Gerber

Président Sport Handicap Suisse

Bienvenue au 62e festival du sport

9 juillet 2023



Madame la conseillère fédérale Viola Amherd, cheffe du Département fédéral  
de la défense, de la protection de la population et des sports (DDPS)

Chères et chers membres de la famille PluSport, Chères sportives et chers sportifs, 

Chères accompagnantes et chers accompagnants, Chères et chers auxiliaires

Je suis très heureuse que la Journée PluSport 2023 se déroule cette année encore, à 

Macolin, dans notre centre national de sport. Comme l’année dernière, les organisatrices 

et organisateurs n’ont pas ménagé leurs efforts pour organiser ce grand événement, 

que beaucoup ont déjà noté en rouge dans leur calendrier. Le programme est attrayant ! 

Une journée entière de compétition, de plaisir et de jeux – avec en plus la découverte de 

nouveaux sports à la mode. Que demander de plus ? Je remercie chaleureusement l’ensemble 

des participantes et des participants qui ont contribué à la réussite de cette journée. Grâce à leur 

engagement, ils permettent une fois de plus à de nombreuses personnes de vivre une expérience 

inoubliable. Les photos de cette manifestation unique, avec ses innombrables visages heureux, 

feront, cette année encore, le tour de la toile. Ils susciteront, je suis sûr, de nombreux clics et like 

sur les réseaux sociaux. Je souhaite aux athlètes, aux accompagnatrices et accompagnateurs ainsi 

qu’aux spectatrices et spectateurs, une journée joyeuse et conviviale et beaucoup de plaisir sur les 

installations sportives de l’OFSPO. 

Profitez bien de la grande fête du sport de Macolin !

Alena Weibel, Head Corporate Communications & Public Affairs Axpo 
Axpo est partenaire de la journée PluSport depuis 16 ans. En tant qu’entreprise de 

distribution d’énergie, nous nous sentons ici chez nous. L’esprit d’inclusion, la force, les 

exploits sportives, l’enthousiasme des participants lors de cette journée sont de l’énergie 

pure. Une énergie joyeuse, positive et pleine de vie, qui se dégage de la compétition 

sportive et des nombreuses rencontres à Macolin. Et cette énergie est renouvelable, 

chaque année. Nous sommes fiers de faire partie de la journée PluSport.

Nicolas Boilleau, Secrétaire général et Président du Comité Actions Sociétales, 
 Losinger Marazzi SA

Losinger Marazzi défend des valeurs et des principes de solidarité, encourage la diver-

sité et fait preuve de responsabilité sociale. Le respect des personnes est au cœur de 

nos activités et nous voulons être un partenaire qui s’engage au-delà de son cœur de 

métier. Par conséquent, nous apportons, pour la douzième année consécutive, notre 

soutien à la Journée PluSport. Nous sommes heureux de pouvoir contribuer, avec nos 

collaborateurs bénévoles, à la réussite de ce grand évènement sportif. Nous souhaitons 

d’ores et déjà une belle journée à tous les participants. 

Messages de bienvenue des partenaires 

Nos partenaires principaux de la Journée PluSport 



le journée 
sportive 

pour tousLa grande fête du sport à Macolin vous attend
Le 9 juillet 2023, la compétition, le jeu et le plaisir seront à nouveau au programme à 

la Fin du Monde. Réjouissez-vous de retrouver une vaste sélection d’activités avec des 

compétitions individuelles et en groupe, ainsi que des ateliers tendance pour découvrir 

et essayer de nouvelles disciplines sportives. Dans le programme-cadre de cette année, 

vous trouverez le sprint pour tous Visana, le show d’escalade des CM de paraclimbing 

2023 à Berne, le bloc spectacle de notre groupe de danse Dance4all. Notre village très 

apprécié avec le corner Axpo et de nombreuses organisations partenaires et la boutique 

de souvenirs complètent et enrichissent la Journée PluSport 2023. Différents stands de 

nos partenaires de catering seront à votre disposition pour vous restaurer. Les détails du 

programme sportif et du programme-cadre seront complétés en permanence sur notre 

site Internet et les invitations seront envoyées au printemps. Soyez de la partie et vivez 

avec nous une journée riche en émotions et en mouvements avec de nombreux moments 

forts. Nous nous réjouissons de vous rencontrer – à bientôt à la «Fin du Monde» à Macolin.

Le CO de la Journée PluSport

Offre sportive de base
Course de 12 min, step, vélo/ergomètre à rame, 

sprint 80/60 m, saut en longueur, lancer du jave-

lot, lancer du poids, lancer de la balle, lancer du 

frisbee, Natation 50/100 m, Parcours de natation 

Compétition individuelle
Parcours de différence pour tous, Natation diffé-

rence de temps

Compétition de groupe
Fit + Fun

Ateliers pour tous
Quelques nouvelles activités de découverte, en 

collaboration avec des associations partenaires 

sont prévues. Boxe, Badminton, Testes de branche 

Allround et Unihockey, Karaté, Escalade et Netz-

ball+. Tous les ateliers s’adressent à tous, même 

s’ils sont adaptés aux participants souffrant d’un 

handicap sévère ou d’un polyhandicap.

Programme de la journée Dimanche 9 juillet 2023

Lieu    Centre de sport la «Fin du Monde» 

de l’OFSPO à Macolin

09.30h  Accueil, ouverture commune

09.45 – 15.30h  Programme sportif et ateliers

09.45 – 11.30h  Visite guidée pour les invités

11.00 – 11.30h  Spectacle d’escalade avec 

 l’équipe para-escalade CAS

11.30 – 13.30h  Apéro et déjeuner pour les invités

12.00 – 13.00h  Pause déjeuner

13.00 – 13.20h  Bloc de spectacle

13.20 – 13.30h  Mots d’accueil

13.30 – 13.45h  Spectacle d’escalade avec  

l’équipe para-escalade CAS

13.45 – 14.20h  Match de football des célébrités

15.00 – 15.15h  Proclamation des résultats

15.30 – 16.00h Cérémonie de clôture



De l’action à l’état pur! 
Parallèlement aux compétitions sportives, nous 

proposerons sur les hauteurs du terrain de 

l’OFSPO de la «Fin du Monde» une multitude de 

possibilités pour vous restaurer, bouger et vous 

mêler à la foule bigarrée de PluSport. 

Des organisations partenaires présenteront des 

produits passionnants tels que des vélos sans 

pédales, des prothèses de main fabriquées par 

des imprimantes 3D et bien d’autres choses 

encore. Dans le village, vous aurez la possibilité 

de rencontrer personnellement nos partenaires 

ainsi que la traditionnelle boutique de souvenirs 

PluSport. 

Chaque visite est importante pour nous et nous 

comble de joie. Nous vous garantissons que vous 

passerez une journée inoubliable et riche en 

émotions, sous le signe de l’inclusion par le sport.

À bientôt à Macolin, 

Votre famille PluSport 

Nous sommes prêts pour le grand jour

Contact, conseils et informations détaillées sous: plusport.ch/journee-plusport-2023
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