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Programma della giornata Meet & Move 2021 
 

Dalle 09h00 Arrivo, iscrizione 

 Caffè di Benvenuto 

9h45 – 10h15 Riscaldamento 

10h30 - 12h45 Blocco workshop 1 e 2 

12h45 - 14h15 Pausa pranzo 

14h30 - 16h45 Blocco workshop 3 e 4 

17h00 Fine della giornata 

 

Informazioni più dettagliate seguiranno in tempo utile per E-mail.  
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Meet & Move 2021 
Panoramica workshop  
(versione giugno 2021, soggetto a modifiche) 

 

Orario  
francese  
Team 1 

Italiano 
Team 2 

 
Team 3 Team 4 Team 5 Team 6 Team 7 

10h30 – 
11h30 

Variazioni del golf 
Gestire l’aggressione e 
i comportamenti 
difficili 

Semplici giochi senza 
materiale  
Outdoor 

Semplificare & 
complicare nello sport 

Teoria esa* 
«Promuovere» 

Autismo e sport 
Il Para Snowboarding è 
coordinazione 
Outdoor 

11.45 - 
12.45 

Consigli e trucchi per il 
tuo impegno nei 
campi sportivi 

Calcio 
Outdoor 

Variazioni del golf 
Il Para Snowboarding è 
coordinazione 
Outdoor 

Ortopedia – consigli 
pratici di un medico 
specialista di sport per 
disabili 

Teoria esa* 
«Promuovere» 

Semplificare & 
complicare nello sport 

Pausa pranzo 

14h30 – 
15h30 

Teoria esa* 
«Promuovere» 

Street Racket 
Warm up & giochi di 
conoscenza per tutti 
Outdoor 

Karate 

Consigli e idee per la 
piscina nuotatori e 
spazio limitato 
Piscina interna 

Escursioni 
all‘avventura Outdoor 

Rafroball 

15h45 – 
16h45 

Karate 
Teoria esa* 
«Promuovere» 

Il Para Snowboarding è 
coordinazione 
Outdoor 

Street Racket 
Competizioni ludiche 
nell’acqua 
Piscina interna 

Teoria esa* 
«Promuovere» 

Team 3-17: tedesco (non tradotto in italiano) 
* Se vuoi prolungare il tuo brevetto esa, è obbligatorio iscriversi a questa teoria selezionando Team 2 (italiano), Team 1 (francese) o Team 5, 6, 7, 8 (tedesco) 
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Panoramica workshop  
 

Team 3-17: tedesco (non tradotto in italiano) 
* Se vuoi prolungare il tuo brevetto esa, è obbligatorio iscriversi a questa teoria selezionando Team 2 (italiano), Team 1 (francese) o Team 5, 6, 7, 8 (tedesco) 
 
 

Orario Team 8 Team 9 Team 10 Team 11 Team 12 Team 13 Team 14 

10h30 – 
11h30 

Calcio 
Outdoor 

Danza per tutti 

Nuovo manuale 
didattico « la diversità 
fa muovere » nella 
pratica 

Autodeterminazione 
partecipazione 
inclusiva 

Escursioni 
all‘avventura  Outdoor 

Ortopedia – consigli 
pratici di un medico 
specialista di sport per 
disabili 

Nuoto con disabilità 
gravi e plurime (nuovo 
manuale didattico) 
Piscina interna 

11h45 – 
12h45 

Danza per tutti 
Semplici giochi senza 
materiale  
Outdoor 

Disturbi psichiatrici 
nello sport 

Nuovo manuale 
didattico « la diversità 
fa muovere » nella 
pratica 

Gestire l’aggressione e 
i comportamenti 
difficili 

Aqua Power Gym 
Piscina interna 

Pausa pranzo 

14h30 – 
15h30 

Teoria esa* 
«Promuovere» 

Aerobica-Mix 
Forme di movimento 
con cerchio, palla e 
corda 

Il Para Snowboarding è 
coordinazione 
Outdoor 

Competizioni ludiche 
nell’acqua 
Piscina interna 

Insegnamento 
intelligente – un (mio) 
concetto per una 
lezione sportiva in 
sicurezza 

Epilessia e sport 

15h45 – 
16h45 

Disturbi psichiatrici 
nello sport 

Forme i movimento 
con cerchio, palla e 
corda 

ABC dell’atletica 
leggera  Outdoor 

Rafroball 

Consigli e idee per 
piscina nuotatori e 
spazio limitato 
Piscina interna 

Epilessia e sport 
Gestire l’aggressione e 
i comportamenti 
difficili 
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Panoramica workshop  
 

Team 3-17: tedesco (non tradotto in italiano) 
* Se vuoi prolungare il tuo brevetto esa, è obbligatorio iscriversi a questa teoria selezionando Team 2 (italiano), Team 1 (francese) o Team 5, 6, 7, 8 (tedesco) 
 
 

Orario Team 15 Team 16 Team 17 Team 18 Team 19 Team 20 

10h30 – 
11h30 

Aqua Power Gym 
Piscina interna 

Consigli e trucchi per il tuo 
impegno nei campi sportivi 

Disturbi psichiatrici nello 
sport 

Aqua Power Gym 
Piscina interna 

Teoria esa* 
«Promuovere» 
Piscina interna 

CO – introduzione ludica 
Outdoor 

11h45 – 
12h45 

Nuoto con disabilità gravi e 
plurime (nuovo manuale 
didattico) 
Piscina interna 

Autismo e sport 
Autodeterminazione e 
partecipazione inclusiva 

Teoria esa* 
«Promuovere» 
Piscina interna 

Aqua Power Gym 
Piscina interna 

Inclusione e sport di massa 
– un esempio 

Pausa pranzo 

14h30 – 
15h30 

Disturbi psichiatrici nello 
sport 

ABC dell’atletica leggera  
Outdoor 

Gestire l’aggressione e i 
comportamenti difficili 

Inclusione e sport di massa 
– un esempio 

Autismo e sport 

Creare e svolgere un 
allenamento senza 
materiale 
Outdoor 15h45 – 

16h45 

Insegnamento intelligente 
– un (mio) concetto per 
una lezione sportiva in 
sicurezza 

Warm up & giochi di 
conoscenza per tutti 
Outdoor 

Aerobica-Mix Autismo e sport 
Inclusione e sport di massa 
– un esempio 


