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Allergies et intolérances - réagir correctement! (théorie) 
Marie-Hélène Corajod 
 
Comment distinguer une allergie d'une intolérance et comment réagir en cas de réaction 
allergique forte et potentiellement mortelle (anaphylaxie) ? Notre experte t'expliquera le 
contexte médical et les différences de manière simple et compréhensible.  
Ensuite, nous passerons à la pratique ! Tu t'exerceras à la gestion des urgences, y compris 
l'identification des symptômes, quand et comment réagir, et à l'administration de l'auto-
injecteur d'adrénaline dans la pratique. 
 

 
 
Coordination et contrôle du ballon au football 
Stefan Huber 
 
A trois postes différents, tu exerces les différents aspects de la coordination, de la conduite de 
balle et du tir au but sur des buts de petit terrain. 

 
 

 
 
ROAD TO ETF 2025 
Julien Crisinel 
 
ROAD TO ETF - Mets-toi en route pour vivre un moment de partage lors de la plus grande fête 
de gymnastique de Suisse. Viens découvrir les différentes activités proposées pendant la FFG 
2025 à Lausanne. Tu pourras essayer les différents jeux et découvrir en détail leurs règles et 
particularités. 
 

 
 
Des personnes en fauteuil roulant et des piétons dans le même hall. Comment cela 
fonctionne-t-il? 
Damiano Zemp 
 
Oui, c'est possible. Dans l'atelier, nous te présentons des activités dans lesquelles des 
personnes en fauteuil roulant et des piétons peuvent jouer ensemble dans une salle. La partie 
pratique sera suivie d'une brève discussion sur les thèmes de la séparation, de l'inclusion et 
de l'intégration. 
 


