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Würfel-Challenge 
Lege bereit:  

• Einen Ball, ein Kissen, einen Stuhl, einen Würfel 
Würfelbild Aufgabe Bild 

 

Drehe dich 1mal vom 
Bauch wieder auf den 
Bauch! 

 

 

Setze dich auf den Po. 
Beine vom Boden abheben. 

Führe den Ball 2mal um 
dich!  

 

Springe 3mal eine (halbe) 
Drehung! 

 

 

Werfe einen Ball 4mal auf 
und fange ihn wieder! 

 

 

Stehe auf einem Bein! 

Führe den Ball 5mal um 
dich herum! 

 

 

Schiebe einen Ball 6mal 
unter einem Stuhl durch! 

 
Spiele alleine:  Stoppe die Zeit, bis du jede Zahl einmal gewürfelt hast.  

Oder: Würfle und spiele solange, bis du 20 Punkte erreichst. 
Spielt zu zweit:  Wer hat zuerst jede Zahl einmal gewürfelt? 

Oder: Wer hat zuerst 20 Punkte erreicht? 


