
YOGA FÜR MENSCHEN 
MIT PSYCHISCHEN
HERAUSFORDERUNGEN 

GANZHEITLICHES TRAINING ZUR KRÄFTIGUNG DES KÖRPERS
UND ENTSPANNUNG DES GEISTES

Bist du interessiert?  
Dann komm vorbei und besuche
kostenlos ein Schnuppertraining!  

W Ö C H E N T L I C H  A M  M O N T A G
V O N  1 8 : 0 0  B I S  1 9 : 3 0  U H R

O R T :  G Y M N A S T I K R A U M  D E R
T A G E S K L I N I K  M I L I T Ä R S T R A S S E
E I N G A N G  V O M  I N N E N H O F

( M I L I T Ä R S T R A S S E  8 ,  8 0 2 1  Z Ü R I C H )

Ab dem 2. Februar 2026

In  Zusammenarbeit  
mit  der  Tageskl in ik  

Mi l i tärstrasse



NEU - YOGA IN ZÜRICH

Ort:
Gymnast ik-Raum der

Tagesk l in i k  Mi l i tärs t rasse

(E ingang vom Innenhof ,
Mi l i tärs t rasse 8 ,  8021  Zür ich)

M E L D E  D I C H

P E R  M A I L ,  S M S

O D E R  W H A T S A P P  A N

B I T T E  M I T  V O R A N M E D U N G

KONTAKTPERSONEN :  

F A B I A  B A C H M A N N

TEL . :  0 7 7  2 6 8  0 8  0 3

MAIL :   Y O G A Z H @ P S Y S P O R T . C H

GANZHEITLICHES TRAINING ZUR KRÄFTIGUNG DES KÖRPERS UND ENTSPANNUNG DES GEISTES

Die Yoga-Gruppe steht  a l len  Personen offen ,  ob mi t
oder  ohne psych ischer  Beeint rächt igung.

Kosten:  
Bis  zu  v ier  Probetra in ings  kostenlos

Danach:  CHF 60.-  pro Jahr
  

Für  Mi tg l ieder  von P luSport  Schweiz  
oder  von loka len P luSport  Vere inen 

i s t  das  Angebot  kosten los .

Wochentag und Zeit :
Montags

von 18 :00 b is  19 :30 Uhr

Ab dem 2.
Februar  2026

-
Bi t te

Voranmelden

In  Zusammenarbeit  
mit  der  Tageskl in ik  

Mi l i tärstrasse


