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Sportcamps 2021

1  SB

135

Inklusions-Jugendwintercamp 
 → 27. Dezember 2020 bis 2. Januar 2021

Aktiv an der frischen Luft, neue Freestyletricks, tolle und aus-
gelassene Stimmung, aufgestellte Leute, neue Freundschaften 
knüpfen – und das inmitten der atemberaubenden Berglandschaft 
von Saas-Fee. Sind das nicht perfekte Winterferien?

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin, Snowboard
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Skiabonnement
 + 1:1-Betreuung für Sehbehinderte

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Selbstständig in Pflege und Kommunikation
 + Ausrüstung ist selber zu organisieren. Es besteht Helmpflicht!

Unterkunft
Haus Granit, Saas-Grund VS

Kursleitung
Kevin Hirt, 031 932 36 32

Kurskosten
CHF 490.– Einheitspreis (Teilnehmende mit Sehbehinderung 
zahlen einen Zuschlag, welcher aber für Mitglieder beim SBV 
vollumfänglich zurückgefordert werden kann.)

Anmeldeschluss
27. Oktober 2020

Dieses Sportcamp wird von Blindspot organisiert und durchgeführt. 
PluSport unterstützt dieses Projekt und beteiligt sich an den Campkos-
ten. Anmeldungen zwingend unter: www.blindspot.ch

GB + LB + KB + SB + PB + NB

Teilnehmer: 15 bis 30 Jahre  
max. 25 Personen
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Inklusions-Kinderwintercamp
 → 28. Dezember 2020 bis 2. Januar 2021

Schneesport ist deine grosse Leidenschaft? Komm in unser Kin-
der-Wintercamp. Zusammen erleben wir tolle Winterferien in den 
Walliser Bergen, lernen neue Ski- oder Snowboard-Tricks, knüpfen 
Freundschaften und geniessen die gemeinsame Zeit.

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin, Snowboard
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Skiabonnement
 + 1:1-Betreuung für Sehbehinderte

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Selbstständig in Pflege und Kommunikation
 + Ausrüstung ist selber zu organisieren. Es besteht Helmpflicht!

Unterkunft
Haus Don Bosco, Saas-Grund VS

Kursleitung
Kevin Hirt, 031 932 36 32

Kurskosten
CHF 410.– Einheitspreis (Teilnehmende mit Sehbehinderung 
zahlen einen Zuschlag, welcher aber für Mitglieder beim SBV 
vollumfänglich zurückgefordert werden kann.)

Anmeldeschluss
27. Oktober 2020

Dieses Sportcamp wird von Blindspot organisiert und durchgeführt. 
PluSport unterstützt dieses Projekt und beteiligt sich an den Campkos-
ten. Anmeldungen zwingend unter: www.blindspot.ch

GB + LB + KB + SB + PB + NB

Teilnehmer: 10 bis 14 Jahre  
max. 25 Personen
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  2

Sportcamps 2021

Winter  2

Wintersport in allen Varianten
 → 10. bis 16. Januar 2021

Abwechslung für Einsteiger und Könner – Ski alpin, Snowboard, 
Schneeschuhlaufen und Winterwandern. Im schönen und schneesi-
cheren Sörenberg in der Zentralschweiz stehen Schnee-Action und 
ein abwechslungsreiches Abendprogramm ganz oben auf der Liste.

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin, Snowboard, Schneeschuhlaufen
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Skiabonnement
 + Gratisverleih von Schneeschuhen 

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung (5 bis 6 Stunden unterwegs)
 + Stabiler medizinischer Gesundheitszustand

Unterkunft
Ferienlager Schulhaus, Sörenberg LU

Kursleitung
Daniel Werren, 079 301 55 63

Kurskosten
CHF 610.– PluSport-Mitglieder
CHF 660.– Andere

Anmeldeschluss
10. November 2020

Teilnehmer: 18 bis 60 Jahre 
max. 32 Personen

112

GB + LB + SB + PB + NB

Fun-Schneesportwoche Gstaad 1
 → 17. bis 23. Januar 2021

Eine erlebnisreiche Woche, verschiedene Schneesportaktivitäten 
mit Ski, Skibob und Snowboard – das bietet das Berner Oberland. 
Das Team in Gstaad ist erfahren und die geniale Unterkunft, das 
Hotel Alphorn, freut sich auf seine Gäste!

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin, Skibob, Snowboard
 + Hotelunterkunft mit Drei- bis Vierbettzimmern
 + Vollpension
 + Skiabonnement

Anforderungen
 + Niveau: mit Grundkenntnissen
 + Gewisse Selbstständigkeit und Selbstverantwortung im Alltag
 + Max. 75 kg Körpergewicht für Teilnehmer im Skibob (geführte 
Geräte)

Unterkunft
Hotel Alphorn, Gstaad BE

Kursleitung
Giuseppe Randazzo, 079 639 94 90

Kurskosten
CHF 900.– PluSport-Mitglieder
CHF 950.– Andere
CHF 100.– Skibobmiete (auf Bestellung)

Anmeldeschluss
17. November 2020

Teilnehmer: ab 18 Jahren  
max. 12 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

123

GB + LB + KB + SB + PB + NB
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Sportcamps 2021

3  Winter

Langlauf und Winterwandern in Bever
 → 24. bis 30. Januar 2021

Bever ist ein idealer Ausgangspunkt für einzigartige Langlauftou-
ren und Winterwanderungen über die Engadiner Seen oder auch 
talabwärts nach Zernez. Auf den gut präparierten Loipen ist das 
Langlaufen ein Genuss. Zum Wohlfühlen bietet die Bever Lodge 
moderene Doppelzimmer und zum Entspannen eine Sauna. Das 
gemütliche Beisammensein am Abend gehört natürlich  auch dazu. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Langlauf, Winterwandern
 + Hotelunterkunft mit Doppelzimmern
 + Halbpension
 + Miete Schneesportausrüstung in Absprache mit Kursleitung
 + Nach Wunsch Langlaufunterricht

Anforderungen
 + Alle Niveaus 
 + Gute körperliche Verfassung und Kondition

Unterkunft
Bever Lodge, Bever GR

Kursleitung
Rita Wyder, 079 532 79 44

Kurskosten
CHF    960.– PluSport-Mitglieder
CHF  1010.– Andere

Anmeldeschluss
24. November 2020

Teilnehmer: ab 18 Jahren  
max. 15 Personen

132

SB 

101 Teilnehmer: 18 bis 65 Jahre  
max. 20 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

Leckerbissen für Langlauf- und 
  Schneeschuh-Begeisterte
 → 24. bis 30. Januar 2021 

Was kann schöner sein, als auf Langlaufskis oder Langlaufschlitten 
die prächtigen Loipen des Goms oder auf einmaligen Schnee-
schuhpfaden die wunderschöne Bergwelt zu erleben!

Unsere Leistungen
 + Sport: Langlauf, Langlaufschlitten, Schneeschuhlaufen
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Loipenpass
 + Gratisverleih von Schneeschuhen

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung (2 bis 4 Stunden unterwegs)
 + Stabiler medizinischer Gesundheitszustand

Unterkunft
Ferienhaus Blinnensand, Reckingen VS

Kursleitung
Daniel Werren, 079 301 55 63

Kurskosten
CHF 600.– PluSport-Mitglieder
CHF 650.– Andere

Anmeldeschluss
24. November 2020

GB + LB + KB + SB + PB + NB
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Sportcamps 2021

Winter  4

Wintersport im Obergoms
 → 30. Januar bis 6. Februar 2021 

Geniesse den Langlaufsport zur idealsten Zeit im Obergoms. Mit 
dem Hotel Walser in Ulrichen bieten wir euch eine gemütliche 
Unterkunft direkt an der Loipe. Ein idealer Ausgangsort auch für 
interessante Schneeschuhtouren und Winterwanderungen. Ein 
motiviertes Leiterteam freut sich auf euch. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Langlauf, Schneeschuhlaufen, Winterwandern
 + Hotelunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Halbpension
 + Miete Schneesportausrüstung in Absprache mit Kursleitung
 + Gratis Verleih von Schneeschuhen

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung und Kondition um täglich rund 
5 Stunden unterwegs zu sein

Kursort
Hotel Walser, Ulrichen VS

Kursleitung
Hansueli Stucki, 078 603 83 26

Kurskosten
CHF 910.– PluSport-Mitglieder
CHF 960.– Andere

Anmeldeschluss
30. November 2020

Teilnehmer: 18 bis 70 Jahre
max. 12 Personen

150

SB

 NEU

Teilnehmer: 18 bis 60 Jahre
max. 16 Personen / Rollstuhl-/SB-Plätze beschränkt

KB + SB

Schneesportwoche Lenk 
 → 31. Januar bis 6. Februar 2021

Lust auf eine Woche Pistenspass in der Lenk? Hier bist du richtig. 
Relativ früh gehen wir am Morgen bereits los und geniessen den 
Tag am Berg in diesem vielfältigen Gebiet. Im Hotel SImmenhof 
ist auch nach der Piste für Spass gesorgt – entweder bei einem 
regenerierenden Schwumm im Aussenpool, beim Billard oder in 
der gemütlichen Lounge bei einem Gesellschaftsspiel. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin, Monoskibob, Snowboard
 + Hotelunterkunft mit Doppelzimmern
 + Vollpension
 + Skiabonnement

Anforderungen
 + Für Anfänger nicht gut geeignet
 + Gute körperliche Verfassung, um eine Woche jeweils  
ganztägig auf der Piste unterwegs zu sein

Unterkunft
Hotel Simmenhof, Lenk BE

Kursleitung
Olivia Storey, 079 686 87 41

Kurskosten
CHF 900.– PluSport-Mitglieder
CHF 950.– Andere
CHF 100.– Skibobmiete (auf Bestellung)

Anmeldeschluss
30. November 2020

138
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Sportcamps 2021

5  Winter

Teilnehmer: 8 bis 18 Jahre
max. 10 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

Let’s fätz im Schnee
 → 31. Januar bis 6. Februar 2021

Diese Sportwoche hat es in sich: das breite Angebot im Winter-
paradies Axalp, oberhalb von Brienz, bietet Kindern und Jugend-
lichen mit und ohne Behinderung viel Spass und Action im Schnee. 
Sie eignet sich für Einsteiger wie für Könner. Da die Unterkunft 
nicht rollstuhlgängig ist, verlangt es eine gewisse Flexibilität.

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin, Skibob, Snowboard
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Skiabonnement 
 + Miete Schneesportausrüstung in Absprache mit Kursleitung

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Stabiler medizinischer Gesundheitszustand

Unterkunft
Bärghuus Axalp, Axalp BE

Kursleitung
Marcel Iseli, 033 841 21 15

Kurskosten
CHF 600.− PluSport-Mitglieder
CHF 650.− Andere
CHF 100.− Skibobmiete (auf Bestellung)

Anmeldeschluss
30. November 2020

125

LB + KB + SB + NB

Schneesport in Wildhaus
 → 7. bis 13. Februar 2021

Mit verschiedenen Sportgeräten steigern wir unsere Fähigkeiten 
tagsüber auf der Piste. Am Abend stehen rassige Unihockey- oder 
Tischtennismatches, gemeinsames Spielen und vieles mehr auf 
dem Programm. Dies alles bietet diese ereignisreiche und intensive 
Sportwoche in Wildhaus – Erlebnistage sind garantiert.

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin, Skibob, Snowboard
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Skiabonnement

Anforderungen
 + Alle Niveaus 

Unterkunft
Panorama und Gamplüt Zentrum, Wildhaus SG

Kursleitung
Martin Stierle, 078 608 98 02

Kurskosten
CHF 600.− PluSport-Mitglieder
CHF 650.− Andere
CHF 100.− Skibobmiete (auf Bestellung)

Anmeldeschluss
7. Dezember 2020

Teilnehmer: 8 bis 18 Jahre 
max. 20 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

103

GB + KB + SB + NB
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Sportcamps 2021

Winter  6

Wintersport und Genuss in Davos 
 → 7. bis 13. Februar 2021

In traumhafter Umgebung von Davos-Klosters unvergessliche 
Momente erleben. Das ist die perfekte Zeit, um sich mit einem ab-
wechslungsreichen Wintersport-Angebot dem Alltag zu entziehen 
und die stimmungsvolle Bergwelt zu geniessen. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Langlauf, Winterwandern, Schneeschuhlaufen
 + Hotelunterkunft mit Doppelzimmern
 + Halbpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung und Kondition
 + Gewisse Selbstständigkeit und Selbstverantwortung im Alltag
 + Anfänger haben die Möglichkeit im Schulgelände der 
Langlaufschule ihre ersten Versuche zu starten
 + Miete Schneesportausrüstung vor Ort möglich

Unterkunft
Hotel Shima, Davos GR

Kursleitung
Eric Tremp, 079 280 45 46

Kurskosten
CHF 840.– PluSport-Mitglieder
CHF 890.– Andere

Anmeldeschluss
7. Dezember 2020

Teilnehmer: Alter offen, nach Absprache 
max. 14 Personen

130

SB

Engadiner Skimarathon
 → 14. bis 20. Februar 2021

In vier Tagesetappen nehmen wir die malerischen 42 km des 
Engadin Skimarathon in Angriff. Dabei haben wir Zeit, die wunder-
schöne Engadiner Landschaft zu geniessen und bei Aufstiegen 
und Abfahrten über uns hinaus zu wachsen. Im Zentrum aber steht 
die Freude am Langlaufen und gute Gemeinschaft. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Langlauf, Langlaufschlitten
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Loipenpass 
 + Miete Schneesportausrüstung in Absprache mit Kursleitung

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung und Kondition,  
um täglich 3 bis 5 Stunden unterwegs zu sein

Unterkunft
Touristenlager Culögnas, Bever GR

Kursleitung
Bettina Welz, 079 489 02 91 

Kurskosten
CHF 540.– PluSport-Mitglieder
CHF 590.– Andere

Anmeldeschluss
14. Dezember 2020

Teilnehmer: 16 bis 65 Jahre  
max. 20 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

104

GB + LB + KB + SB + PB



7 

Sportcamps 2021

7  Winter

Sonnenstube zum Skifahren in Airolo
 → 14. bis 20. Februar 2021

Es ist ein einzigartiges Skigebiet im Herzen der Tessiner Alpen. 
Ski, Snowboard und Skibob – ideal für Kinder und Jugendliche. 
Das Motto: Spiel, Spass und Skifahren.

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin, Skibob und Snowboard
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Skiabonnement

Anforderungen 
 + Alle Niveaus
 + Stabiler medizinischer Gesundheitszustand

Unterkunft
Casa al Mulino, Airolo TI

Kursleitung
Damiano Zemp, 079 625 90 36

Kurskosten
CHF 600.– PluSport-Mitglieder
CHF 650.– Andere
CHF 100.– Skibobmiete (auf Bestellung)

Anmeldeschluss
14. Dezember 2020

Teilnehmer: 10 bis 18 Jahre 
max. 12 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

105

GB + LB + KB + SB + NB

d i

Fun-Schneesportwoche Gstaad 2
 → 21. bis 27. Februar 2021

Eine erlebnisreiche Woche, verschiedene Schneesportaktivitäten 
mit Ski, Skibob und Snowboard – das bietet das Berner Oberland. 
Das Team in Gstaad ist erfahren und die geniale Unterkunft, das 
Hotel Alphorn, freut sich auf seine Gäste!

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin, Skibob, Snowboard
 + Hotelunterkunft mit Drei- bis Vierbettzimmern
 + Vollpension
 + Skiabonnement 

Anforderungen
 + Niveau: mit Grundkenntnissen
 + Gewisse Selbstständigkeit und Selbstverantwortung im Alltag
 + Max. 75 kg Körpergewicht für Teilnehmer im Skibob (geführte 
Geräte)

Unterkunft
Hotel Alphorn, Gstaad BE

Kursleitung
Giuseppe Randazzo, 079 639 94 90

Kurskosten
CHF 900.– PluSport-Mitglieder
CHF 950.– Andere
CHF 100.– Skibobmiete (auf Bestellung)

Anmeldeschluss
21. Dezember 2020

Teilnehmer: 18 Jahren  
max. 12 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

106

GB + LB + KB + SB + PB + NB
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Sportcamps 2021

Winter  8

Emmentaler Olympiade
 → 28. Februar bis 06. März 2021

Mit dem olympischen Gedanken «Dabei sein ist alles» verbringen 
wir die Olympiawoche. Sport, Spiel und sehr viel Spass, das ul-
timative Indoor Camp. Zum olympischen Gedanken gehört auch 
das gemütliche Beisammensein!

Unsere Leistungen
 + Sport: Ballsport, Schwimmen, Polysport, Tanzen,  Klettern,  
Kegeln, Bogenschiessen, Spinning
 + Ausflug
 + Unterkunft im Sportzentrum mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung 

Unterkunft
Forum Sumiswald, Sumiswald BE

Kursleitung
Rita Konrad, 041 495 33 06 / 079 464 80 07

Kurskosten
CHF 600.– PluSport-Mitglieder
CHF 650.– Andere

Anmeldeschluss
28. Dezember 2020

Teilnehmer: 20 bis 63 Jahre 
max. 20 Personen

119

GB + LB + SB

Teilnehmer: 18 bis 70 Jahre  
max. 12 Personen

129

Erlebniswoche in der Natur im Goms 
 → 6. bis 13. März 2021

Beste Voraussetzungen für Wintersport im März sind im sonnigen 
Obergoms gegeben. Ein Paradies für Wintersportler und solche 
die es werden möchten. Erlebe mit uns eine tolle Woche mit 
viel Spass und Abwechslung; sei es auf den Langlaufskis, beim 
Schneeschuhlaufen oder Winterwandern. Bewegung in freier Natur 
steht im Vordergrund und ist das Leitmotiv dieser Erlebniswoche. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Langlauf, Schneeschuhlaufen, Winterwandern
 + Hotelunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Halbpension
 + Miete Schneesportausrüstung in Absprache mit Kursleitung
 + Gratis Verleih von Schneeschuhen

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung und Kondition, um täglich rund 
5 Stunden unterwegs zu sein

Unterkunft
Hotel Grimsel, Obergesteln VS

Kursleitung
Hansueli Stucki, 078 603 83 26

Kurskosten
CHF 910.– PluSport-Mitglieder
CHF 960.– Andere

Anmeldeschluss
6. Januar 2021

SB
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Sportcamps 2021

9  Winter

Fun-Schneesportwoche Gstaad 3
 → 7. bis 13. März 2021

Schnee und Spass im schönen Gstaad und das im März. Dank 
zahlreicher Schneesportaktivitäten ist hier für Abwechslung ge-
sorgt und wer will, kann zwischendurch die Märzsonne auf der 
Terrasse im schönen Hotel Alphorn geniessen.

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin, Skibob, Snowboard
 + Hotelunterkunft mit Drei- und Vierbettzimmern
 + Vollpension
 + Skiabonnement

Anforderungen
 + Niveau: mit Grundkenntnissen
 + Gewisse Selbstständigkeit und Selbstverantwortung im Alltag
 + Max. 75 kg Körpergewicht für Teilnehmer im Skibob (geführte 
Geräte)

Unterkunft
Hotel Alphorn, Gstaad BE

Kursleitung
Giuseppe Randazzo, 079 639 94 90

Kurskosten
CHF 900.− PluSport-Mitglieder
CHF 950.− Andere
CHF 100.– Skibobmiete (auf Bestellung)

Anmeldeschluss
7. Januar 2021

Teilnehmer: ab 18 Jahren
max. 12 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

141

GB + LB + KB + SB + PB + NB

Das sonnige Walliser Hochplateau
 → 14. bis 20. März 2021

Im Skigebiet Riederalp, mitten in den schneeverschneiten Bergen 
auf 2000 Meter über Meer, können wir das ganze Aletschgebiet mit 
den Ski erkunden. Dank der vielen verschiedenen Schwierigkeits-
graden der Pisten gibt es für jeden die perfekte Abfahrtsstrecke.

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin
 + Hotelunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Skiabonnement
 + Miete Schneesportausrüstung in Absprache mit Kursleitung

Anforderungen
 + Alle Niveaus 
 + Gute körperliche Verfassung und Kondition

Unterkunft
Hotel Silbersand, Riederalp VS

Kursleitung
Carmen Schmid, 079 507 82 13

Kurskosten
CHF 900.– PluSport-Mitglieder
CHF 950.– Andere

Anmeldeschluss
14. Januar 2021

Teilnehmer: ab 20 bis 70 Jahre  
max. 13 Personen

136

SB
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Sportcamps 2021

Winter  10

Ski Alpin-Stützpunkttrainings
 → Dezember 2020 bis März 2021

Du fährst gerne Ski und willst mit einer Gruppe Gleichgesinnter 
die Pisten geniessen? Du feilst an deiner Skitechnik und möch-
test von einem motivierten Team untertützt werden? Du hast Lust 
Rennluft zu schnuppern? Dann bist du bei uns richtig! Trainiert wird 
samstags oder teilweise auch das ganze Wochenende. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski alpin, Skibob
 + Professionelle Trainings inkl. Skiabonnement 

Nicht inbegriffen
 + Individuelle An- und Abreise, Verpflegung

Anforderungen
 + Selbständiges Fahren, regelmässige Teilnahme, Teilnahme am 
Swiss Disabled Cup erwünscht

Trainingsorte
 + Stützpunkt Ost: Region Toggenburg, Wildhaus
 + Stützpunkt Mitte: Berner Oberland, Jungfrau Reg., Diemtigtal
 + Stützpunkt Zentral: Sörenberg (durchgeführt von Rollstuhl-
sport Schweiz)
 + Stützpunkt West: Nendaz, Veysonnaz

Kursleitung
Ost: Philipp Zinniker; Mitte: Olivia Storey; Zentral: Pascal Acher-
mann; West: Schweizer Skischule Veysonnaz

Kurskosten
CHF 25.– / Tag; CHF  50.– mit Übernachtung U20
CHF 50.– / Tag; CHF 100.– mit Übernachtung Ü20
Individual-Mitgliedschaft bei PluSport Schweiz (Jahresbeitrag 
CHF 60.–) oder Mitglied in einem PluSport-Club erforderlich.

Auskunft
PluSport Spitzensport, 044 908 45 15, spitzensport@plusport.ch 
Anmeldung: laufend (Region angeben)

Teilnehmer: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

KB + SB

d f

Teilnehmer: ab 18 Jahren  
max. 13 Personen 

137

KB + SB

Oster-Tourentage Flüelapass
 → 1. bis 5. April 2021

St. Antönien befindet sich in einzigartiger Lage in einem Seitental 
des Prättigau, nicht weit entfernt von Davos-Klosters. Doch von 
Trubel keine Spur! Die einsame Lage in einer unglaublich wet-
terbegünstigten Ecke der Alpen, mit viel Schnee und noch mehr 
Sonnentagen, kombiniert mit einer Vielzahl an Skitouren-Mög-
lichkeiten auf allen Levels, macht St. Antönien zu einem Ski- und 
Schneeschuhtouren-Eldorado «par excellence». 

Unsere Leistungen
 + Sport: Ski- und Schneeschuhtouren mit 1:1-Betreuung
 + Gasthausunterkunft mit Mehrbettzimmern, Vollpension
 + Kostenloser Verleih von Schneeschuhen

Anforderungen
 + Alle Niveaus, für Skitouren: ab Niveau Parallelschwung
 + Gute körperliche Verfassung und Ausdauer, um täglich 
mind. 5 Stunden im winterlichen Gebirge unterwegs zu sein

Unterkunft
Berghaus Sulzfluh, St. Antönien (GR)

Kursleitung
Manuela Baumann, manuela.baumann79@bluewin.ch

Kurskosten
CHF 640.– PluSport-Mitglieder
CHF 690.– Andere

Anmeldeschluss
1. Februar 2021 
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Sportcamps 2021

11  Winter

Snowboard-Trainings
 → Dezember 2020 bis März 2021

Jetzt heisst’s in den Schnee und auf das Board – PluSport bietet 
diesen Winter vier Boarder-Weekends an. Bist du interessiert? 
Dann suchen wir dich! Wir sind ein Team von ausgebildeten Leitern 
und freuen uns auf motivierte Teilnehmer.

Unsere Leistungen
 + Sport: Snowboard
 + Individuelles Training inkl. Skiabonnement

Nicht inbegriffen
 + Individuelle An- und Abreise, Verpflegung
 + Mietmaterial: bei Interesse hofer@plusport.ch kontaktieren

Anforderungen
 + Selbständiges Fahren, sportlich aktiv

Trainingsdaten/-orte
 + Noch offen

Kursleitung
Silvan Hofer

Kurskosten
CHF 50.– pro Tag, inkl. Tageskarte
CHF 150.– inkl. Übernachtung und Tageskarten
Individual-Mitgliedschaft bei PluSport Schweiz (Jahresbeitrag 
CHF 60.–) oder Mitglied in einem PluSport-Club erforderlich.

Auskunft
Silvan Hofer (Projektleiter Para Snowboard)
hofer@plusport.ch, 079 247 17 01

KB + SB

Teilnehmer: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

d f d f

Radsport-Trainings
 → Januar bis November 2021

Du bist gerne auf dem Rad unterwegs, willst dich verbessern und 
mit einer Gruppe Gleichgesinnter deine Technik verfeinern? Dann 
bist du bei uns richtig – wir möchten dich kennenlernen.
Bei wöchentlichen Trainings im Velodrome und auf der Strasse 
unterstützt dich ein motiviertes Team und ausgebildete Trainer.

Unsere Leistungen
 + Sport: Rennrad, Tandem (mit Guide), Dreirad (Tricycle)
 + Professionell geleitete Trainings

Nicht Inbegriffen
 + Individuelle An- und Abreise, Verpflegung

Anforderungen
 + Selbständiges Fahren
 + Sportlich aktiv

Trainingsort
Tissot Velodrome in Grenchen
Im Sommer finden nach Absprache Trainings auf der Strasse statt.

Kursleitung
Daniel Hirs

Kurskosten
Individual-Mitgliedschaft bei PluSport Schweiz (Jahresbeitrag 
CHF 60.–) oder Mitglied in einem PluSport-Club erforderlich.

Auskunft
Daniel Hirs (Projektleiter Para-cycling) 
dhirs@hispeed.ch, 076 421 76 87

KB + SB

Teilnehmer: Kinder, Jugendliche und Erwachsene
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Sportcamps 2021

Winter  12

Schwimm-Trainings
 → Januar bis November 2021

Du möchtest mit Gleichgesinnten Sport treiben und von einem 
 motivierten Team unterstützt werden? Du kannst dir sogar vorstel-
len, vielleicht einmal an einem Schwimmwettkampf teilzunehmen 
und dich mit anderen zu messen? Dann bist du bei uns richtig.

Unsere Leistungen
 + Sport: Schwimmen
 + Professionell geleitete Trainings

Nicht inbegriffen
 + Individuelle An- und Abreise, Verpflegung

Anforderungen
 + Schwimm-Kenntnisse

Trainingsorte
Basel: Hallenbad St. Jakob  Mo 17.00 – 18.00 Uhr
      Sa 10.00 – 12.00 Uhr
Bern: Therapiebad Stiftung Rossfeld Mi 18.00 – 19.00 Uhr
Uster: Hallenbad Buchholz  Mi 18.45 – 20.00 Uhr

Kursleitung
Basel: Ana Maria Polo Pallares; Bern: Anna-Palmira Haldemann
Uster: Séverine Mudroch

Kurskosten
Individual-Mitgliedschaft bei PluSport Schweiz (Jahresbeitrag 
CHF 60.–) oder Mitglied in einem PluSport-Club erforderlich. 
Basel: Zusätzlich vergünstigter Vereinsbeitrag bei Schwimmverein 
beider Basel. Uster: Zusätzlich Hallenbadeintritt

Auskunft
PluSport Spitzensport, 044 908 45 15, spitzensport@plusport.ch
Anmeldung: laufend

Teilnehmer: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

KB + SB

d f

Leichtathletik-Trainings
 → Januar bis November 2021

Du läufst, sprintest und wirfst gerne? Du willst dich verbessern 
und möchtest von einem motivierten Team unterstützt werden? 
Du hast Lust dich mit anderen zu messen? Dann suchen wir dich!

Unsere Leistungen
 + Sport: Leichtathletik: Sprint, Mittel- bis Langstrecke, 
 Weitsprung, Speerwurf, Kugelstossen
 + Professionell geleitete Trainings

Nicht inbegriffen
 + Individuelle An- und Abreise, Verpflegung

Anforderungen
 + Alle Niveaus, auch für Anfänger und Neueinsteiger geeignet
 + Sportlich aktiv

Trainingsorte
Düdingen, Magglingen und weitere Orte

Kursleitung
Ariane Pauchard, pauchard@plusport.ch

Kurskosten
Individual-Mitgliedschaft bei PluSport Schweiz (Jahresbeitrag 
CHF 60.–) oder Mitglied in einem PluSport-Club erforderlich.

Auskunft
PluSport Spitzensport, 044 908 45 15, spitzensport@plusport.ch
Anmeldung: laufend

KB + SB

Teilnehmer: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

d f
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Sportcamps 2021

13  Sommer

Kampfkunst und Integration FIGHT4KIDS
 → 24. bis 30. April 2021

Gemeinsam Kampfsport erleben ist unser Motto. Hier werden die 
grossen Welt-Kampfkünste trainiert, der entsprechende Spirit und 
die Integration gefördert. Morgens wird mit einem fachkundigen 
Leitungsteam trainiert, während am Nachmittag zwischen diversen 
Aktivitäten gewählt werden kann. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Luta Livre, Ju-Jitsu, Judo, Eskrima, Boxen,  
Kung-Fu, Taiji
 + Unterkunft im Sportzentrum mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus

Unterkunft
Kurs- und Sportzentrum, Lenk BE

Kursleitung
Oliver Hasler, 079 430 99 66

Kurskosten
CHF 540.– PluSport-Mitglieder
CHF 590.– Andere

Anmeldeschluss
24. Februar 2021

Dieses Camp wird in Zusammenarbeit mit dem Verein FIGHT4KIDS 
organisiert und durchgeführt, über den die Anmeldungen der ca. 25 
Teilnehmer ohne Behinderung läuft. 

Teilnehmer: 10 bis 25 Jahre
max. 50 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

002
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Teilnehmer: 10 bis 20 Jahre
max. 12 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

Hoch zu Ross in den Frühling
 → 18. bis 24. April 2021

Pferde pflegen und reiten – auf dem Reithof in der Rüti / AR warten 
etwa 15 Pferde auf die Gäste. Geritten wird auf dem Reitplatz und 
im Gelände, übernachtet im gemütlichen Ferienhaus Rechberg. 
Dazu gibt’s jede Menge In- und Outdoor-Aktivitäten. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Reiten
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Selbstständigkeit im Alltag
 + Körpergewicht max. 75 kg

Unterkunft
Ferienhaus Rechberg, Wald AR

Kursleitung
Anna Vögelin, 079 400 34 46

Kurskosten
CHF 660.− PluSport-Mitglieder
CHF 710.– Andere

Anmeldeschluss
18. Februar 2021

001
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Sportcamps 2021

Sommer  14

Frühlingskletterwoche im Tessin
 → 26. April bis 1. Mai 2021

Während einer Woche entdecken wir die Klettergebiete rund um 
Ponte Brolla. Angeboten werden verschiedene Aktivitäten für alle, 
die das Klettern erlernen wollen oder die schon vom «Klettervirus» 
angesteckt sind.

Unsere Leistungen
 + Sport: Klettern
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Miete Kletterausrüstung in Absprache mit Kursleitung
 + 1:1-Begleitung durch fachkundige Bergsteiger
 + Ausgebildeter Bergführer als technischer Leiter

Anforderungen
 + Alle Niveaus (gute Fussgänger)
 + Stabiler medizinischer Gesundheitszustand

Unterkunft
Campo Enrico Pestalozzi, Arcegno TI

Kursleitung
Roger Rüegg, 077 407 83 70

Kurskosten
CHF 450.– Einheitspreis für alle

Anmeldeschluss
26. März 2021

Dieses Sportcamp wird von alpinisme & handicap organisiert und durch-
geführt. PluSport unterstützt dieses Projekt und beteiligt sich an den 
Campkosten.

Teilnehmer: 13 bis 21 Jahre
max. 8 Personen

061
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Tandem – Auffahrtstour
 → 13. bis 16. Mai 2021

Wir starten in Frauenfeld und befahren den Apfelkanton Thurgau 
mit der Grossregion Bodensee. In mehreren Gruppen sind wir  an 
vier Tagen hauptsächlich auf Velowegen, aber auch auf verkehr-
sarmen Strecken von Unterkunft zu Unterkuft unterwegs. Zum 
Mittagessen treffen wir uns jeweils, um anschliessend den Rest 
der Etappe wieder in der Gruppe weiter zu fahren. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Tandem fahren
 + Verschiedene Unterkünfte mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Niveau: mit Grundkenntnissen
 + Tour ist anspruchsvoll, vorheriges Training empfehlenswert
 + Gute Grundkondition
 + Gewisse Flexibilität aufgrund unterschiedlichen Unterkünften

Unterkunft
Verschiedene einfache Hotels und Herberge entlang der Route

Kursleitung
Peter Schneider, 079 437 78 12

Kurskosten
CHF 480.– PluSport-Mitglieder
CHF 530.– Andere
CHF 100.– Tandemmiete (auf Bestellung)

Anmeldeschluss
13. März 2021

Teilnehmer: ab 18 Jahren
max. 16 Personen

051
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Sportcamps 2021

15  Sommer

Segelkurs auf dem Bodensee
 → 26. Juni bis 2. Juli 2021

Unser beliebter Segelkurs richtet sich an alle Segelfans oder 
diejenigen, die es werden wollen. Du kannst die ganze Woche am 
Steuer des Bootes verbringen und lernst, das Boot zu führen oder 
kannst die Bootsführung vertiefen. Den Launen des Wetters sind 
wir ausgeliefert, das ändert aber nichts an unserer guten Stimmung.

Unsere Leistungen
 + Sport: Segeln
 + Schiffsunterkunft 
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute Kondition und Bereitschaft für ein mehrstündiges  
Sportprogramm
 + Alle Teilnehmenden müssen die Transfers auf das Boot und  
im Boot selbständig ausführen können

Unterkunft
Auf komfortabel eingerichteten Schiffen in diversen Häfen  
am Bodensee

Kursleitung
Peter Ruf, 079 703 34 94

Kurskosten
CHF 720.– PluSport-Mitglieder
CHF 770.– Andere

Anmeldeschluss
26. April 2021

Teilnehmer: ab 16 Jahren
max. 12 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

005
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Tandemrouten im Kanton Jura
 → 27. Juni bis 3. Juli 2021

Zum Redaktionsschluss stand die Unterkunft noch nicht fest. 
Sicher ist aber schon, dass es uns erneut in den Jura zieht, wo wir 
auch 2021 die Franches-Montagnes (Freiberge) entdecken. Wir 
fahren über Weiden und durch Wälder, tauchen in die Täler des 
Doubs ein und fliegen über die Höhenzüge des Juras.

Unsere Leistungen
 + Sport: Tandem fahren
 + Unterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute Kondition und Bereitschaft, täglich mehrere Stunden in 
anspruchsvollem, nicht flachem Gelände, Tandem zu fahren
 + Vorheriges Training empfohlen

Unterkunft
Noch offen

Kursleitung
Kaspar Kundert
Kontakt im Voraus: Marianne Moser, 079 298 31 22

Kurskosten
CHF 730.– PluSport-Mitglieder
CHF 780.– Andere
CHF 100.– Tandemmiete (auf Bestellung)

Anmeldeschluss
27. April 2021

Teilnehmer: 20 bis 80 Jahre
max. 12 Personen

053
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Sportcamps 2021

Sommer  16

Erlebniswoche im Emmental
 → 11. bis 17. Juli 2021

In diesem Camp erfüllen wir fast alle Wünsche – Schwimmen, 
Bootfahren, Wandern, Klettern, Turnen, Kegeln, Tandemfahren 
oder Reiten. Unser Angebot ist besonders vielfältig und selbst-
verständlich sorgen wir auch für Gemütlichkeit mit Entspannung 
und Wellness.

Unsere Leistungen
 + Sport: Wandern, Schwimmen, Klettern, Polysport, Reiten, 
 Tandem fahren
 + Unterkunft im Sportzentrum mit 4-Bettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung
 + Kondition um 4 bis 5 Stunden zu wandern
 + Stabiler medizinischer Gesundheitszustand

Unterkunft
Forum Sumiswald, Sumiswald BE

Kursleitung
Daniel Werren, 079 301 55 63

Kurskosten
CHF 660.– PluSport-Mitglieder
CHF 710.– Andere

Anmeldeschluss
11. Mai 2021

Teilnehmer: 18 bis 50 Jahre
max. 20 Personen

029
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Teilnehmer: 9 bis 20 Jahre
max. 12 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

Kunterbunte Sportpalette
 → 11. bis 17. Juli 2021

Reiten auf hofeigenen Pferden und Ponys, Klettern und Schwim-
men – Langnau im Emmental bietet uns ein breites polysportives 
Angebot und wir nutzen das gerne. Die Abende verbringen wir 
gemütlich mit Singen und Spielen im rollstuhlgängigen Lagerhaus 
Schossrüti.

Unsere Leistungen
 + Sport: Reiten, Klettern, Polysport, Schwimmen
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Fussgänger: freies Stehen und Gehen
 + Rollstuhlfahrer: selbstständiges Fahren im flachen Gelände

Unterkunft
Lagerhaus Schossrüti, Langnau i. E. BE

Kursleitung
Katrin Tschirky, 034 402 63 37

Kurskosten
CHF 600.– PluSport-Mitglieder
CHF 650.– Andere

Anmeldeschluss
11.  Mai 2021

009
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Sportcamps 2021

17  Sommer

Circus Balloni Kids
 → 11. bis 17. Juli 2021

Ob du ein Talent als Clown, Zirkusartist oder Zauberer hast, im 
Zelt des Circus Balloni steht dir die Manege eine Woche lang frei! 
Entdecke deine (verborgenen?) Fähigkeiten und tauche ein in die 
spannende und unterhaltsame Zirkuswelt.

Unsere Leistungen
 + Sport: Artistik, Akrobatik, Jonglieren
 + Unterkunft im Sportzentrum mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + alle Niveaus
 + stabiler medizinischer Gesundheitszustand

Unterkunft
GOEASY, Freizeit und Event AG, Siggenthal Station AG

Kursleitung
Thomas Schnyder, tom_schnyder@bluewin.ch

Kurskosten
CHF 660.– PluSport-Mitglieder
CHF 710.– Andere

Anmeldeschluss
11. Mai 2021

GB + LB + KB + SB + PB + NB

Teilnehmer: 8 bis 17 Jahre
max. 12 Personen

089

 NEU

Ein etwas anderer Sommer in den Bergen
 → 17. bis 31. Juli 2021

Weit weg vom Trubel der Zivilisation verbringen wir zwei wundervol-
le Wochen im kühlen Saastal. Wandern am Staudamm Mattmark, in 
Zermatt und Saas Fee, ein Tagesausflug an den Kreuzbodensee, 
Begegnungen mit Murmeltieren, lange Spaziergänge und viele 
weitere Aktivitäten wie Sommerrodeln, Minigolf, Picknick oder ein 
Thermenbesuch warten auf dich.

Unsere Leistungen
 + Sport: Wandern, Schwimmen
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Wanderkenntnisse
 + Selbstständigkeit im Alltag
 + Gute Kondition und Bereitschaft, täglich mehrere Stunden zu 
wandern

Unterkunft
Chalet Nevita, Saas Grund

Kursleitung
Maria Lopez, 079 278 49 22

Kurskosten
CHF   980.– PluSport-Mitglieder
CHF 1080.– Andere

Anmeldeschluss
17. Mai 2021

Teilnehmer: 14 bis 60 Jahre
max. 20 Personen

028
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Sportcamps 2021

Sommer  18

Judo-Camp
 → 18. bis 24. Juli 2021

In der wunderschönen Bergwelt rund um Poschiavo im Bünd-
nerland geniessen wir gemeinsam verschiedene sportliche Akti-
vitäten und Ausflüge. Unsere Hauptsportart ist Judo. Wir bieten 
auch Schnupperlektionen in Selbstverteidigung und Karate an. 
Mit Spiel, Spass und Grillieren verbringen wir die Nachmittage 
und die warmen Abende. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Judo, Schnupperlektionen in Selbstverteidigung und 
Karate
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Gemeinsame Reise ab Landquart

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Selbstständigkeit im Alltag
 + Bereitschaft für sportliche Betätigung

Unterkunft
Neues Kloster Santa Maria, Poschiavo GR

Kursleitung
Mario Bontognali, 076 577 39 38

Kurskosten
CHF 540.– PluSport-Mitglieder
CHF 590.– Andere

Anmeldeschluss
18. Mai 2021

Teilnehmer: ab 14 Jahren
max. 24 Personen

014

GB + LB + SB + PB + NB

Mit einer Jolle aufs Wasser
 → 18. bis 24. Juli 2021

Jollensegeln ist ein beliebter Sport und findet auf fast jedem 
Gewässer statt. Auch auf dem Bodensee gehören Jollen – ein 
formstabiles Schwertboot – zum alltäglichen Bild. Wir probieren 
Neues aus und geben jede Menge praktische Tipps. Mitmachen 
lohnt sich!

Unsere Leistungen
 + Sport: Professioneller Segelunterricht
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern (Etagenbetten)
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung

Unterkunft
Gruppenunterkunft, Goldach SG

Kursleitung
Nadia Rhiner, 079 259 80 39

Kurskosten
CHF 780.– PluSport-Mitglieder
CHF 830.– Andere

Anmeldeschluss
18. Mai 2021

Teilnehmer: ab 18 Jahren
max. 15 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

012
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Sportcamps 2021

19  Sommer

Teilnehmer: 10 bis 20 Jahre
max. 12 Personen

050

Reiten im Sommer
 → 18. bis 24. Juli 2021

Auf dem Reithof in der Rüti warten die Pferde auf ihre Gäste um 
gepflegt und geritten zu werden. Wir reiten auf dem Reitplatz und 
im Gelände. Ausserdem lädt der grosse Garten zu weiteren Out-
door-Aktivitäten ein. Wir übernachten im gemütlichen Ferienhaus 
Rechberg. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Reiten
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Reitunterricht angepasst an das Niveau der Teilnehmer

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Selbstständigkeit im Alltag
 + Körpergewicht max. 75 kg

Unterkunft
Ferienhaus Rechberg, Wald AR

Kursleitung
Florian Sturzenegger, 078 601 71 38

Kurskosten
CHF 660.– PluSport-Mitglieder
CHF 710.– Andere

Anmeldeschluss
18. Mai 2021

GB + LB + KB + SB + NB

062

Bergerlebnis in der Melchsee-Frutt
 → 19. bis 24. Juli 2021

Während einer Woche entdecken wir Felswände, Klettersteige, 
Seilparks und Gipfel auf der Melchsee-Frutt. Im markanten Boni- 
Felsband warten über 160 variantenreiche Routen auf uns. Da 
ist für jeden Kletterer etwas dabei. Der Melchsee lädt zu einer 
Erfrischung ein. Eine Woche mit vielfältigen Möglichkeiten inmitten 
einer grandiosen Bergwelt.

Unsere Leistungen
 + Sport: Klettern, Wandern
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Miete Kletterausrüstung in Absprache mit Kursleitung
 + 1:1-Begleitung durch fachkundige Bergsteiger
 + Ausgebildeter Bergführer als technischer Leiter

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Stabiler medizinischer Gesundheitszustand

Unterkunft
Clubhaus Ski- und Bergclub Melchseefrutt-Kerns

Kursleitung
Debora Hanhart, 079 719 27 26

Kurskosten
CHF 450.– Einheitspreis für alle

Anmeldeschluss
19. Juni 2021

Dieses Sportcamp wird von alpinisme & handicap organisiert und durch-
geführt. PluSport unterstützt dieses Projekt und beteiligt sich an den 
Campkosten.

Teilnehmer: 13 bis 21 Jahre
max. 8 Personen

GB + LB + KB + SB + PB 
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Sportcamps 2021

Sommer  20

Cooltour – Besser als Ferien
 → 23. bis 30. Juli 2021

Cooltour ist ein inklusives Sommercamp für Kinder und Jugend-
liche mit und ohne Behinderung zwischen 10 und 19 Jahren. 
Kreativ sein, neue Moves einstudieren oder eine Trendsportart 
ausprobieren: Du stellst dein Programm selbst zusammen und 
lernst dabei ganz viele coole Leute in deinem Alter kennen. 

Unsere Leistungen
 + Sport: diverse Sport- und Freizeitaktivitäten
 + Unterkunft in Gruppenzelten
 + Vollpension
 + Keine 1:1-Betreuung
 + ÖV in Bern

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Selbstständigkeit im Alltag, sowie bei Transfers, Körperpflege 
und sozialer Kommunikation
 + Übernachtung im Zelt

Unterkunft
Zeltplatz Eichholz, Bern BE

Kursleitung
Kevin Hirt, 031 932 36 32

Kurskosten
Je nach finanzieller Situation: CHF 410.– bis 510.-

Anmeldung und weitere Infos
Die Anmeldung erfolgt über www.cooltour.ch und ist erst ab März 
2021 möglich.

Cooltour ist ein Projekt von Blindspot, einer Nationalen Förderorganisation 
für Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung. PluSport unter-
stützt bei der Vorbereitung des Camps und leistet einen massgeblichen 
finanziellen Beitrag.

Teilnehmer: 10 bis 19 Jahre
max. 85 Personen / Rollstuhlplätze auf Anfrage

060
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Erlebniswoche «Wasserwelten»
 → 25. bis 31. Juli 2021

In der Erlebniswoche werden wir das Emmental und die Aare 
auf dem Boot und beim Wandern erkundigen. Unter dem Motto 
 «Piraten» verbringen wir eine abwechslungsreiche Woche mit  
vielen tollen Aktivitäten. Wir freuen uns bereits jetzt auf euch!

Unsere Leistungen
 + Sport: Wassersport, Paddeln, Wandern
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen 
 + Alle Niveaus
 + Selbständigkeit im Alltag
 + Schwimmkenntnisse (mit Schwimmweste) 
 + Gute Kondition für 1 bis 2 stündige Wanderungen  
in zum Teil unwegsamem Gelände

Unterkunft
Lagerhaus Schossrüti, Langnau i. E. BE

Kursleitung
Kay Bachofner, 078 832 11 71

Kurskosten
CHF 660.– PluSport-Mitglieder
CHF 710.– Andere

Anmeldeschluss
25.  Mai 2021

Teilnehmer: 17 bis 70 Jahre
max. 12 Personen

032
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21  Sommer

Sport und Spass ist unser Motto
 → 8. bis 14. August 2021

Dieses Sportcamp bietet für alle etwas. Erhalte einen Eindruck in 
verschiedene Sportaktivitäten deiner Wahl. Eine gute körperliche 
Verfassung ist wichtig bei diesem abwechslungsreichen Sport-
programm.

Unsere Leistungen
 + Sport: Wandern, Schwimmen, Tanzen, Velo fahren, Polysport
 + Hotelunterkunft mit Mehrbettzimmern und Etagenduschen 
(keine Einzelzimmer)
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung
 + Stabiler medizinischer Gesundheitszustand
 + Kondition, um 2 bis 4 Stunden zu wandern

Unterkunft
Inforama, Ins BE

Kursleitung
Daniel Werren, 079 301 55 63

Kurskosten
CHF 660.– PluSport-Mitglieder
CHF 710.– Andere

Anmeldeschluss
8. Juni 2021

Teilnehmer: 18 bis 50 Jahre
max. 20 Personen

025

GB + LB + SB + PB

Segeln auf dem Thunersee
 → 15. bis 21. August 2021

Wir verbringen unser Camp im schönen Berner Oberland. Ge-
meinsam segeln wir ab Hilterfingen und geniessen das schöne 
Bergpanorama auf dem Thunersee. Wir bringen euch alles rund 
um diese attraktive Sportart bei und gleiten sanft über den See.

Unsere Leistungen
 + Sport: Professioneller Segelunterricht
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern (Etagenbetten)
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung

Unterkunft
Jugendherberge Interlaken, BE

Kursleitung
Nadia Rhiner, 079 259 80 39

Kurskosten
CHF 840.– PluSport-Mitglieder
CHF 890.– Andere

Anmeldeschluss
15. Juni 2021

Teilnehmer: ab 16 Jahren
max. 16 Personen

026

GB + LB + SB
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Seekajakwoche auf dem Brienzersee
 → 22. bis 28. August 2021

Während dieser Woche hast du die Gelegenheit deine Paddeltech-
nik im Seekajak zu vertiefen. In Gruppen arbeiten wir technisch 
aber auch spielerisch und entdecken gleichzeitig die Ufer des 
türkisfarbenen Brienzersees. Auch das Mittagessen geniessen 
wir in Form eines Picknicks an der frischen Luft und lassen uns 
abends im Hotel in Interlaken mit einem feinen Essen verwöhnen. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Kajak
 + Hotelunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Schwimmkenntnisse, keine Angst vor dem Wasser
 + Stabiler Gesundheitszustand
 + Keine akute Epilepsie

Unterkunft
Hotel Artos, Interlaken BE

Kursleitung
Marie-Luise Krug, 079 539 15 90

Kurskosten
CHF 900.– PluSport-Mitglieder
CHF 950.– Andere

Anmeldeschluss
22. Juni 2021

Teilnehmer: 18 bis 65 Jahre
max. 12 Personen, Rollstuhlplätze beschränkt

072

KB + SB

Tandem-Tourenwoche
 → 22. bis 28. August 2021

Es erwartet dich eine sportliche und interessante Tourenwoche mit 
drei verschiedenen Stärkegruppen. Unsere Touren finden in sehr 
schöner Seenumgebung mit der Nähe zu abwechslungsreichen 
kleineren und grösseren Städten statt. Spiel, Spass und Musik 
kommen nicht zu kurz. Kameradschaft ist Trumpf. Bist du dabei? 
Wir freuen uns auf dich.

Unsere Leistungen
 + Sport: Tandem fahren
 + Hotelunterkunft mit Mehrbettzimmern und Etagenduschen
 + Vollpension

Anforderungen
 + Niveau: mit Erfahrung
 + Gute Kondition und Bereitschaft, um täglich mind. 40 km 
Tandem zu radeln

Unterkunft
Inforama, Ins BE

Kursleitung
Christof Zimmermann, 077 530 02 34

Kurskosten
CHF 790.– PluSport-Mitglieder
CHF 840.– Andere
CHF 100.– Tandemmiete (auf Bestellung)

Anmeldeschluss
22. Juni 2021

Teilnehmer: 18 bis 75 Jahre
max. 15 Personen

054

SB
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Kajak-Woche auf dem Vierwaldstättersee
 → 29. August bis 4. September 2021

In dieser Woche erlebt ihr den Kanusport in seinen verschiedenen 
Facetten. Ausgangsort ist das top-moderne Wassersportzentrum 
Nidwalden in Buochs. Von da aus unternehmen wir verschiedene 
Touren und erlernen den Kanusport auf spielerische Art. Wie es 
sich beim Kanufahren gehört, werden wir unterwegs picknicken 
und Lagerfeuer machen.

Unsere Leistungen
 + Sport: Kajak
 + Unterkunft mit Mehrbettzimmern (Bungalows)
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Behinderung: nur leichte GB oder leichte KB
 + Schwimmkenntnisse, keine Angst vor dem Wasser
 + Stabiler Gesundheitszustand, keine akute Epilepsie

Unterkunft
TCS Camping Vierwaldstättersee, Buochs NW

Kursleitung
Christopher Fergg, 079 425 90 76

Kurskosten
CHF 840.– PluSport-Mitglieder
CHF 890.– Andere

Anmeldeschluss
29. Juni 2021

GB + LB + KB + SB + NB 

Teilnehmer: 10 bis 50 Jahre
max. 12 Personen

090

Genusswandern im Oberengadin
 → 29. August bis 5. September 2021

Das Oberengadin zählt mit seinen wildromantischen Tälern, Seen, 
Bergwiesen, Bergen und Gletschern zu den schönsten und be-
liebtesten Wanderregionen der Alpen. Auch der nahe gelegene 
Nationalpark oder das Puschlav bieten viel Abwechslung.

Unsere Leistungen
 + Wandern, Schwimmen im Hallenbad
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern 
(Aufpreis von CHF 100.− / Pers. im Doppelzimmer)
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute Kondition für tägliche mehrstündige Wanderungen

Unterkunft
Jugendherberge Pontresina Cuntschett, Pontresina GR

Kursleitung
Peter Weibel, 079 787 19 78

Kurskosten
CHF 770.− PluSport-Mitglieder
CHF 820.− Andere

Anmeldeschluss
29. Juni 2021

Teilnehmer: 20 bis 80 Jahre
max. 15 Personen

082
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Husky-Camp
 → 12. bis 18. September 2021

Trekking mit den Schlittenhunden, ausmisten und füttern, wohnen 
im „Tipi-Dorf“ und gemeinsames Kochen über offenem Feuer. In 
diesem neuen Outdoor-Camp erwarten dich viele spannende 
Abenteuer, tolle Spiele und ganz viel Spass in der Natur.

Unsere Leistungen
 + Sport: Husky-Trekking 
 + Unterkunft in 3-er, 4-er und 5-er Tipis
 + Vollpension
 + Schlafsack und –matte müssen mitgebracht werden

Anforderungen
 + Niveau: Trittsicherheit, sportlich gehen können
 + Selbständigkeit im Alltag
 + Gute Kondition und körperliche Verfassung
 + Stabiler medizinischer Gesundheitszustand
 + Bereitschaft, um täglich bei jedem Wetter unterwegs zu sein

Unterkunft
Huskystuff, Alt St. Johann

Kursleitung
Marinella Pezzoli, 076 472 99 35

Kurskosten
CHF 540.– PluSport-Mitglieder
CHF 590.– Andere

Anmeldeschluss
12. Juli 2021

Teilnehmer: 16 bis 30 Jahre
max. 15 Personen

GB + LB + KB + SB + PB + NB

094

 NEU

Pferdefreunde aufgepasst!
 → 26. September bis 2. Oktober 2021

Le Noirmont liegt auf 971 m ü. M., mitten im Herzen der Freiberge. 
In kleinen Gruppen, aufgeteilt nach den individuellen Reitkenntnis-
sen, erkunden wir jeden Tag die schöne Umgebung. Vorbei geht es 
an Pferdeherden, kleinen Teichen und den grossen Wettertannen. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Reiten
 + Hotelunterkunft mit Doppel- zum Teil Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Niveau: Fortgeschrittene
 + Sicheres Reiten im Gelände und 
 + Selbstständiges Kontrollieren des Pferdes
 + Aufsteigen aufs Pferd über Treppe möglich
 + Selbstständigkeit im Alltag
 + Körpergewicht max. 90 kg

Unterkunft
Hotel Relais d’Equestre du Peu-Péquignot, Le Noirmont JU

Kursleitung
Katrin Tschirky, 034 402 63 37

Kurskosten
CHF 840.– PluSport-Mitglieder
CHF 890.– Andere

Anmeldeschluss
26. Juli 2021

Teilnehmer: ab 18 Jahren
max. 12 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

017

LB + KB + SB
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Karate, Qi Gong und Selbstverteidigung
 → 3. bis 9. Oktober 2021

Wir trainieren täglich gemeinsam Karate. Zusätzlich werden zur 
Entspannung Qi-Gong-Übungen gemacht. In der Selbstverteidi-
gung lernen wir das Verhalten in brenzligen Situationen. Mit ver-
schiedenen Spiele lockern wir das Training auf. Rahmenprogramm: 
Kegeln, Ausflug, Klettern, Schwimmen.

Unsere Leistungen
 + Sport: Karate, Qi Gong, Selbstverteidigung, Kegeln, Ausflug, 
Klettern, Schwimmen
 + Unterkunft im Sportzentrum mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Badesachen mitnehmen
 + Karateanzug von Vorteil

Unterkunft
Forum Sumiswald, Sumiswald BE

Kursleitung
Angelika Frischknecht, 078 812 92 33

Kurskosten
CHF 540.– Kinder/Jugendliche bis 17 Jahre, PluSport-Mitglieder
CHF 590.– Kinder/Jugendliche bis 17 Jahre, Andere
CHF 600.– Erwachsene ab 18 Jahren, PluSport-Mitglieder
CHF 650.– Erwachsene ab 18 Jahren, Andere

Anmeldeschluss
3. August 2021

Teilnehmer: 14 bis 70 Jahre
max. 24 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

074

GB + LB + KB + SB + NB

50+: Sport und Spass ist unser Motto
 → 3. bis 9. Oktober 2021

Dieses Sportcamp bietet für alle über 50 etwas. Erhalte einen 
Einblick in verschiedene Sportaktivitäten deiner Wahl. Eine gute 
körperliche Verfassung ist wichtig bei diesem abwechslungsrei-
chen Sportprogramm.

Unsere Leistungen
 + Sport: Wandern, Schwimmen, Tanzen, Velo fahren, Polysport
 + Hotelunterkunft mit Mehrbettzimmern und Etagendusche, 
keine Einzelzimmer
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Gute körperliche Verfassung
 + stabiler medizinischer Gesundheitszustand
 + Kondition, um 3 Stunden zu wandern

Unterkunft
Inforama, Ins BE

Kursleitung
Daniel Werren, 079 301 55 63

Kurskosten
CHF 660.– PluSport-Mitglieder
CHF 710.– Andere

Anmeldeschluss
3. August 2021

GB + LB + SB + PB

Teilnehmer: 50 bis 70 Jahre
max. 25 Personen

091
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Teilnehmer: 6 bis 17 Jahre
max. 17 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

077

GB + LB + KB + SB + PB

Spiel ohne Grenzen (Tagescamp)
 → 4. Oktober bis 8. Oktober 2021

Das einzige Tagescamp-Modell von PluSport, für Kinder und 
 Jugendliche mit Beeinträchtigung! Fünf Tage Spiel, Spass und 
viel Bewegung beim Unihockey, Ballspielen, Märly-Zyt, Singen 
und Tanzen. Das Angebot wird den Teilnehmern angepasst. HEV 
(www.entlastungsangebote.ch) übernimmt und organisiert den 
Taxitransport für die Teilnehmer aus dem Kanton Luzern.

Unsere Leistungen
 + Sport- und Bewegungsprogramm von 9.00 bis 17.00 Uhr 
(Aktivitäten drinnen und draussen für Koordination und 
 Beweglichkeit, diverse Ballspiele, verschiedene Spiele)
 + Mittagessen und Zwischenverpflegung morgens/nachmittags
 + Transport der Teilnehmenden vom Wohnort (Kt. LU) – Kottwil 
(organisiert vom HEV analog der HEV-Natur-Sommertage)

Anforderungen
 + Alle Niveaus (das Programm wird den Möglichkeiten der 
Teilnehmer angepasst)

Kursleitung
Rita Konrad, 079 464 80 07

Kurskosten
CHF 350.– PluSport-Mitglieder
CHF 390.– Andere

Anmeldeschluss
4. August 2021

Reiten durch den bunten Herbst
 → 10. bis 16. Oktober 2021

Rund 15 Vierbeiner warten darauf, von uns gepflegt und geritten 
zu werden. Wir reiten auf dem Gelände und auf dem Reitplatz, und 
übernachten im gemütlichen Ferienhaus Rechberg, wo viele In- und 
Outdoor-Aktivitäten möglich sind. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Reiten
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension

Anforderungen
 + Alle Niveaus 
 + Selbstständigkeit im Alltag
 + Körpergewicht max. 75 kg

Unterkunft
Ferienhaus Rechberg, Wald AR

Kursleitung
Anna Vögelin, 079 400 34 46

Kurskosten
CHF 660.– PluSport-Mitglieder
CHF 710.– Andere

Anmeldeschluss
10. August 2021

Teilnehmer: 10 bis 20 Jahre
max. 12 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

018

GB + LB + KB + SB + NB
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Herbstkletterwoche im Tessin
 → 11. bis 16. Oktober 2021

Während einer Woche entdecken wir die Klettergebiete rund um 
Ponte Brolla. Angeboten werden verschiedene Aktivitäten für alle, 
die das Klettern erlernen wollen oder die schon vom «Klettervirus» 
angesteckt sind.

Unsere Leistungen
 + Sport: Klettern
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmer
 + Vollpension
 + Miete Kletterausrüstung in Absprache mit Kursleitung
 + 1:1-Begleitung durch fachkundige Bergsteiger
 + Ausgebildeter Bergführer als technischer Leiter

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Guter Gesundheitszustand

Unterkunft
Campo Enrico Pestalozzi, Arcegno TI

Kursleitung
Louie Ulrich, 079 780 65 72

Kurskosten
CHF 450.– Einheitspreis für alle

Anmeldeschluss
11. September 2021

Dieses Sportcamp wird von alpinisme & handicap organisiert und durchge-
führt. PluSport unterstützt dieses Projekt und beteiligt sich an den Kosten.

GB + LB + KB + SB + PB

Teilnehmer: 13 bis 21 Jahre
max. 8 Personen

063

Integratives Camp mit sechs Sportfächern
 → 17. bis 23. Oktober 2021

Im grossen integrativen Camp in Fiesch erwartet dich ein abwechs-
lungsreiches Programm: Ballsport, Sportmix, Judo, Schwimmen, 
Tanzen oder Klettern am Morgen und zahlreiche Wahlprogramme 
am Nachmittag und Abend versprechen für alle viel Spass und 
Freude. Das Sport Resort Fiesch im Wallis wartet auf Euch!

Unsere Leistungen
 + Sport: Ballsport, Judo, Schwimmen, Tanzen, Klettern, Sportmix 
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Gemeinsame Reise ab Zürich und Bern
 + Organisiertes Rahmenprogramm
 + Lager T-Shirt und DVD

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Selbstständigkeit im Alltag
 + Eigene Sportausrüstung
 + Gewohnt an grosse Gruppen
 + keine 1:1-Betreuung möglich

Unterkunft
Sport Resort, Fiesch VS

Kursleitung
Haru Vetsch, 052 721 22 27, haru@mitenand.ch

Kurskosten
CHF 300.– Einheitspreis für alle

Anmeldeschluss
17. August 2021

«mitenand-fürenand» ist ein gemeinsames Projekt vom kantonalen Sport-
amt Zürich und von PluSport. Das Camp wird gemeinsam organisiert, 
finanziert und durchgeführt. 

Teilnehmer: 15 bis 30 Jahre
max. 120 Personen / Rollstuhlplätze beschränkt

019
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Klettern im Tessin
 → 17. bis 23. Oktober 2021

Arcegno ist eines der bekanntesten Klettergebiete im Tessin. Die 
diversen Klettergärten bieten Bouldern, Sportklettern bis hin zu 
Mehrseillängentouren in fast allen Schwierigkeitsgraden an. 

Unsere Leistungen
 + Sport: Klettern 
 + Gruppenunterkunft mit Mehrbettzimmern
 + Vollpension
 + Ausgebildeter Bergführer IVBV als technischer Leiter

Anforderungen
 + Alle Niveaus
 + Stabiler medizinischer Gesundheitszustand, gute Fussgänger

Unterkunft
Campo Enrico Pestalozzi, Arcegno TI

Kursleitung
Caro Käser, 079 800 89 13

Kurskosten
CHF 660.– PluSport-Mitglieder
CHF 710.– Andere

Anmeldeschluss
17. August 2021

GB + LB + KB + SB + PB

Teilnehmer 20 bis 60 Jahre
max. 12 Personen

087


