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Chères sportives, 
Chers sportifs, 

Équipe des camps sportifs PluSport : au fond depuis la gauche: Rahel Seiler 
(responsable des camps sportifs), Uschi Jakopic (administration et organisa-
tion pour la Suisse alémanique) et Jeanne Lutz (administration et organisation 
pour la Suisse romande)
Devant, de gauche à droite: Simone Wildhaber (administration et organisation 
pour la Suisse alémanique) et Susanne Dedial (responsable du département 
sport de masse)

Contact
T 044 908 45 30

sportcamps@plusport.ch

Restez informé  
PluSport communique fréquemment sur différents canaux:  
Plusport.ch, Newsletter, PluSport App
Suivez et partagez nos publications sur les réseaux sociaux.

«Nous remercions les personnes, 
les organisations et les entreprises pour 

le soutien qu’elles apportent,
d’une façon ou d’une autre, aux hôtes 

de nos camps sportifs.»

«Un grand merci aussi aux personnes  
qui ont mis leurs photos à disposition 

pour ce nouveau programme.»

Sport, plaisir et expériences inoubliables vous attendent!

Nos camps sportifs proposent une offre variée, adaptée à tous 
les âges et à tous les niveaux. Du ski de fond à la randonnée 
en raquettes, en passant par la marche nordique, le kayak, le 
tennis, le trekking avec des huskys et bien d’autres activités en-
core: chez nous, chaque journée devient une nouvelle aventure. 
La diversité de nos programmes garantit des moments riches 
en découvertes, en émotions et en partage. L’ennui n’a aucune 
place dans nos camps! 

Nouveautés au programme:
	+ Un camp de ski spécialement conçu pour permettre aux en-
fants en situation de handicap physique de vivre pleinement 
leur passion sur la neige
	+ Un camp de danse

Dans nos camps, chacune et chacun peut vivre de nouvelles 
expériences, découvrir ses propres forces et, pourquoi pas, dé-
velopper une nouvelle passion qui l’accompagnera longtemps.

Le plaisir de bouger et de pratiquer une activité sportive est 
au cœur de notre démarche. Mais nos camps se construisent 
également autour de valeurs essentielles: la vie en groupe, le 
respect mutuel, l’entraide et la possibilité pour toutes et tous de 
partager leurs intérêts et leurs talents. 

Nos monitrices et moniteurs engagés et expérimentés créent 
un cadre bienveillant, sécurisé et accueillant, dans lequel 
chaque participante et chaque participant trouve sa place. 
Chacune et chacun peut ainsi s’épanouir, vivre des expériences 
inoubliables et créer de véritables amitiés.

Nous souhaitons permettre au plus grand nombre de partici-
per à nos camps. C’est pourquoi les difficultés financières ne 
doivent pas constituer un obstacle. Les demandes de réduction 
de prix sont traitées de manière confidentielle et examinées 
individuellement.

Laissez-vous inspirer par la richesse de notre programme. Nous 
vous souhaitons beaucoup de plaisir à découvrir notre cata-
logue et restons à votre entière disposition pour toute question 
ou pour un conseil personnalisé.

Avec nos salutations sportives,
L’équipe des camps sportifs.
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 105 
 � Settimana bianca  
ad Airolo 

Settimana bianca all’insegna del gioco e del divertimento du-
rante la pratica dello sci in una regione sciistica particolarmente 
adatta per bambini e ragazzi.
Dati: 7 – 13 febbraio 2027
Partecipanti: dai 10 ai 20 anni

 010 
 � Divertimento calcistico per tutti 
a Kreuzlingen 

Ci alleniamo ogni giorno con motivazione e divertimento e mi-
glioriamo sempre di più. Alla fine ci sarà un torneo per aggiudi-
carsi la coppa! Avremo tempo anche per altre attività 
Dati: 17 – 24  luglio 2027
Partecipanti: da 18 anni

Siete interessati? Troverete 
tutte le informazioni qui

Ulteriori informazioni 
sono disponibili qui

Campi sportivi per partecipanti di lingua italiana

Inclusione andicap Ticino è partner di PluSport. Il suo programma sportivo è 
ampio e adatto a tutte le fasce d’età. 

I gruppi sportivi affiliati organizzano una serie di attività sportive e ricreative.

gruppi sportivi affiliati a

www.gsib-bellinzonese.ch

www.sillugano.ch

www.gpticino.ch

www.sisl-locarno.ch

www.gsitv.ch

www.sportinsieme.ch
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Aperçu des camps d’été 2027

Date Lieu No Sport Handicap Page

05.04.–10.04.27 Martigny, VS J/A 076 Arts du cirque HM TA HP HS SH 14

06.05.–09.05.27 Le Lieu VD J/A 004 Multisport – inclusif! HM TA HP HS HY SH 14

21.06.–26.06.27 Prangins VD J/A 065 Voile HM TA HP HS HY SH 15

05.07.–09.07.27 Lausanne VD E/J 040 Football – inclusif HM HP 15

11.07.–17.07.27 Wangen an der Aare AG A 053 Tandem HS 16

11.07.–17.07.27 Gruyères/Moléson FR J/A 069 Activités équestres HM TA HP HY SH 16

14.07.–17.07.27 Couvet NE J/A 093 Karaté, Gi-Gong, Autodéfense HM TA HP HS HY 17

25.07.–31.07.27 Crans-Montana VS J/A 046 Escalade, randonnée HM TA HP SH 17

31.07.–07.08.27 Fiesch VS E/J/A 043 Pratique de Rafroball HM TA HP HS HY SH 18

15.08.–20.08.27 Vaumarcus NE E/J/A 064 Voile HM TA HP HS HY SH 19

16.08.–20.08.27 Vaumarcus NE J/A 047 Polysport, randonée HM TA HP SH SH 19

11.10.–15.10.27 Ovronnaz VS E/J/A 013 Randonnée, jeux collectifs, cimgo HM TA HP HY SH 21

18.10.–23.10.27 Couvet NE J/A 006 Jeux aquatiques et multisport HM TA HP HS SH 21

Aperçu des camps d’hiver 2027

Week-ends de cours de ski alpin

Date Lieu No Sport Handicap Page

04.01.–08.01.27 nouveau Haute-Nendaz VD E/J/A 134 Ski alpin TA HP SH 11

10.01.–17.01.27 Villars sur Ollon VD A 139 Ski alpin debout & assis, randonnée hiver HM TA HP HY 11

08.02.–13.02.27 nouveau Vaumarcus NE E/J/A 145 Danse, éveil corporel HM TA HP HS SH 12

07.03.–12.03.27 Champéry VS J/A 124 Ski alpin debout ou assis HP HM 12

Date Lieu No Sport Handicap Page

Déc. 26-Avril 27 Nendaz et Champéry VS E/J 156 Ski alpin TA HP SH 10

Légende

HM = handicap mental
TA = �troubles d’apprentissage
HP = handicap physique
HS = handicap sensoriel
HY = handicap psychique
SH = sans handicap
HM&HP	 = handicap mental
et physique

Les futurs participants aux camps sportifs atteints 
d’autisme, d’épilepsie, de handicaps cérébraux 
moteurs, etc. doivent, en fonction du degré du 
handicap et de leurs aptitudes, être intégrés à l’un 
des groupes cibles existants (HM/TA/HP/HS/HY). 
En cas de doute concernant l’attribution du groupe 
ou le choix du camp, n’hésitez pas à nous contacter, 
beaucoup d’arrangements sont possibles.

E = enfants jusqu’à 11 ans
J = jeunes 12 –17 ans
A = adultes à partir de 18 ans
40+ = adultes à partir de 40 ans
50+ = adultes à partir de 50 ans
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Organisations partenaires 
des camps sportifs PluSport
PluSport s’appuie sur des partenaires dignes de 
confiance et fidèles. Notre objectif est de maintenir 
et de compléter efficacement les liens de partenariat 
dans tous les domaines. 

Active Motion sport de neige – 
activemotion.ch
Association alpinisme & handicap –
alpinisme-handicap.ch  
Association Différences Solidaires –  
differences-solidaires.ch 
Association Rafroball – rafroball.ch
Auberges des Jeunesse Suisses – youthhostel.ch
Blindspot – blindspot.ch
Denk an mich – denkanmich.ch
Ecole de cirque Snick Bex – snick.ch 
Fondation Etoile filante – sternschnuppe.ch 
Fondation Offensive Acide Folique Suisse – 
folsaeure.ch
Fondation Sport Handicap Lenzerheide –
hejaheja.ch
Jeunesse+Sport – jugendundsport.ch
Kayak school Hightide – hightide.ch
Lenk-Simmental Tourismus AG – Lenk-Bergbahnen AG
Pro Fussballevent GmbH – profussballevent.ch
Sailability Schweiz – sailability.ch
Swiss Disabled Sailing – handivoile.ch 
Swiss Karate Federation – karate.ch
Velo Glauser Flaach – veloglauser.ch

Ballsport
sports de balle
giocare a palla

Langlaufbob
ski nordique assis
sci di fondo seduti

Kampfsport/Judo
sport de combat/judo
sport da combattimento

Schlitteln
luge
slitta

Schneeschuhlaufen
raquettes
raccetta da veve

Aquafit
aquafit
acquagym

Ski alpin
ski alpin debout
sci alpino

Ski nordisch
ski nordique debout
sci di fondo

Skibob
ski alpin assis
sci bob

Snowboard
snowboard
snowboard

Tandem
tandem
tandem

Unihockey
unihockey
unihockey

Fussball
football
calcio

Klettern
escalade
arrampicata

Nordic Walking
nordic walking
nordic walking

Rad
vélo
bicicletta

Reiten
équitation
cavalcare

Wandern
randonnée
escursione

Turnen/Polysport
gymnastique/polysport
ginnastica/polisportivo

Rollstuhlsport
sport en fauteuil roulant
sport in sedia a rotelle

Tennis
tennis
tennis

Schwimmen
natation
nuoto

Tier-Trekking
randonnée avec animaux
trekking con animali

Segeln
voile
vela

Kanu
canoë
canoa

Rafting/Kajak
rafting/kayak
rafting/kayak

Zirkus
cirque
circo

Tanzen
dancer
ballare

Explications

Winter
Hiver
Inverno

Sommer
Été
Estate

Skitouren
Excursions à ski
Escursioni con gli sci

Hundetrekking
randonnée avec chiens
passeggiata con cani
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Bon à savoir

plusport.ch/fr/inclusion/
plusport.ch/fr/formation
plusport.ch/fr/sport/sport-delite

Inscription
Pour pouvoir garantir la sécurité et la prise en 
charge adéquate des participants dans nos 
camps, il est impératif que nous recevions un for-
mulaire d’inscription dûment rempli et conforme 
à la vérité. Si votre état de santé ou votre condition 
devait changer après votre inscription, veuillez nous le communi-
quer immédiatement. Vous trouverez de plus amples informations 
concernant l’inscription à la page 25.

Prestations
Les informations suivantes sont valables pour tous les camps 
sportifs décrits dans le présent programme:

Compris
	+ Cours de sport
	+ Événements sportifs organisés et programme d’encadrement
	+ Accompagnement adapté au handicap
	+ Les prestations supplémentaires peuvent être consultées 
dans la description des camps

Non compris
	+ Trajet aller-retour au camp
	+ Repas en dehors du programme du camp (ex.: goûter)
	+ Équipement sportif personnel (location possible, 
si mentionnée dans l’offre du camp)

Pour des raisons de confort de lecture, le présent document 
est écrit dans la forme masculine, cette dernière s’appliquant 
évidemment toujours aux deux genres.

Assurance frais d’annulation
Vous pouvez désormais souscrire auprès de PluSport une assu-
rance frais d’annulation chez Allianz, valable également en cas 
d’épidémie ou de pandémie. Veuillez également lire nos nouvelles 
conditions d’annulation à la page 23. 

Devenez membre PluSport!
Vous souhaitez profiter d’une réduction de prix réservée aux 
membres et n’êtes pas actif dans un club PluSport? Alors de-
mandez sans attendre une affiliation individuelle à PluSport Suisse 
(CHF 60.–/an). Vous trouverez de plus amples informations à ce 
sujet à la page 24.
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Vivre l’inclusion – en toute décontraction et 
sans limites

Le sport rassemble – quels que soient l’âge, l’origine ou le handicap. 
C’est exactement ce que nous vivons chaque jour dans nos camps 
PluSport. Ici naissent des rencontres d’égal à égal, de nouvelles 
amitiés et des expériences qui dépassent les frontières pour faire 
tomber les préjugés.
Avec environ 110 camps sportifs, nous sommes présents dans 
toute la Suisse pour faire rayonner le sport handicap. Devant les 
hébergements, nos beach flags colorés attirent le regard. Portés 
fièrement par nos participants et animateurs, les t-shirts PluSport 
suscitent la curiosité et invitent à la discussion. Ces visuels forts 
déclenchent régulièrement des rencontres spontanées avec les 
passants – des moments précieux où l’inclusion se vit au quotidien.
En favorisant la compréhension, chaque échange lève les appré-
hensions. Les personnes avec et sans handicap se rapprochent 
alors naturellement, portées par un sport qui crée des liens – car 
l’inclusion se nourrit d’expériences partagées.

Formation initiale et continue de l’équipe d’en-
cadrement chez Sport+Handicap EDUCATION

PluSport Suisse, en collaboration avec Procap et l’Association 
suisse des paraplégiques, propose sous le nom de Sport+Han-
dicap EDUCATION des formations initiales et continues dans le 
domaine du sport pour personnes en situation de handicap et de 
l’inclusion. Ces formations s’adressent aux moniteurs et monitrices, 
actuels et futurs, de camps et de clubs sportifs pour personnes en 
situation de handicap, aux professionnels du sport et de la santé, 
ainsi qu’à toute personne intéressée. 
PluSport attache une grande importance à ce que nos équipes 
de moniteurs de camps sportifs soient formées en conséquence 
et suivent régulièrement des formations continues.

Sport d’élite 
PluSport soutient et encourage les enfants, adolescents et adultes 
en situation de handicap dans le domaine du sport d’élite. Nos ath-
lètes participent à des compétitions nationales et internationales 
telles que les Jeux paralympiques. Cela inclut la promotion ciblée 
de la relève. Des synergies avec le sport valide sont cherchées et 
utilisées autant que possible.
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«Que ce soient les camps d’été ou d’hiver, 
je m’y sens vraiment très bien. J’apprécie 
beaucoup la jeune équipe de moniteurs à 
Buochs ainsi que les participants.

Je me réjouis toujours de fêter le Nouvel 
An à Arosa et de passer de superbes jour-
nées sur les pistes. Là aussi, le camp est 
encadré par une équipe formidable. Comme 
la grande majorité des participants sont 
souvent les mêmes d’une année à l’autre, un 
chouette groupe s’est formé. Nous nous re-
trouvons parfois aussi en dehors des camps 
durant l’année et j’apprécie beaucoup leur 
compagnie.

Dans mon club, j’apprécie énormément l’es-
prit d’équipe, les entraînements en groupe, 
mais aussi le fait d’aller boire un verre au 
restaurant après l’effort. Ces moments sont 
toujours pour moi de très belles expériences 

que je ne voudrais manquer en aucun cas, 
car elles me permettent d’entretenir des 
contacts sociaux avec les membres du club.

En été, j’aime passer beaucoup de temps 
sur ou dans l’eau. Je fais du stand-up 
paddle, du canoë et de la natation. Chaque 
semaine, je m’entraîne aussi avec le groupe 
sportif de la Valida sur un vélo de course. La 
randonnée et le VTT font également partie 
de mes activités sportives estivales. Sans 
oublier les entraînements avec PluSport 
Uzwil, durant lesquels nous nous prépa-
rons chaque année à la course populaire 
à Saint-Gall.

En hiver, je suis très souvent sur les skis. Et 
quand j’ai encore un peu de temps, je profite 
de quelques descentes en snowboard.»

Marco Ebneter

Clubs sportifs 

Le sport joue un rôle important dans la vie de Marco Ebneter. 
Grâce à ces activités, il reste en forme, il rencontre des per-
sonnes formidables et il peut donner du sens à son temps libre.

Que tu t’entraînes pour une grande compétition ou que tu veuilles sim-
plement entretenir des contacts sociaux, rejoins un club de sport près de 
chez toi et lie-toi ainsi avec 10 00wmembres dans toute la Suisse. Dans 
de 80 clubs sportifs pour enfants, adolescents et adultes, nous offrons la 
possibilité de pratiquer régulièrement un sport et de découvrir ainsi le 
plaisir de bouger. Tu trouveras des informations sur les manifestations, 
les actualités et d’autres informations sur les différents clubs de sport sur 
notre site Internet ainsi que directement auprès des clubs.

Contact:  
PluSport

Sport Handicap Suisse
Chriesbaumstrasse 6

8604 Volketswil 
T +41 (0)44 908 45 90
sportclubs@plusport.ch

plusport.ch/sportclubs
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8  Entraînement des ambitieux

Les talents sportifs en route 
vers leurs objectifs

PluSport soutient les enfants, les jeunes et les personnes en 
reconversion présentant un handicap physique ou sensoriel, qui 
aiment le sport et souhaitent atteindre des objectifs ambitieux. 
Grâce à un encadrement motivant et compétent assuré par des 
entraîneur·e·s expérimenté·e·s, à un environnement adapté et à un 
matériel de qualité, nous nous engageons à offrir les meilleures 
conditions possibles aux jeunes talents.

Tu as du talent et de l’ambition?
PluSport propose aux sportives et sportifs intéressé·e·s et mo-
tivé·e·s un accès simple à différentes disciplines sportives sur 
de nombreux sites à travers toute la Suisse. Si tu as envie de 
t’entraîner régulièrement, de progresser et que tu as également 
la compétition en ligne de mire, tu es au bon endroit!

	+ Ski alpin: Wildhaus, Veysonnaz et Sörenberg 
	+ Snowboard: Lenk 
	+ Cyclisme: Granges (Grenchen) et divers lieux 
	+ Natation: Berne et Uster 
	+ Athlétisme: Adliswil et Guin (Düdingen) 
	+ Badminton 
	+ Escalade: Villeneuve et divers lieux 
 
Contact: spitzensport@plusport.ch 
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PISTE DE SKI DE FOND ACCESSIBLE AUX PERSONNES À 
MOBILITÉ RÉDUITE ET BISTROT DANS LE GOMS
Toutes les informations sur le réseau de pistes de ski de fond 
accessible aux personnes à mobilité réduite se trouvent sur notre 
site web : www.nordischeszentrum-goms.ch/barrierefreiheit

CENTRE SPORTIF / LIEU DE L‘ÉVÉNEMENT / BISTRO 
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Cours de ski alpin le week-end 

Envie de découvrir le ski ou de perfectionner ta technique? Rejoins-nous pour des cours en petits groupes, 
adaptés à ton niveau, et profite de conseils personnalisés dans une ambiance fun et motivante! Que tu sois dé-
butant·e ou déjà à l’aise sur les pistes, il y en a pour tous les niveaux. Le plaisir du ski n’attend que toi!

Week-ends de cours de ski alpin 
 → De décembre 2026 à avril 2027

Des week-ends de ski tout au long de la saison d’hiver. Apprentis-
sage du ski alpin. Enseignement individuel pour le niveau décou-
verte. En petits groupes pour les niveaux avancés. Les objectifs 
sont la progression technique, l’intégration et la vie en groupe.

Dates
4 –6 décembre 2026  / 15 –17 janvier 2027 /  
5 –7 février 2027* / 5 –7 mars 2027* / 9 – 11 avril 2027

Nos prestations
	+ Sport: ski alpin
	+ Cours de ski en petits groupes et individualisés
	+ Hébergement en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Tous niveaux
	+ Une certaine autonomie dans la vie courante
	+ Pouvoir marcher sans aide

Hébergement
Chalet Chant du Torrent, Haute-Nendaz VS
* Hôtel Palladium, Champéry VS

Responsable du cours
Marina Praz-Wicki, marinapwi@gmail.com

Prix du cours (5 week-ends)
CHF	940.–	 Membres PluSport
CHF	990.–	 Autres
Abonnement de ski non compris – tarif spécial sur demande

Délai d’inscription
31 octobre 2026

Plus d’informations et 
réservation ici: 

156 Participants: de 5 à 15 ans  
max. 12 personnes

HP + TA + SH
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Participants: dès 18 ans
max. 20 personnes

HM + TA + HP + HY 

Des étoiles plein les yeux
 → Du 10 au 17 janvier 2027

Vivez des journées de ski inoubliables sur le magnifique domaine 
skiable de Villars-sur-Ollon! Entre neige étincelante et soleil ra-
dieux, démarrez l’année en beauté avec des étoiles plein les yeux.. 

Nos prestations
	+ Sport: ski alpin debout ou assis, dualski piloté, uniski, tandem-
flex
	+ Hébergement adapté en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète
	+ Abonnement remontées mécaniques

Conditions
	+ Tous niveaux, bonne condition physique
	+ Etat de santé stable
	+ Une certaine autonomie dans la vie courante

Hébergement
Victoria Hôtel & Résidence, Villars-sur-Ollon VD

Responsable du camp
Pascal Boisset, pascal@rando-valais.ch

Prix du camp
CHF	 1050.–	Membres PluSport
CHF	 1100.–	Autres
CHF	  200.– 	Locations dual/mono ou tandem (à commander)

Délai d’inscription
10 novembre 2026

139

Camp de ski alpin
 → Du 4 au 8 janvier 2027

Tu aimes la neige et le ski? Rejoins notre nouveau camp organisé 
avec ASKIP. Débutant ou confirmé, profite de cours adaptés à ton 
niveau, d’un encadrement professionnel et convivial.

Nos prestations
	+ Sport: ski alpin
	+ Hébergement adapté en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète
	+ Abonnement remontées mécaniques

Conditions
	+ Tous niveaux
	+ Marcher sans aide
	+ Une certaine autonomie dans la vie courante

Hébergement
MAD Mount Hotel, Haute-Nendaz VS

Responsable du camp
Marina Praz-Wicki, marinapwi@gmail.com

Prix du camp
CHF	630.–	 Membres PluSport
CHF	680.–	 Autres

Délai d’inscription 
4 novembre 2026 

Ce camp est organisé en partenariat avec ASKIP, une associa-
tion spécialisée dans l’enseignement du ski aux personnes en 
situation de handicap physique.

Participants: 5 à 20 ans
max. 12 personnes

134

TA + HP + SH

 NOUVEAU
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Viens rider les Portes du Soleil!
 → Du 7 au 12 mars 2027

Rejoins-nous pour dévaler les pistes variées du domaine de 
Champéry, face aux majestueuses Dents du Midi. Tout sera réuni 
pour passer une semaine conviviale dans un sublime cadre naturel. 

Nos prestations
	+ Sport: ski alpin debout ou assis
	+ Dualski piloté, tandemflex, uniski
	+ Hébergement adapté en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète
	+ Abonnement remontées mécaniques

Conditions
	+ Etat de santé stable
	+ Bonne endurance – journées complètes de ski
	+ Location d’équipement de sports d’hiver possible
	+ Fauteuils roulants manuels

Hébergement
Hôtel Le Palladium, Champéry VS

Responsable du camp
Pascal Boisset, pascal@rando-valais.ch

Prix du camp
CHF	1050.–	 Membres PluSport
CHF	1100.–	 Autres
CHF	 200.–	 Location d’un dual ou mono / tandem (à commander)

Délai d’inscription
7 janvier 2027

Participants: dès 16 ans  
max. 10 personnes / places en fauteuil roulant limitées

124

HP HM

Viens danser!
 → Du 8 au 13 février 2027

Prêt·e à bouger? Plonge dans un camp de danse inclusif où l’éner-
gie est contagieuse! Une semaine de cours variés, ateliers créatifs 
et moments inoubliables. Viens t’exprimer, t’éclater et vibrer au 
rythme de la danse! 

Nos prestations
	+ Activités de danse, éveil corporel 
	+ Hébergement de groupe en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Tous niveaux
	+ Etat de santé stable, être capable de s’intégrer dans un camp
	+ Etre à l’aise dans la vie de groupe

Hébergement
	+ Fondation Le Camp, Vaumarcus NE

Responsable du camp
Muriel Adenot, abmumu@gmail.com 

Prix du camp
CHF	630.−	Membres PluSport
CHF	680.−	Autres

Délai d’inscription
8 décembre 2026

Participants: dès 15 ans
max. 14 personnes

145

HM+ TA + HP + HS + SH

 NOUVEAU
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Participants: dès16 ans 
max. 15 personnes / places en fauteuil roulant limitées

004

Bouge avec nous!
 → Du 6 au 9 mai 2027

Pour ce week-end de l’Ascension, nous t’emmenons au Lieu, dans la 
Vallée de Joux. Tu pourras participer à des activités autant sportives, 
ludiques que créatives. Une chasse au trésor sera même organisée 
pour l’occasion. Cela te fait envie? Tout est réuni pour se retrouver 
et partager d’agréables et joyeux moments. Alors rejoins-nous! 

Nos prestations
	+ Sports en salle et en extérieur, balades et animations
	+ Hébergement en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Tous niveaux
	+ Etre à l’aise dans la vie de groupe

Hébergement
Centre Marcel Barbey, Le Lieu, VD

Responsable du camp
Pascal Boisset, pascal@rando-valais.ch

Prix du camp
CHF	420.–	 Membres PluSport 
CHF	470.–	 Autres

Délai d’inscription
6 mars 2027

HM + TA + HP + HS + 
HY + SH

Viens faire ton cirque!
 → Du 5 au 10 avril 2027

Viens goûter aux arts du cirque et te lancer de jolis défis: jonglerie, 
équilibre, acrobatie, trapèze, tissu, trampoline... Et clowneries! Tes 
talents vont se révéler dans cet univers magique. 
Ce camp intégratif se clôture bien sûr par un spectacle! 

Nos prestations
	+ Arts du cirque à l’école de cirque Snick, Bex
	+ Spectacle
	+ Hébergement de groupe en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Tous niveaux 
	+ État de santé stable et une certaine autonomie
	+ Pouvoir s’intégrer dans un groupe
	+ Etre actif
	+ Si tu es fauteuil roulant, tu dois pouvoir te mouvoir un mini-
mum sur tes jambes. 

Hébergement
Martigny Boutique Hôtel, Martigny VS

Responsable du camp
Muriel Adenot, abmumu@gmail.com 

Prix du camp
CHF	850.–	 Membre PluSport
CHF	900.–	 Autres

Délai d’inscription
5 février 2027

Participants: de 15 à 35 ans
max. 15 personnes /places en fauteuil roulant limitées

076

HM + TA + HP + HS + SH
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Participants: de 14 à 77 ans
max. 12 personnes / places en fauteuil roulant limitées

HM + TA + HP + HS + HY + SH

Les joies nautiques du Léman
 → Du 21 au 25 juin 2027

Prêts à larguer les amarres? Partez pour une semaine au bord du 
lac, dans le cadre magnifique de la baie de Prangins! Que vous 
soyez déjà passionné de voile ou que vous souhaitiez découvrir ce 
sport nautique, profitez d’un camp rempli d’aventures, de défis et 
de moments de partage. Entre navigation, découvertes et bonne 
humeur, chacun trouvera sa place sur l’eau. 

Nos prestations
	+ Sport: voile
	+ Hébergement adapté en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Tous niveaux
	+ Aimer l’eau
	+ Avoir envie de grand air et d’évasion
	+ Etre discipliné

Hébergement
Colonie de Genolier, Genolier VD

Responsable du camp
Claude-Alain Loretan, 079 210 90 29

Prix du camp
CHF	780.–	 Membres PluSport
CHF	830.–	 Autres

Délai d’inscription
21 avril 2027

Ce camp est un partenariat avec Swiss Disabled Sailing qui met à disposition 
bateaux et encadrement sur l’eau.

065 Participants: de 8 à 20 ans
max 10 personnes

HM + HP 

Camp de football inclusif à Crissier
 → Du 5 au 9 juillet 2027

Fille ou garçon, si tu vibres pour le football, ce camp est fait pour 
toi! Tu seras intégré à un camp de foot régional, avec de nombreux 
autres jeunes. Viens participer à des tournois dans une ambiance 
conviviale et respectueuse. Objectif: développer tes gestes tech-
niques, ta tactique et ton esprit d’équipe.

Nos prestations
	+ Sport: football en extérieur 
	+ Méthodes d’entraînement par des coachs expérimentés
	+ Logement en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Bonne condition physique 
	+ Autonomie dans la vie quotidienne 
	+ Capacité de respecter des consignes et un esprit de groupe
	+ Handicap mental et /ou physique léger

Hébergement
Auberge de Jeunesse Jeunotel, Lausanne VD

Responsable du camp
Fabio Cornelio, fabio.cornelio@live.fr

Prix du camp
CHF	550.–	 Membres PluSport
CHF	600.–	 Autres

Délai d’inscription
5 mai 2027
Entraîneurs, matériel et organisation sportive: Pro Fussballevent. 

040
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Balades en tandem
 → Du 11 au 17 juillet 2027

Ensemble, nous cheminons à vélo à travers les collines douces 
et les vallées idylliques du Plateau suisse, sans manquer bien-sûr 
une escapade dans le magnifique Jura. Pédaler plusieurs heures 
par jour tout en découvrant de majestueux paysages ne te fait pas 
peur? Alors inscris-toi vite! Nous nous réjouissons de t’accueillir.

Nos prestations
	+ Sport: vélo tandem 
	+ Hôtel en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Tous niveaux
	+ Bonne condition physique pour pouvoir rouler en tandem 
plusieurs heures par jour
	+ Un bon entraînement est recommandé

Hébergement
Hôtel Al Ponte, Wangen an der Aare BE

Responsable du camp
Jochen Kleinschnittger
Avant le camp: Urs Riediker, 079 697 16 82

Prix du camp
CHF	 1060.–	 Membres PluSport
CHF	1110.–	 Autres
CHF	 200.–	 Location tandem PS-membres, CHF 250.– autres
CHF	 50.–	� Supplément tandem électrique (+location du tandem)
CHF	 240.–	 supplement chambre individuelle (sur demande)

Délai d’inscription
11 mai 2027

Participants: dès 20 ans  
max. 14 personnes

053

HS

a f

A la rencontre des chevaux et des poneys
 → Du 11 au 17 juillet 2027

Pour apprendre à préparer et soigner des chevaux, guider des 
poneys sur un parcours, t’initier à la voltige ou simplement te 
promener dans une roulotte, rejoins-nous en Gruyère pour un 
séjour rempli de découvertes! 

Nos prestations
	+ Sport: équitation, équimotricité, randonnée
	+ Animations
	+ Logement en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Aimer la nature et les animaux 
	+ Etre autonome pour la marche
	+ Etre à l’aise dans la vie de groupe

Hébergement
Auberge La Pierre à Catillon, Moléson-Village FR

Responsable du camp
Pascal Boisset, pascal@rando-valais.ch

Prix du camp
CHF	750.–	 Membres PluSport
CHF	800.–	 Autres

Délai d’inscription
11 mai 2027

HM + TA + HP + HY + SH

069 Participants: de 16 à 40 ans  
max. 12 personnes 
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Karaté, Gi-Gong et autodéfense
 → Du 14 au 17 juillet 2027

L’idée de découvrir un art martial te séduit? Alors c’est certain,
ce camp va te ravir! Un promgramme varié t’attend: Karaté, Qi 
Gong, auto-défense, jeux et balades dans une ambiance joyeuse 
et conviviale. 

Nos prestations
	+ Sports: Karaté, Gi-Gong, autodéfense, activités et loisirs à 
l’extérieur selon la météo
	+ Hébergement en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Tous niveaux
	+ État de santé stable
	+ Une certaine autonomie dans la vie quotidienne
	+ Pouvoir marcher sans aide (ou aide limitée)
	+ Pouvoir s’intégrer dans un groupe

Hébergement
Lodge EspaceVal, Couvet NE

Responsable du camp
Selma Grimaldi, grimaldi@plusport.ch

Prix du camp
CHF	420.–	 Membres PluSport
CHF	470.–	 Autres

Délai d’inscription
14 mai 2027

093 Participants: dès 16 ans
max. 20 personnes / places en fauteuil roulant limitées

HM + TA + HP + HS + HY 

Montagne et escalade sur le Haut-Plateau
 → Du 25 au 31 juillet 2027

Tu veux t’initier à l’escalade dans un cadre sécurisé? Rejoins-nous 
à Crans-Montana pour faire aussi de belles balades dans un décor 
sublime et découvrir ce coin du Valais à travers de nombreuses 
activités et t’initier au golf! 

Nos prestations
	+ Sport: escalade, randonnée
	+ Logement en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Tous niveaux 
	+ Etre autonome pour la marche (ou aide limitée)
	+ Etre à l’aise dans la vie de groupe

Hébergement
Auberge de Jeunesse, Crans-Montana VS

Responsable du camp
Pascal Boisset, pascal@rando-valais.ch

Prix du camp
CHF	870.–	 Membres PluSport
CHF	920.–	 Autres

Délai d’inscription
25 mai 2027

Ce camp est un partenariat avec Différences Solidaires qui met à disposition 
matériel et encadrement spécifiques.

046 Participants: de 16 à 40 ans  
max.15 personnes 

HM + TA + HP + SH
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043 Participants: dès 8 ans  
max. 26 personnes / places en fauteuil roulant limitées

Pratique de Rafroball
 → Du 31 juillet au 7 août 2027

Une semaine dédiée au perfectionnement et au plaisir du jeu pour 
les pratiquants réguliers de Rafroball. Le camp propose des en-
traînements quotidiens axés sur les fondamentaux, les techniques 
de jeu et les stratégies collectives. La semaine se conclut par un 
tournoi amical. Des activités complémentaires viennent enrichir 
le programme, permettant à chacun d’évoluer à son rythme dans 
un cadre dynamique, motivant et bienveillant.

Nos prestations
	+ Sport: Rafroball, une journée à l’extérieur
	+ Hébergement en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Pratiquer le Rafroball dans une équipe ou être licencié 
	+ Etre à l’aise dans un grand groupe
	+ Inscriptions prises par ordre d’arrivée et selon quota du type 
de handicap

Hébergement
Sport Resort, Fiesch VS

Responsable du camp
Loryne Clivaz, loryne.clivaz@yahoo.com

Prix du camp
CHF	730.–	 Enfants moins de 16 ans, membres PluSport 
CHF	780.–	 Enfants moins de 16 ans, autres
CHF	790.–	 Dès 16 ans et adultes, membres PluSport
CHF	840.–	 Dès 16 ans et adultes, autres

Délai d’inscription
31 mai 2027

Le camp Rafroball est un partenariat entre PluSport et l’Association 
Rafroball. 

HM + TA + HP + HS + HY + SH

DES SÉJOURS

SANS SOUCIS …

Dans les auberges, 
bien sûr !

AUBERGES DE JEUNESSE 
SUISSES SANS OBSTACLES
•  Chambres sans obstacles
•   Les chiens dʼaveugles et de thérapie 

passent la nuit gratuitement
•   Soutien sur place par des 

collaborateurs expérimentés

INS_PluSport_92x252mm_F_260513.indd   1INS_PluSport_92x252mm_F_260513.indd   1 13.05.2026   10:55:4313.05.2026   10:55:43
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Du mouvement à la nature
 → Du 16 au 20 août 2027

Une semaine placée sous le signe du mouvement et de la nature. 
Nous partagerons des moments joyeux autour de l’expression 
corporelle, de la musique, de la gym douce et de jeux, au fil des 
sentiers et en salle.

Nos prestations
	+ Sport: activités variées en salle et en plein air, randonnée
	+ Hébergement en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Pouvoir marcher sans aide (ou aide limitée)
	+ Etat de santé stable
	+ Etre à l’aise dans la vie de groupe
	+ Une certaine autonomie dans la vie quotidienne

Hébergement
Fondation Le Camp, Vaumarcus NE

Responsable du camp

Muriel Adenot, abmumu@gmail.com 

Prix du camp
CHF	560.–	 Membres PluSport
CHF	610.–	 Autres

Délai d’inscription
16 juin 2027

047 Participants: dès 15 ans
max. 16 personnes

HM + TA + HP + HS + SH 

Découvre la voile sur le lac de Neuchâtel!
 → Du 15 au 20 août 2027

Profite de quelques jours sur l’eau et découvre le beau lac de 
Neuchâtel. Tu apprendras un tas de choses sur ce sport passionnant 
et feras de belles navigations. Embarque-toi pour une semaine 
pleine d’aventures! 

Prestations
	+ Sport: voile
	+ Logement en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Tous niveaux
	+ Pouvoir être en position assise sans moyens auxiliaires
	+ Aimer l’eau
	+ Etre discipliné et s’adapter à la vie de groupe
	+ Une certaine autonomie dans la vie de tous les jours

Hébergement
Fondation Le Camp, Vaumarcus NE

Responsable du camp
Rouven Steinemann, rouven.steinemann@gmail.com

Prix du camp
CHF	1150.–	 Membres PluSport
CHF	1200.–	 Autres

Délai d’inscription
15 juin 2027

Participants: dès 15 ans
Max. 12 personnes, places en fauteuil roulant limitées

064

HM + TA + HP + HS + HY + SH

a f
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Faire un don pour les vacances  
et les loisirs de personnes en situation  
de handicap. 

denkanmich.ch

Aujourd’hui, 
je suis gardienne de but.

Die Solidaritätsstiftung
des SRF

PRÊT À PASSER 
À L’ACTION

FROM THE MAKERS OF THE 
ORIGINAL SWISS ARMY KNIFE™
ESTABLISHED 1884

De petits gestes  
qui ont un  
grand impact

Depuis de nombreuses années, la fondation Acide 
folique Suisse s’engage en faveur des personnes 
nées avec un spina bifida.

Son engagement est très varié et va du financement 
d’appareils thérapeutiques et sportifs au soutien de 
camps, de week-ends et d’événements. Maria Walliser,  
dont la fille Siri est née avec un dos ouvert, est en  
première ligne et s’investit avec beaucoup de passion. 
Chaque année, la fondation dispose d’environ 20 000 
 à 30 000 francs pour financer des projets,  
attribués de manière très ciblée.
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Participants: dès 15 ans
max. 15 personnes

HM + TA + 
HP + HS + SH

Jeux aquatiques et multisport à Couvet
 → Du 18 au 23 octobre 2027

Tu aimes l’eau et la nature? Ce camp est fait pour toi! Au pro-
gramme, sport en salle et en piscine au centre sportif, balades 
dans le beau Val-de-Travers. Et sans oublier les soirées animées, 
tu ne vas pas t’ennuyer! Viens partager de bons moments dans 
une ambiance détendue et amicale! 

Nos prestations
	+ Sport: activités variées en salle, en piscine et en plein-air
	+ Hébergement en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Etat de santé stable
	+ Pouvoir marcher sans aide (ou aide limitée)
	+ Etre à l’aise dans la vie de groupe
	+ Une certaine autonomie dans la vie quotidienne

Hébergement
Auberge de Jeunesse Val-de-Travers, Couvet NE

Responsable du camp
Muriel Adenot, abmumu@gmail.com

Prix du camp
CHF	630.–	 Membres PluSport
CHF	680.–	 Autres

Délai d’inscription
18 août 2027

006

La nature à l’état pur – Multisport en Valais
 → Du 11 au 15 octobre 2027

Pour profiter de belles journées d’automne, nous t’emmenons dans 
un décor magnifique en pleine nature, au cœur du Valais. Là, tu 
pourras pratiquer et découvrir différentes disciplines sportives. 
Rejoins-nous pour vivre de chouettes moments de partage, de 
rigolades et faire de belles rencontres avec cette année un groupe 
enfant et un groupe adulte.

Nos prestations
	+ Sport: jeux collectifs, randonnée, escalade, vélo, cimgo 
	+ Hébergement en chambres à plusieurs lits
	+ Pension complète

Conditions
	+ Tous niveaux
	+ Une certaine autonomie dans la vie quotidienne et les 
déplacements 
	+ Pour handicap physique, léger à moyen uniquement
	+ Etre capable de s’intégrer dans un groupe

Hébergement
Centre sportif Cantonal, Ovronnaz VS

Responsable du camp
Pascal Boisset, pascal@rando-valais.ch

Prix du camp
CHF	630.−	Membres PluSport
CHF	680.−	Autres

Délai d’inscription
11 août 2027

Pour ce camp, Différences Solidaires met à disposition des activités et 
des équipements de sport.

Participants: de 8 à 16 ans et dès 16 ans  
max. 15 personnes adultes et 5 enfants

013

HM + TA + HP + HY + SH
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Partenaire vestimentaire de 

PLUSPORT

ENSEMBLE POUR GAGNER | www.erima.ch

Des réductions attractives pour les clubs!
Demande à ton magasin de sport pour une offre club.   

Ici, tu trouves notre 
catalogue général 

20260423_PluSport_165x106.indd   120260423_PluSport_165x106.indd   1 23.04.26   15:0923.04.26   15:09

Retrouvez tous les bénéficiaires
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Inscription
L’inscription doit être adressée par écrit à PluS-
port Sport Handicap Suisse, Camps sportifs, 
Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil, au 
plus tard dans le délai annoncé dans le pro-
gramme «Camps sportifs 2027».
Inscrivez-vous maintenant en ligne! Le formu-
laire d’inscription vous engage juridiquement dès la date de 
réception. Le nombre de participants est limité dans tous les 
camps. Les inscriptions sont prises en compte selon leur date 
de réception. Les informations indiquées dans le formulaire 
d’inscription doivent impérativement être complètes, véridiques 
et apporter tous les renseignements nécessaires aux séjours 
dans les camps sportifs et à la prise en charge. Veuillez noter 
que PluSport ne peut garantir la présence d’infirmiers sur le lieu 
du camp. Par conséquent, le participant ainsi que son repré-
sentant légal ont la responsabilité de fournir un semainier afin 
de faciliter l’administration des médicaments sur place par des 
personnes non professionnelles. La posologie précise ainsi que 
toutes les informations nécessaires devront être transmises, 
notamment les spécificités en cas de situation d’urgence. Les 
médicaments supplémentaires (les médicaments d’urgence) 
doivent être inclus et apportés au camp. PluSport décline toute 
responsabilité en cas d’indications erronées ou incomplètes. 
PluSport se réserve le droit de recueillir des informations 
auprès des participants ou des personnes qui les prennent en 
charge et de refuser des inscriptions. Une confirmation d’ins-
cription sera envoyée dans un délai de 14 jours à compter de la 
date d’inscription. 

Si, avant ou au début du camp, il est constaté que des infor-
mations importantes et nécessaires pour le camp n’ont pas été 
communiquées, PluSport se réserve le droit de renvoyer les 
participants chez eux. Aucun frais ne sera remboursé.

Documents et informations
Les documents et informations détaillées relatifs aux camps se-
ront envoyés entre 4 et 6 semaines avant le début des camps. 

Prestations
Les prestations sont conformes à l’offre figurant en page 6 du 
catalogue «Camps sportifs 2027». Le voyage aller et retour est 
également à la charge du participant. En cas de besoin, contac-
tez le CFF Contact Center Handicap au 0800 007 102.

Frais d’hébergement supplémentaires
Les chambres individuelles ne peuvent être réservées que dans 
des cas exceptionnels et avec l’accord de PluSport. Le supplé-
ment est à la charge du participant. Toute demande de chambre 
individuelle doit être mentionnée lors de la réservation. 
Les frais éventuels pour les chiens doivent être payés directe-
ment à l’établissement.

Frais et conditions de paiement
Les frais relatifs aux camps (y compris la TVA), sont clairement 
indiqués dans le dossier d’inscription. La facture sera envoyée 
entre 4 à 6 semaines avant le début des camps et doit être 
réglée sous 20 jours. En cas de difficultés financières, une 
demande de réduction peut être adressée par écrit à PluSport, 
sportcamps@plusport.ch. 

Annulation
L’annulation doit se faire par écrit. 
Si la réservation est annulée alors que l’inscription a déjà été 
enregistrée, les frais suivants sont facturés:
jusqu’à 60 jours avant le début du camp: frais de gestion 
CHF 100.–
59–30 jours avant le début du camp: 30 % du prix du camp
29–15 jours avant le début du camp: 50 % du prix du camp
14–8 jours avant le début du camp: 70 % du prix du camp
7–0 jours avant le début du camp et en cas de non-présenta-
tion: 100 % du prix du camp.
Les frais incluent toujours la TVA. Un camp peut être annulé par 
PluSport en raison du manque de participants jusqu’à 20 jours 
avant le début du camp. Dans ce cas, les paiements déjà effec-
tués sont automatiquement remboursés. 

Assurance frais d’annulation
Vous pouvez souscrire chez PluSport une assurance frais 
d’annulation d’Allianz Travel. La prime s’élève à 4,5 % du prix du 
camp. 

Si vous participez à plusieurs camps par an, nous vous re-
commandons de conclure une assurance annuelle (coût: 
CHF 195.–).
Le preneur d’assurance peut révoquer le contrat dans un délai 
de 14 jours à compter de la demande de conclusion de l’as-
surance (sur le formulaire d’inscription aux camps sportifs) en 
envoyant une communication écrite à PluSport.

A l’expiration de la durée contractuelle d’un an, l’assurance 
annuelle est reconduite tacitement pour une nouvelle année. Si 
l’assurance n’est plus souhaitée, le souscripteur doit résilier le 
contrat par écrit auprès d’Allianz Travel en respectant un délai 
de trois mois. 

Autres assurances
Toute autre assurance est à la charge du participant (assurance 
maladie, accident, complémentaire, vol et RC). 
PluSport décline toute responsabilité en cas de dégâts.

Protection des données
Pour en savoir plus sur la protection des données, consultez 
notre site Internet: www.plusport.ch/protection-des-donnees

Réser
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n  
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24  Membre individuel

Récépissé
Compte / Payable à
CH93 0900 0000 8000 0897 9
PluSport Sport Handicap Suisse
8604 Volketswil

Payable par (nom/adresse)

Monnaie    Montant
CHF 60.00

Point de dépôt

Section paiement

Monnaie    Montant
CHF 60.00

Compte / Payable à
CH93 0900 0000 8000 0897 9
PluSport Sport Handicap Suisse
8604 Volketswil

Informations supplémentaires
Adhésion individuelle 2027

Payable par (nom/adresse)

Adhésion individuelle à PluSport
Aimeriez-vous profiter des prix les plus bas pour nos camps sportifs et être informé des dernières 
actualités par le journal de la fédération?  
Dans ce cas, nous vous recommandons de devenir membre de PluSport Sport Handicap Suisse.

IMPORTANT
Êtes-vous membre de l’un de nos clubs sportifs régionaux PluSport?  
Si oui, vous êtes automatiquement membre de PluSport Sport Handicap Suisse et n’avez pas 
besoin de faire une demande d’adhésion individuelle.

Procédure pour une première adhésion ou le renouvellement de l’adhésion  
individuelle pour 2027
1.	 Versez la cotisation annuelle de CHF 60.– à l’aide du bulletin de versement correspondant.
2.	 Votre adhésion en tant que membre individuel de PluSport Sport Handicap Suisse prendra effet dès 

réception du paiement et durera toute l’année civile 2027 (de janvier à décembre).
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Je m’inscris aux camps sportifs suivants en 2027

No: Lieu: Date: 

No: Lieu: Date: 

No: Lieu: Date: 

Les quatre pages du formulaire d’inscription doivent être remplies de manière complète et conforme à la vérité, 
en caractères d’imprimerie et signées. Les inscriptions incomplètes ou non signées ne seront pas prises en considération.

Données personnelles

Sexe:  féminin  masculin

Nom: Prénom:

Rue: NPA / lieu: 

Situation résidentielle:  seul / e  famille  institution

Date de naissance: 

Tél. privé: Tél. mobile: Tél. institution:

Tél. prof.: e-mail pour l’envoi de documents:

Nom de la personne de référence et / ou institution:

Adresse de correspondance:

Adresse de facturation:

Contacts en cas d’urgence:

Personne de contact atteignable durant le camp et pouvant venir chercher le participant si nécessaire (obligatoire):

1.) Nom: Prénom: N° de tél.:

Adresse:

Relation avec le participant (parents, sœur, frère, proche aidant etc.):

2.) Nom: Prénom: N° de tél.:

Adresse:

Relation avec le participant (parents, sœur, frère, proche aidant, etc.):

Caisse-maladie: Numéro d’assurance:

Assurance accidents: Numéro d’assurance:

Médecin: N° de tél.:

Type de handicap  sans handicap

Handicap mental  léger  moyen  profond  trisomie 21

Trouble de l’apprentissage  détails: 

Autisme  léger  moyen  profond

Handicap psychique  détails: 

Handicap physique  IMC  hémiplégie  diplégie  spasticité

 spina bifida  paralysie  tétraplégie  paraplégie
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 amputation, où:  polio  fauteuil roulant

 fauteuil roulant électrique  j’emmène le fauteuil roulant électrique au camp

Handicap de l’ouïe  surdité  surdité partielle  appareil acoustique

 forme de communication possible:

Handicap de la vue  cécité

 cécité partielle  genre de handicap de la vue:

 moyen auxiliaire au camp:  chien  canne

 communication:  braille  abrégé  intégral

 écriture en noir  e-mail

Autres

Communication

 intelligibilité difficile  inintelligible  muet / e

 moyen auxiliaire de communication (veuillez indiquer):

Comprenez-vous les informations verbales?  oui  non

Maladies / troubles

Dernier vaccin contre le tétanos  date:

 Épilepsie  dernière crise:  symptômes avant / après la crise:

 Diabète  type I (injections d’insuline)  type II (médicaments)

 Malformation cardiaque  Détails: 

 TDA / TDAH  Détails:

 Trouble de la perception  Détails:

 Allergies  Détails:

 Asthme  Détails:

 Autres maladies/troubles  Détails:

Médicaments (y c. les produits naturels) à la date d’inscription

 pas de médicaments  médication régulière

 médicament administré par le moniteur ou sous son contrôle  absorption, application autonome, indiquer ci-dessous

Nom du médicament / médication d’urgence (quelle raison?). Veuillez énumérer.

Le participant ou son représentant légal assume la responsabilité de la possible administration des médicaments par des non-professionnels.

En complément à la documentation relative au camp, le participant reçoit le formulaire «Liste de médicaments» contenant les infor-
mations les plus récentes (médicaments, dosage, horaires d’administration, médicaments de substitution, indications importantes du 
médecin, procédures d’urgence, etc.). Ce formulaire dûment rempli doit obligatoirement être emporté au camp. 

Les informations pertinentes relatives aux changements éventuels de l’état de santé, de la médication et de l’encadrement survenus 
avant le camp doivent être communiquées à PluSport au plus tard deux semaines avant le début du camp.
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Besoin d’aide durant le camp Remarques / type d’aide

Repas  oui  non  partiellement

Mobilité à domicile  oui  non  partiellement

Mobilité à l’extérieur  oui  non  partiellement

S’habiller, se déshabiller  oui  non  partiellement

Se doucher  oui  non  partiellement

chaise de douche  oui  non  j’emmène ma chaise

Se laver / se brosser les dents  oui  non  partiellement

WC / incontinence  oui  non  partiellement

Nuit / sommeil  oui  non  partiellement

Autres informations importantes pour le programme sportif, le programme parallèle, l’encadrement: 

Quels éléments peuvent causer des problèmes de comportement (par ex. anxiété, agressivité, automutilation)? 
Veuillez préciser: 

Que nécessitez-vous en situation de crise pour vous sentir à l’aise et comment pouvez-vous vous apaiser 
(par ex. objet, activité, musique, etc.)?

Questions d’ordre général (informations obligatoires)

Taille: Poids:

Taille de t-shirt:	  XS   S   M   L   XL   XXL	  pas de t-shirt

Lits superposés: pouvez-vous dormir dans le lit du haut?  oui  non

Êtes-vous autorisé à boire de l’alcool?  oui  non

Fumez-vous?  oui  non

 Végétarien	  Alimentation spéciale / régime  détails:

Savez-vous nager sans moyens auxiliaires?  oui  non Êtes-vous autorisé à plonger?      oui  non

Quelles activités vous sont-elles interdites?

Niveau dans la discipline sportive spécifique au camp 
(pour plusieurs disciplines sportives ou inscriptions multiples, veuillez indiquer la discipline sportive concernée):

 avancé / e  notions de base  débutant / e

Matériel sportif pour les différents camps/commande

Ski alpin  équipement propre  ski alpin debout (à louer sur place; si cela est possible selon l’annonce)

 ski dual (accompagné, CHF 200.– / semaine)  monoski (autonome, CHF 200.– / semaine)

Ski nordique  équipement propre debout  ski de fond debout (à louer sur place; si cela est possible selon l’annonce)

 luge de ski de fond sédentaire  location luge de ski de fond de PluSport(CHF 100.– / semaine)

Tandem  tandem propre  location d’un tandem de PluSport (CHF 250.– / semaine, CHF 200.– membres)
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Informations sur les camps d’hiver

Pour les camps d’hiver proposant plusieurs disciplines sportives, prière de cocher celle(s) que vous souhaitez exercer:

 ski alpin   snowboard   raquettes à neige   ski de fond skating   ski de fond classique   randonnée hivernale

Voyage aller / retour et documents officiels

Quelles cartes ou abonnements emmenez-vous au camp?

 carte d’accompagnement sur le SwissPass   abonnement général   abonnement demi-tarif

Les parents, les accompagnants ou les tuteurs des participants doivent organiser eux-mêmes le voyage aller jusqu’à l’hébergement 
du camp sportif ainsi que le voyage retour. Si le participant est majeur, il organise le voyage aller-retour lui-même.

Affiliations

 membre d’un groupe sportif Procap Sport (joindre l’attestation)

 membre d’un club sportif PluSport  membre PluSport individuel 2027*

*L’affiliation individuelle (CHF 60.– / an) doit être acquittée au plus tard à la date d’inscription au camp. Un bulletin de versement est 
inséré au milieu du catalogue. Les paiements ultérieurs ne peuvent être pris en compte. 

Comment avez-vous eu connaissance de PluSport?

Photos / vidéos

Les photos / vidéos des camps PluSport sont utilisées pour les publications de PluSport et de ses partenaires (magazines, lettres aux 
sponsors, site web, médias sociaux comme Facebook, etc.). J’accepte que les photos / vidéos dans lesquelles j’apparais soient publiées:

 oui	  non

Assurance frais d’annulation (veuillez noter les conditions d’annulation dans le catalogue à la page 23)

Je souhaite souscrire une assurance annulation conformément aux conditions figurant à la page 23 du catalogue.

 oui	  non  Assurance annuelle CHF 195.–

Ce formulaire a été complété conformément à la vérité et l’inscription est définitive. Par ma signature, je confirme remplir les 
exigences du camp concerné et avoir pris acte des conditions générales du programme du camp. Je prends acte que l’attribution 
des moniteurs / des accompagnants est du ressort de la direction générale du camp.

Si, avant ou au début du camp, il est constaté que des informations importantes et nécessaires pour le camp n’ont pas été com-
muniquées, PluSport se réserve le droit de renvoyer les participants chez eux. Aucun frais ne sera remboursé. 

Lieu et date: 

Signatures

Participant / e: Représentant / e légal / e:

Nom en caractère d’imprimerie:

Veuillez envoyer le formulaire à:

PluSport Sport Handicap Suisse, Camps sportifs, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil
courriel: sportcamps@plusport.ch
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