qu//aort@ Voranmeldung

Schwimmtag PluSport Oberemmental
overemmentat 28, Oktober 2023 in Langnau i.E.

Liebe Schwimmer:innen, Leiter:innen und Betreuer:innen

Der Verein PluSport Oberemmental organisiert auch dieses Jahr wieder einen Schwimmtag
im Hallenbad Langnau i.E. Dieses Mal sind alle Vereine aus der ganzen Schweiz herzlich
eingeladen daran teilzunehmen. Folgende Disziplinen werden geboten:

2 X 25 m Differenzschwimmen / 4 x 25 m Staffel

Provisorischer Ablauf
(allfallige Programmanpassungen nach Anmeldeschluss bleiben vorbehalten)

08.00 Uhr Eintreffen/Anmelden der 1. Gruppe im Hallenbad Langnau gemass Eintei-
lung und Mutationen.

Umkleiden in den Garderoben.

08.30 Uhr Offizielle Eroffnung im Hallenbad (im Badeanzug) und gemeinsames Warm
up zu Party Time
Start fUr die 1. Gruppe: 2 x 25 m Differenzschwimmen

10.00 Uhr Eintreffen/Anmelden der 2. Gruppe im Hallenbad gemass Einteilung und
Mutationen.

Umkleiden in den Garderoben.
10.30 Uhr Begriissung der 2. Gruppe, gemeinsames Warm up zu Party Time

Start der 4 x 25 m Staffeln (danach kénnen die Sportler aus der 1. Gruppe
bereits zum Mittagessen)

11.30 Uhr Start fur die 2. Gruppe zum Differenzschwimmen 2 x 25 m

11.30-14.00 Uhr Mittagessen im llfishalle in der Jakob-Galerie,
anschliessend Rangverkindigung

Kosten

Das Startgeld betragt CHF 40.00 pro Teilnehmer:in und CHF 30.00 pro Begleitperson. Da-
rin inbegriffen sind der Eintritt, ein Erinnerungspreis, das Mittagessen inkl. Dessert und 1 Ge-
trank. Zusatzliche Getranke und Kaffee missen selber bezahlt werden.

Voranmeldung

Die Anzahl Teilnehmer:innen und Betreuungspersonen der Schwimmgruppen sind gemein-
sam auf dem Sammelformular aufzulisten. Die Teilnehmeranzahl des Wettkampfes ist aus
Platzgriinden limitiert. Die Anmeldungen werden nach Empfangsdatum berticksichtigt. Die
genaueren Angaben zu den einzelnen Personen inkl. Richtzeiten werden erst zu einem spé-
teren Zeitpunkt vor dem Wettkampf erfasst.

Bitte wenden!



Anmeldefrist

Das ausgefillte Formular bis spatestens 31. August 2023 an untenstehende Adresse sen-
den bzw. direkt am PC ausfullen und danach mailen an:
kaethi.moser@plusport-oberemmental.ch
Postadresse: PluSport Oberemmental

Kathi Moser, Enetbachberg 77 B, 3507 Biglen

Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer:innen und Gruppen.

Wir freuen uns auf Euch !!

Mit freundlichen Grissen
PluSport Oberemmental

Ja, wir nehmen als Gruppe am 28. Oktober 2023 teil!

Name Verein / Gruppe:

Anzahl Schwimmer:innen:

Anzahl Staffeln:

Anzahl Betreuungspersonen:

Dieses Formular ausgefllt retournieren bis 31.August 2023 an:
kaethi.moser@plusport-oberemmental.ch

PluSport Oberemmental
c/o Kathi Moser
Enetbachberg 77 B
3507 Biglen
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