Datum: 21.10.2023

Luzerner

Zeitung

Schweiz am Wochenende

Hauptausgabe

Schweiz am Wochenende / Luzerner Zeitung Medienart: Print

6002 Luzern Medientyp: Tages- und Wochenpresse

041/ 4295151 Auflage: 56'262 Seite: 93 Auftrag: 3006004 Referenz: 89749671
https://www.luzernerzeitung.ch/ Erscheinungsweise: wochentlich Flache: 39'744 mm?2 Themen-Nr.: 312.001 Ausschnitt Seite: 1/2

PluSport baut Hurden ab

Es sollte selbstverstandlich sein, dass Menschen mit
und ohne Beeintrachtigung gemeinsam laufen. Daflr setzen
sich René Pfister von PluSport und der ehemalige

Skirennfahrer Joachim Roéthlisberger ein.
Text: Manuel Huber Bild: Keith Fearnow
Welche Vorteile erhalten Menschen

mit Beeintrachtigung dank PluSport?

Uber sich hinauszuwachsen und natlrlich
die tolle Stimmung. Und mittlerweile auch

das Gemeinschaftsgeflhl.
Pfister: Sie sollen ihre bevorzugte Sportart I get

so betreiben kénnen, wie es ihnen am ’ .-.!'
meisten entspricht. Sei dies separativ, inte- - W
grativ oder inklusiv. Unser Laufprojekt «ne-

ver walk alone» verfolgt genau dieses Ziel

und schafft entsprechende Rahmenbedin-
gungen. Zudem entwickeln wir Laufgrup-

pen und unterstltzen Veranstalter, die Lauf-
veranstaltung interessierten Lauferinnen & =
und Laufern mit Beeintrdchtigung zugéng- .
lich zu machen.

Was bewirkt dieses Engagement? g <
Réthlisberger: Menschen mit Behinderung

sind teilweise etwas gehemmt, an Veran- Joachim Réthlisberger ist immer inklusiv unterwegs,

hier an den Cirque Series in Engelberg.
Was braucht es, damit Integration

und Inklusion beim Laufen im
Breitensport gelingt?

Pfister: Grundsatzlich braucht es Interes-
se, Offenheit und die Motivation, Bewe-
gung und Sport allen Menschen zugang-
lich zu machen. Es sollte selbstverstand-
lich werden, dass Menschen mit und ohne
Behinderung gemeinsam Sport treiben

staltungen teilzunehmen, die nicht explizit
auf sie ausgerichtet sind. Die proaktive Off-
nung und der Support von PluSport baut
diese Hurde ab.

Wie erleben Sie solche Laufevents?
Réthlisberger: DerTeamgeist bei den Lau-
fen ist extrem toll und motivierend. Wer ein-
mal teilgenommen hat, ist auch bei den
nachsten Events wieder mit dabei.

und erleben. m plusport.ch
Was motiviert Lauferinnen und Laufer,
am SwissCityMarathon teilzunehmen?
Roéthlisberger: Das Erreichen eines Zieles,
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PluSport ist die Fachstelle flir den Be-
hindertensport in der Schweiz und for-
dert Menschen mit Behinderung vom
Breiten- bis zum Spitzensport. René
Pfister ist Leiter Marketing und Kom-
munikation bei PluSport. Joachim
Rothlisberger ist ehemaliger paralym-
pischer Skifahrer, Mitarbeiter bei Plu-

Sport und seit Jahren Teilnehmer an ZUum ganzen
Gesprach

«never walk alone»-Laufen.
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