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Wie es dazu kam 

Der Berufsverband für Gymnastik und Bewegung Schweiz wurde 2002 auf der Basis einer 
Fusion von drei Gymnastikverbänden gegründet. Vor allem berufs- und standespolitische 
Ziele waren der Grund die zerstreuten und zum Teil divergierenden Kräfte zu bündeln. Es 
galt die Verhandlungen mit dem Bundesamt für Bildung und Technologie, BBT, endlich 
voranzubringen. Es galt die Belange der Gymnastik auf eine gemeinsame natur- und 
geisteswissenschaftliche Grundlage zu stellen. Es galt die Lehrpläne der dem BGB 
angeschlossen Schulen anzugleichen um den Mitgliedern eine transparente Level 
Einteilung anbieten zu können. Sieben Jahre später zeigt sich, dass nur ein starker 
Berufsverband diese Aufgaben anpacken und umsetzen kann. Der BGB hat heute um die 
1400 Mitglieder. 
 

Was wollen wir  

Wir wollen unseren Mitgliedern eine zeitgemässe Grund- und Weiterbildung anbieten. 
Diese Bildungsangebote umfassen alle Kompetenzbereiche wie: Wahrnehmung, Wissen 
und Können. Auch hier gilt es, unsere Mitglieder dahin zu unterstützen, dass sie ihre 
Angebote transparent, zielorientiert und wirksam auf dem Markt anbieten können. 

Kontinuierlich versuchen wir das grundlegend Wesentliche der Gymnastik zu pflegen und 
weiterzuentwickeln. Wir wollen nicht die diversen Bewegungsmethoden gegeneinander 
ausspielen, aber wir wollen deren grundlegenden Prinzipien erkennen und auf ihre 
Wirksamkeit überprüfen. Wir wollen die didaktischen und methodischen Vorgehensweisen 
fördern. 

Wir wollen uns mit Anbietern die ähnliche Ziele verfolgen vernetzen. Wir wollen uns auch 
durch externe Institutionen überprüfen lassen, so wie z.B.: Qualitop und EduQua. 

 

Was bieten wir an 

Durch Laufbahnberatungen helfen wir unseren Mitgliedern sich im Dschungel der 
Weiterbildungsangebote zielgerichtet zu orientieren. So wird es auch möglich sich in der 
BGB eigenen Bildungssystematik zu entwickeln. 

Durch modularisierte Zusatzausbildungen erweitern wir die Kompetenzen von 
Interessierten um sie zu befähigen ihre Tätigkeitsfelder auszuweiten. Beispiele dazu sind: 
Rückengymnastik, Gymnastik rund und die Geburt, Personaltrainer, Angebote in 
verschiedenen Bewegungsmethoden. 

Durch Dozentenkonferenzen versuchen wir eine BGB interne Unité de Doctrine bezüglich 
unserer Sprache und Vorgehensweise zu fördern. Neu wollen wir dieses Angebot 
Dozentinnen Care nennen. 

Durch eine Qualitop Zertifizierung erleichtern wir unseren Mitgliedern den Zugang zu den 
Kostenträgern. 

Durch unsere Zeitschrift GymNess orientieren wir vierteljährlich über unsere Hintergründe, 
Aktivitäten und Wahrnehmungen. Durch eine Vielzahl von Publikationen und durch den 
Internetauftritt positionieren wir uns in der Berufs- und Bildungslandschaft. 

Durch eine Vielzahl von weiteren Dienstleistungen wollen wir unseren Mitgliedern helfen, 
sich im beruflichen Umfeld leichter zu bewegen. 



 

 

Was beschäftigt uns im Moment 

Kräftemässig im Vordergrund steht die Mitarbeit im Dachverband Bewegungs- Berufe 
Schweiz, DBBS, dessen Gründungsmitglied wir sind. Nach langjährigen Vorarbeiten 
wurde das Berufsprofil einer Fachperson Bewegung und Gesundheit auf der 
Sekundarstufe 2 vom BBT mit dem Ticket, allerdings mir Auflagen, angenommen. 
Fachpersonen in Gymnastik, Fitness und Wellness sollen auf einer gemeinsamen Basis 
ausgebildet werden. Diese Basis umfasst nach Ansicht der Bildungsverantwortlichen die 
Bewegungskompetenz zu fördern, das Bestreben, die Gesundheit zu erhalten und die 
Leistungsfähigkeit zu fördern. 

Durch die erforderliche Gewaltentrennung der ehemaligen Qualitop, als Vertreterin von 
Kostenträgern, in Qualicert und Qualitop sind wir in die Erstellung der 
Zertifizierungskriterien eingebunden. 

Die Pflege unserer Bildungsangebote ist ein kontinuierlicher Prozess. Bewährtes wollen 
wir behalten, neues integrieren. 

 

Wie sind wir strukturiert 

Eine professionell strukturierte Geschäftsstelle garantiert die Pflege unserer Mitglieder und 
anderen Partnern und Interessierten. Eine klar strukturierte Ressortorganisation ermöglicht 
die kontinuierliche Weiterentwicklung unserer Dienstleistungen und Bildungsangebote. Es 
ist unser Anliegen den speziellen Fachrichtungen eine grösstmögliche Autonomie zu 
gewähren, das jedoch immer im Rahmen der übergeordneten BGB Leitbilder. 

 

Auf was freuen wir uns 

Wir freuen uns auf eine kräftesparende, grossherzige und gewinnbringende 
Zusammenarbeit mit PLUSPORT. Wir sind überzeugt, dass wir den Leiterinnen von 
PLUSPORT vielfältige Weiterbildungsmöglichkeiten bieten können. Bewegung auf allen 
Ebenen macht irgendwann mal Spass und ist leistungsfördernd oder leistungserhaltend.  

 

Bei weiteren Fragen oder Interesse an uns erreichen Sie uns: 
- über die Geschäftsstelle: Vogelsangstr. 13 A, 5412 Gebensdorf 
- telefonisch: 056 223 23 71 
- über Mail: info@bgb-schweiz.ch 
- über www.bgb-schweiz.ch 


