Cours de ski avec des enfants atteints d’autisme

Les enfants atteints d’autisme peuvent eux aussi apprendre à skier. Outre la joie souvent immense que leur procure la pratique du ski, ils développent leur motricité, leur coordination et vivent une expérience positive. Par ailleurs, la pratique régulière d’un sport peut aider les personnes atteintes d’autisme à surmonter leur peur et éliminer leur hyperactivité.












Ouvrages complémentaires : 

· Kinder mit frühkindlichem Autismus lernen Skifahren (2011), Schneesportlehrer BBT Facharbeit, Manuela Brunner

· Bernhard-Opitz, Vera (2005): Kinder mit Autismus Spektrum Störungen (ASS). Stuttgart: W. Kohlhammer GmbH

· http://www.autismus-approach.ch
· Gadient, V. (2010): Schneesport Schweiz Band 2/2010 Ski. Belp: Swiss Snowsports Association

La situation actuelle – Importance des cours de ski pour les enfants atteints d’autisme 




Exemple de cours

	Objectif/Contenu du cours : s’habituer à la neige et découvrir les différents pas


	Méthode (Comment procéder ?)
	Consignes particulières

	· Donner les skis à l’enfant afin qu’il puisse les toucher

· Enfiler les skis à plat, marcher, effectuer des pas de côté, glisser sur une distance définie

· Monter avec les deux skis latéralement  sur un tapis ou à l’aide d’une corde, montrer les mouvements, guider l’enfant de manière tactile

· Plus tard, reproduire le même procédé pour la montée en ciseaux
	· Recourir à la personne de référence pour apprendre à connaître les possibilités de communication et les habitudes de l’enfant autiste 

· Utilisation simple et précise de la communication verbale

· Un environnement calme aide l’enfant autiste à rester concentré 

· Un comportement assuré de notre part empêche l’enfant de se sentir en état d’insécurité

· Utilisation d’un tapis pour faciliter l’apprentissage des différents pas


	Objectif/Contenu du cours : découvrir la piste et freiner en chasse-neige


	Méthode (Comment procéder ?)
	Consignes particulières

	Se déplacer sur la ligne de pente :

· À l’arrêt : montrer, modeler la position de base

· Présenter la conduite sur les skis et laisser l’enfant essayer

· Poser les mains sur les genoux

Freiner en chasse-neige :

· Avec ou sans chaussures de ski : tourner les talons de l’enfant vers l’extérieur

· À l’arrêt avec les skis : montrer le chasse-neige, mettre les skis de l’enfant en position de chasse-neige

· Sur la piste, tourner l’extrémité des skis de l’enfant vers l’extérieur. Le professeur de ski part en arrière devant l’enfant

· À l’endroit du freinage, poser la corde en forme de triangle par terre

· Freiner devant des "obstacles" tels que des peluches, etc.
	· Observer la réaction de l’enfant face aux nouvelles positions

· Les enfants autistes n’appréhendent pas toujours correctement les dangers, c’est pourquoi la sécurité doit être garantie à chaque instant

· Les enfants autistes peuvent toutefois développer aussi une plus grande peur des nouvelles expériences : aborder doucement l’expérience de la glisse 

· Mettre en place des perches par exemple pour apprendre à l’enfant à avancer ou des cordes pour apprendre à freiner en chasse-neige

· Une aide visuelle facilite l’apprentissage

· Montrer des photos plastifiées présentant les objectifs du cours en plus des instructions verbales et des démonstrations

· Le surmenage peut entraîner des accès de colère

	Objectif/Contenu du cours : apprendre à tourner en chasse-neige


	Méthode (Comment procéder ?)
	Consignes particulières

	· Poser une corde en forme de courbe par terre afin que l’enfant avance le long de la corde

· Virages autour des perches ou des obstacles

· Faire avancer les enfants côte à côte, reliés par une perche, donner l’impulsion pour tourner

· Effectuer la liaison avec une corde fixée latéralement, afin que l’enfant autiste puisse apprendre le mouvement en en faisant l’expérience. 
	· Choisir un terrain facile

· Les questions ouvertes peuvent troubler, privilégier les questions fermées 

· Lors des premières descentes en dehors de la pente école, observer attentivement le comportement de l’enfant vis-à-vis de la sécurité


	Objectif/Contenu du cours : utiliser les remontées mécaniques


	Méthode (Comment procéder ?)
	Consignes particulières

	Téléski :

· Explication visuelle du fonctionnement du téléski

· Exercices sur une surface plane, tirer l’enfant

Télésiège :

· Se rendre aux télésièges avec l’enfant autiste et regarder les autres utilisateurs

· Monter avec l’enfant dans le télésiège et observer les réactions de l’enfant durant le trajet


	· Informer le personnel de la station avant d’utiliser l’appareil

· La station d’arrivée du téléski est-elle surveillée ?

· Rester très calme lors du premier trajet en télésiège

· Si possible, privilégier les trajets courts en télésiège

· Au début, monter dans le télésiège seul avec la personne pour éviter toute surcharge sensorielle

· En cas d’agitation sur le télésiège, se rabattre sur un autre trajet ou, si c’est impossible, assurer la sécurité de l’enfant avec un baudrier, une corde et un mousqueton attachés au télésiège




Texte et photos : Manuela Brunner

Informations complémentaires : Manuela Brunner, ActiveMotion, école de ski aux cours adaptés, 3800 Unterseen, www.activemotion.ch
AUTISME





DÉFINITION :


L’�HYPERLINK "http://fr.wikipedia.org/wiki/Organisation_mondiale_de_la_santé" \o "Organisation mondiale de la santé"�O�MS définit l’autisme comme un trouble envahissant du comportement, n’appartenant à aucun groupe de handicap, qui provient du mot grec signifiant "soi-même". 


Il existe 3 grands types d’autisme :


Autisme précoce (Kanner)


Autisme atypique


Syndrome d’Asperger (autisme d’Asperger) 











Perception et expériences des sens altérées :


Hypersensibilité ou hyposensibilité des sens et/ou difficultés à interpréter correctement les stimuli ressentis





Comportement social altéré :


Évite souvent le contact visuel


Ne joue pas et ne communique pas avec les autres enfants


Manque de compréhension des actions au sein d’un groupe








SYMPTÔMES





Comportement stéréotypé et répétitif





Troubles de la parole et de la capacité à communiquer








Particularités physiques :


Inexpression du visage et regard vide dirigé vers une distance indéterminée





Données individuelles :


Les enfants atteints d’autisme répondent bien aux systèmes de récompense


Cours identique à celui destiné à des débutants


Pour les enfants plus doués : tentative d’intégration dans un groupe avec un professeur de ski supplémentaire


Comparés aux autres enfants du même âge, les enfants atteints d’autisme ressentent davantage le ressenti et les sensations





Données de situation :


Retirer les bâtons lors des cours de débutants, puisqu’ils gênent la concentration


Longueur des skis pour les débutants : à hauteur de poitrine


Choix de la tenue : veiller à l’hypersensibilité ou l’hyposensibilité des sens


En cas de mal-être, chercher des compromis si des lunettes, casques, etc. gênent


Choix du terrain : adapté aux capacités, environnement si possible quelconque























Données normatives :


Prévoir des pauses au bon moment et régulièrement


Cours donnés par un professeur de ski disposant de connaissances et d’une expérience en matière de méthodologie,  de technique et de pédagogie


Prévoir beaucoup de temps pour le processus d’apprentissage


 








