Lezioni di sci con bambini affetti da autismo

I bambini affetti da autismo possono imparare a sciare. Oltre alla grande gioia che procura, quest’attività migliora anche le capacità motorie e la coordinazione di questi soggetti per cui sciare può diventare un’esperienza gratificante. Inoltre, praticare uno sport regolarmente può aiutare le persone affette da autismo a ridurre paura ed iperattività. 
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Situazione attuale – Valore della lezione di sci con bambini affetti da autismo 




Esempio di lezione

	Obiettivo della lezione/Contenuto: ambientamento sulla neve e acquisizione dei tipi di passi


	Metodo (come procedo?)
	Elementi a cui prestare particolare attenzione

	· Dare gli sci in mano al bambino per farglieli sentire

· Su una superficie pianeggiante indossare uno sci, mettersi in posizione, muoversi di lato e scivolare lungo un percorso definito

· Con entrambi gli sci salire di lato su un tappeto o una corda, mostrare il movimento, guidare il bambino tattilmente

· In un momento successivo effettuare lo stesso procedimento muovendosi a forbice/lisca di pesce
	· Ricorrere ad una persona di riferimento per apprendere le possibilità di comunicazione e le abitudini del bambino affetto da autismo 

· Uso semplice e mirato della comunicazione verbale

· Un contesto tranquillo aiuta il bambino affetto da autismo a mantenere la concentrazione 

· Mostrarsi sicuri perché l’insicurezza si trasmette al bambino; un atteggiamento sicuro da parte nostra è di sostegno per il bambino

· L’utilizzo del tappeto rende più facile l'acquisizione del tipo di passo


	Obiettivo della lezione/Contenuto: acquisire le tecniche per sciare e frenare a spazzaneve


	Metodo (come procedo?)
	Elementi a cui prestare particolare attenzione

	Sciare in pendenza:

· In posizione: mostrare la posizione di partenza e modellare

· Mostrare una discesa su entrambi gli sci su un'area livellata e far provare

· Posizionare le mani su entrambe le ginocchia

Frenata a spazzaneve:

· Con o senza scarponi da sci: girare i talloni del bambino verso l’esterno

· In posizione eretta con sci: mostrare lo spazzaneve, mettere gli sci del bambino in posizione a spazzaneve

· In uno spazio dove il terreno è pianeggiante girare la parte finale degli sci del bambino verso l’esterno. Il maestro scia all'indietro davanti al bambino 

· Posizionare per terra una fune disposta a triangolo come la forma del passo spazzaneve sul luogo della frenata

· Frenare davanti ad “ostacoli”come animali di peluche ecc..       
	· Osservare la reazione del bambino alla nuova esperienza di scivolamento

· A volte i bambini affetti da autismo non sono in grado di valutare i pericoli, per questo motivo è importante garantire la sicurezza in ogni momento

· I bambini autistici possono però anche reagire con grande paura alle nuove esperienze: procedere lentamente nell’esperienza di scivolamento 

· Utilizzare aiuti come bastoni, cerchi per insegnare a muoversi, e collegamenti sci, spazzole, corde per insegnare a frenare a spazzaneve

· Strumenti visivi come questi facilitano il processo di apprendimento

· Utilizzare cartelli plastificati riportanti gli obiettivi della lezione oltre a fornire istruzioni verbali e dimostrazioni pratiche

· Un sovraccarico di richieste può causare scatti d'ira

	Obiettivo della lezione/Contenuto: imparare a curvare a spazzaneve


	Metodo (come procedo?)
	Elementi a cui prestare particolare attenzione

	· Posizionare una corda a terra in modo che abbia una forma a curva e muoversi lungo di essa

· Curve attorno a bastoni o ostacoli

· Lato per lato, collegato con un bastone, muoversi accanto al bambino e dare l’impulso per la curva

· Usare un collegamento sci con una corda stretta al lato, in modo che il bambino possa imparare attraverso l’esperienza del movimento. 
	· Scegliere aree dove il terreno è facile 

· Le domande aperte possono creare confusione, quindi preferire domande chiuse 

· Durante la prima discesa oltre la pista per principianti osservare il comportamento del bambino e la sua sicurezza


	Obiettivo della lezione/Contenuto: sicurezza sullo skilift


	Metodo (come procedo?)
	Elementi a cui prestare particolare attenzione

	Sciovia:

· Spiegazione visiva del percorso della sciovia

· Esercizi in una zona pianeggiante, traino del bambino

Seggiovia:

· Andare presso la seggiovia con il bambino e osservare gli utilizzatori del mezzo di risalita.

· Salire in seggiovia con il bambino. Durante la salita essere pronti alle reazioni del bambino


	· Prima dell’uso dell’impianto di risalita informare il personale dell’impianto

· La zona di discesa dalla sciovia è controllata da qualcuno?

· Durante il primo viaggio in seggiovia trasmettere tranquillità al bambino

· Se possibile scegliere una seggiovia dal percorso breve

· All’inizio salire da soli con il bambino sulla seggiovia per evitare un’inondazione di stimoli

· In caso di forte inquietudine sulla seggiovia cambiare impianto oppure, se non è possibile, assicurare il bambino alla seggiovia con un'imbragatura, corda e moschettone.
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AUTISMO





DEFINIZIONE:


L’autismo viene descritto dall’� HYPERLINK "http://it.wikipedia.org/wiki/Organizzazione_mondiale_della_sanit%C3%A0" ��OMS�  come un disturbo pervasivo dello sviluppo non associabile ad alcuna categoria di disabilità e la cui denominazione ha origine dall’espressione greca “centrato su se stesso”. 


Le principali forme di autismo sono 3:


Autismo della prima infanzia (Kanner)


Autismo atipico


Sindrome di Asperger (Autismo di Asperger).











Alterazione della percezione e della sensorialità:


Iper o iposensibilità delle singole aree sensoriali e/o difficoltà ad interpretare gli stimoli ricevuti. 





Alterazione del comportamento sociale:


il soggetto evita spesso il contatto visivo 


non gioca e non comunica con  gli altri bambini


non comprende le dinamiche all’interno di un gruppo.








SINTOMI





Disturbi del linguaggio e della capacità di comunicazione





Modelli di comportamento stereotipati e ripetitivi





Aspetto esteriore:


espressione del viso vuota con lo sguardo rivolto verso un punto ad una distanza indefinita. 








Condizioni a livello personale:


I bambini autistici reagiscono bene ad un sistema di ricompensa


Lezione 1:1 per esordienti


Con bambini a livello avanzato: tentativo di integrazione in un gruppo con altri sportivi 


I bambini con autismo imparano cosa significa fare esperienza e sentire in modo più intenso rispetto a bambini che soffrono di disturbi simili





Condizioni relative alla situazione:


Durante la lezione con un esordiente non utilizzare i bastoncini perché si potrebbe ostacolare la concentrazione 


Lunghezza degli sci per principianti: altezza torace


Scelta abbigliamento: considerare l’iper o iposensibilità delle singole aree sensoriali


In caso di indisposizione cercare compromessi per occhiali, caschetti fastidiosi


Scelta area: in base alle capacità, possibilmente una zona con pochi stimoli possibili
































Condizioni a livello di norme:


Programmare delle pause regolari in momenti opportuni


La lezione deve essere tenuta da un maestro o una maestra di sci con conoscenze ed esperienza in termini di metodica, tecnica e pedagogia


Mettere in conto molto tempo per il processo di apprendimento


 








