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Newsletter  
La direzione informa 
 
 
 
1. Autunno – Tempo di strategia  
Tempo per una nuova newsletter. PLUSPORT è in piena attività ed è lieta di raccontarvi 
qualcosa in proposito. Prendetevi qualche minuto di tempo per leggere di cosa ci stiamo 
occupando. Vi auguriamo una lettura stimolante.  
 
 
2. Agire e generare  
Che cosa comporta una strategia? Indagini, analisi, sondaggi, studio, convegni, intense 
discussioni, definizioni, riunioni etc., fino a quando alla fine nasce un documento con una 
strategia attuabile. PLUSPORT si mette in discussione, fa luce sui diversi aspetti e deve 
dotarsi di nuove conoscenze e di strumenti efficaci. In questo processo ci sostenete 
anche voi , alcuni sono stati consultati e ci hanno presentato i loro punti di vista e le loro 
richieste relative all'associazione attraverso questionari o telefonate. Vi ringraziamo 
immensamente per la vostra disponibilità e la vostra franchezza. Partendo da questi 
pareri preziosi, continueremo a portare avanti la strategia e vi informeremo sul suo stato 
e sulle linee di azione in occasione della conferenza dei presidenti di gennaio 2012. 
 
 
3. Personale  
Nel luglio 2011 la nostra apprendista Christina Kern ha concluso con successo il suo 
periodo di formazione. Dall’8 Agosto sostituisce nel settore camp sportivi Diana Kohler, 
che dall’agosto 2011 si dedica con passione alla sua nuova attività di mamma. Nel corso 
del suo apprendistato Christina ha potuto farsi un’idea di tutti i settori e dispone quindi di 
ottime conoscenze su tutte le attività dell'associazione. Inoltre contribuisce 
all’amministrazione della formazione per il 20%. Contatto: 044 908 45 31 
kern@plusport.ch  
 
Dal 1 settembre 2011 Julia Niebergall lavora nell’organizzazione e nell’amministrazione 
della formazione con un incarico part-time all’80%. Con Julia abbiamo acquisito 
un’esperta dalla lunga e comprovata esperienza nella formazione e nel settore delle 
associazioni in Svizzera. Negli anni passati si è occupata di un’ampia gamma di attività 
come responsabile operativa di un’associazione di categoria, dispone di numerose 
competenze, di ottime conoscenze linguistiche ed è una grande sportiva. Sostituisce in 
questo incarico Sandra Polaneczky, che aveva ricevuto questo incarico per alcuni mesi 
dopo il ritiro di Susanne Ryser e che nel frattempo è passata all’assistenza GL. Contatto: 
044 908 45 25 niebergall@plusport.ch 
 
Nuovi assistenti 
Diamo il benvenuto a Cornelia Abderhalden, Claudia Bringhen, Irène Bucher-Ambord, 
Alexandra Kölliker, Gabriela Stamm e René Tarnutzer-Zäch tra i supervisori per la 
formazione PLUSPORT e auguriamo loro tanti incontri interessanti ed esperienze 
stimolanti nella loro nuova funzione. 
Nel quadro dell’organizzazione della formazione nel 2010 è stata introdotta la 
formazione per supervisori che si è svolta per la prima volta quest'autunno. Ai 
partecipanti, altamente motivati, sono stati illustrati i compiti dell’assistenza. I nuovi 
assistenti addestrano i monitori alle prime esperienze che lavorano con disabili durante 
il tirocinio in club sportivi, camp sportivi o in occasione di verifica delle metodiche 
d’insegnamento. Contatto: 044 908 45 20 ausbildung@plusport.ch  
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4. Programma annuale 2012 
Offerta di camp sportivi 
L’attuale programma annuale 2012 è stato inviato come d’abitudine dopo le vacanze 
estive. Le iscrizioni già ricevute ci dimostrano che le offerte pianificate hanno 
riscosso un grande successo. Speriamo pertanto di accogliere anche nel 2012 tanti 
sportivi entusiasti che s’incontreranno e si muoverano per 1-2 settimane sulle piste, 
nelle palestre e sui sentieri per trekking. Informazioni & contatto: 044 908 45 30 
sportcamps@plusport.ch   
 
Offerte di formazione e aggiornamento  
Anche il nuovo programma di corsi è disponibile, forse è addirittura già nella vostra 
cassetta della posta. Troverete una grande varietà di proposte diverse e saremo lieti 
di darvi il benvenuto in uno dei nostri corsi. Informazioni & contatto: 044 908 45 20 
ausbildung@plusport.ch  
 
Offerte dell’Academy  
I feedback dei partecipanti ai corsi della PLUSPORT Academy hanno mostrato una 
vera esigenza di aggiornamento e di scambio specializzato dei dirigenti dei nostri 
club sportivi. Anche nel 2012 sono stati pianificati altri 4 corsi sia nella Svizzera 
tedesca sia nella Svizzera romanda. Ed eventualmente si possono organizzare i 
primi corsi nel Canton Ticino in collaborazione con la FTIA. Da un lato vengono offerti 
nuovamente i temi già presentati nei corsi a seguito della richiesta. Dall’altro sono 
stati pianificati due nuovi temi estremamente utili per il vostro lavoro di direttori. 
Informazioni & contatto: Caroline Hassler, 044 908 45 03 hassler@plusport.ch 
 
5. Attivi nell’integrazione– Integrati nell’azione 2012  
Dopo che PLUSPORT ha lanciato definitivamente il tema dell’integrazione 
all’assemblea dei delegati di maggio 2011, sono aumentati i rapporti sull'argomento 
integrazione e sono stati creati alcuni nuovi progetti.  
 
plusport.ch/integration  
In questa nuova rubrica Web trovate numerosi contributi relativi alle aree: Progetti & 
Eventi / Nei media / Download. Lasciate anche voi un segno e comunicateci anche le 
vostre attività integrative, così potremo presentare una pagina estremamente 
completa e colorata seguendo il motto “Fai integrazione e spargi la voce”.  
 
Corsi di aggiornamento in materia d’integrazione  
Il contenuto di questi corsi è fatto su misura per i responsabili nei club sportivi e nelle 
istituzioni che hanno un progetto o svolgono un’attività d’integrazione o che si 
trovano già in fase di pianificazione. Il workshop di 4 giorni offre un supporto tecnico, 
una consulenza per la progettazione e l’attuazione e una piattaforma per lo scambio 
di esperienze.  
Contatto: 044 908 45 20 ausbildung@plusport.ch 
 
Camp sportivi integrativi  
L’offerta per il 2012 è stata estesa a circa 15 camp sportivi integrativi per bambini e 
adolescenti. Inoltre sono stati estesi anche alcuni progetti per adulti. Vi preghiamo di 
pubblicizzare adeguatamente anche questa attività.  
Contatto: 044 908 45 30 sportcamps@plusport.ch  
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6. Sport di punta  
Poco tempo fa il nostro allenatore della nazionale di nuoto, Martin Salmingkeit, ci 
ha riferito che la nostra grande nuotatrice Chantal Cavin ha ottenuto il 6° posto al 
Brazilian Swimming Open Championship 2011 nella classifica complessiva aperta 
di tutte le categorie e di tutte le gare. Ha vinto un premio (EUR 1000), confermando 
la sua posizione nella Top-Ten mondiale. 
 
Campionati svizzeri di nuoto per disabili il 5/6 Nov. 2011 a Liestal  
Il club di nuoto Liestal organizza il 5 / 6 Novembre 2011 gli Swiss Open Masters 
Swimming Championships. In questa occasione sono stati integrati i campionati 
svizzeri di nuoto per disabili. Maggiori informazioni su plusport.ch/news 
 
Per il nostro Swiss Paralympic Ski Team la stagione delle gare sta per arrivare. I 
campi di allenamento intensivo e gli allenamenti sui ghiacciai sono cominciati in 
diverse località già all’inizio dell’estate. Prossimamente inizieranno i primi 
allenamenti su pista per essere pronti per l'inizio della stagione di gare a novembre 
a Landgraaf (NL).  
Per informazioni sui nostri atleti degli sport invernali: swissparalympicskiteam.ch 
 
 
 
7. Certificati PLUSPORT 
Il lavoro volontario ha un’enorme importanza sociale anche per PLUSPORT. E a 
maggior ragione nell’era della responsabilità sociale! In occasione dell’anno 
europeo del volontariato 2011 PLUSPORT ha organizzato una campagna di 
ringraziamento (vedi anche newsletter 2/11). Ordinate per i vostri collaboratori 
volontari come membri della direzione, assistenti e aiutanti, un certificato di 
riconoscimento gratuito, apponete il timbro e la firma e consegnatelo a tutte le 
persone a cui volete dire grazie per le preziose ore di lavoro gratuito che vi hanno 
prestato.  
Per ordini contattare: 044 908 45 10 sportclubs@plusport.ch. 
 
 
 
8. Circo Conelli “East meets West” 
Lasciatevi incantare dall’isola fiabesca di Bauschänzli Zurigo. Come d’abitudine, 
anche quest’anno la nostra campagna natalizia si svolge nella tenda del circo. 
Venerdì 9 dicembre 2011 alle 14.30 PLUSPORT e la fondazione Denk an mich 
invitano soci, partner, ospiti e amici a partecipare a questo spettacolo. 
Informazioni: 044 908 45 00 mailbox@plusport.ch  
 
 
9. Partecipazione ai risultati della raccolta di fondi 
Il nuovo modello di partecipazione al successo della raccolta di fondi PMI è stato 
approvato in occasione dell’ Assemblea dei  Delegati 2011 a Ennenda insieme al 
relativo regolamento. L’assegnazione dei fondi ai nostri club di soci è iniziata a 
settembre. Attendiamo ora le relative richieste di pagamento da tutti i club 
PLUSPORT secondo il documento inviato recentemente. 
Contatto 044 908 45 05 fernandez@plusport.ch  (All'interno della Federazione 
cantonale bernese una regola speciale è in vigore, e questa Federazione è 
l'interlocutore diretto.) 
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10. L’inverno si avvicina  
Sulla pista o in palestra: nel novembre 2011 si svolgeranno numerosi corsi di 
formazione e aggiornamento. Il programma comprende diversi moduli per monitori 
e moduli ponte, corsi tecnici per le diverse discipline degli sport invernali e per i 
diversi gruppi target. Siete interessati e siete ancora liberi in quelle date? Allora 
non aspettate e iscrivetevi. Vi aspettiamo!  
Per informazioni e iscrizioni: 044 908 45 20 ausbildung@plusport.ch 
 
 
Moduli per monitori e moduli ponte 2011/2012 

Numero Titolo Luogo Data  
11aA-11/12 Modulo per monitori nuoto Filzbach  28.11 – 02.12 
11aA-14/15 Modulo per monitori Polisport Filzbach 28.11 – 02.12 
11aA-Ü101 Modulo ponte nuoto  Filzbach 09.12 – 11.12 

 
Corsi di sport sulla neve stagione 2011/2012 (nuova chiusura iscrizioni: 7. 
11.11) 
 11aW-31  Corso tecnico di sci nordico   Davos  01. – 04.12.11 
 11aW-32  Corso tecnico di sci alpino  Davos  01. – 04.12.11 
 11aW-33  Corso tecnico di snowboard  Davos  01. – 04.12.11 
 
Moduli per monitori – sport sulla neve 
 12aA-30    Sci nordico SB  Saanen  17. – 20.12.11 
 12aA-32    Sci alpino SB  Saanen  17. – 20.12.11 
 12aA-33    Sci alpino KB, sitting guidato  Saanen  17. – 20.12.11 
 12aA-34    Sci alpino KB/CB, standing  Saanen  17. – 20.12.11 

 12aA-35    Sci alpino KB, sitting  
autonomamente  Saanen  17. – 20.12.11 

 12aA-37    Sci alpino GB  Saanen  17. – 20.12.11 
 12aA-38    Snowboard SB  Saanen  17. – 20.12.11 
 
 
 
 
 

11. Appuntamenti importanti  
         5./6.11.11 Campionati svizzeri di nuoto per disabili a Liestal 
  19.11.11 Convegno dei direttori di camp sportivi Nottwil 
  09.12.11 Circo Conelli a Zurigo 
  21.01.12  Conferenza dei presidenti a Ittigen 
  12.05.12 Assemblea dei delegati a Heiden AR 
           08.07.12 Giornata PLUSPORT a Magglingen  
  26.01.13      Conferenza dei presidenti a Ittigen 
  25.05.13       Assemblea dei delegati a Tösstal ZH 
 
   
         

 
 

 
 
 
 
 

   
 
 
 

  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
               
 
 
                

 
 


