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Newsletter 
La direzione informa 
 
1. Ultracinquantenne 
L'anno dei festeggiamenti e degli avvenimenti speciali all'occasione del giubileo è 
passato, ma lo slancio rimane e ci accompagnerà per il futuro. PLUSPORT si 
impegna ormai da 50 anni a favore dello sport andicap e conta di farlo anche 
durante il prossimo mezzo secolo. Il successo dell'anno del giubileo ci ha dato 
l'impulso per continuare nello sviluppo dello sport e nei progetti integrativi. Siamo 
lieti di andare incontro a un anno movimentato, ricco di tradizioni ma anche di 
trend! 
 
 
2. Dalle tradizioni ai trend... 
Era il tema della conferenza dei presidenti di quest'anno. Il 22 gennaio 2011, 150 
partecipanti hanno discusso sul tema dello sviluppo dello sport. Hanno contri-
buito all'appassionante discussione anche due invitati, Hanspeter Sigrist, del 
Club Alpino Svizzero e Bernhard Rentsch, della Federazione Svizzera di 
Ginnastica. Il tema centrale consisteva nell'idea integrativa e nella cooperazione. 
Il programma sportivo durante la pausa del pranzo ha mostrato la diversità di 
nostri versatili club sportivi e ha aggiunto nuova motivazione per cercare e 
realizzare idee innovanti. 
 
 
3. Commissione di ricerca 
Come annunciato all'occasione dell'AD 2010, il nostro presidente, signor 
Kannarath Meystre, ha dovuto rassegnare le sue dimissioni per motivi 
professionali. A causa del sovraccarico lavorativo che implica la sua nuova 
funzione, invece di lasciare l'incarico all'occasione dell'AD 2011, ha deciso di 
anticipare la partenza alla data della conferenza dei presidenti 2011. Allo stesso 
tempo, lascerà anche il comitato. Quest'ultimo e la direzione desiderano 
ringraziare Kannarath di tutto cuore per il suo impegno durante gli anni che ha 
passato come presidente e vicepresidente. I vicepresidenti, Ursula Winter e 
Jean-Claude Cantieni, si divideranno i compiti vacanti fino alle nuove elezioni, 
che avverranno durante l'AD 2011. La commissione di ricerca ha già progredito 
nel suo lavoro e ha intervistato diversi candidati interessanti. Il comitato è certo di 
poter presentare una buona soluzione, rivolta verso il futuro, all'assemblea dei 
delegati 2011. 
 
 
4. Partecipazione dei club di PLUSPORT alla ricerca di fondi 
All'occasione della conferenza dei presidenti abbiamo trasmesso un'informazione 
circa la nuova partecipazione alla ricerca di fondi. L'obiettivo consiste 
nell'implicare i club mediante una nuova forma di ricerca di fondi operata da 
Metatop, dopo avere terminato di dotarli delle nuove tenute d'allenamento, 
affinché ricevano altri mezzi (come complemento ai sussidi dell'UFAS) per 
allestire programmi attraenti e innovativi. La presentazione del modello 
partecipativo è stata accolta favorevolmente. La prossima tappa consisterà a 
integrare la prima quota nella contabilità annuale. Quest'ultima verrà messa in 
votazione all'Assemblea dei delegati, il 21 maggio 2011, a Ennenda. Quando la 
contabilità annuale e questa prima quota saranno approvate, PLUSPORT Sport 
Andicap Svizzera informerà i club sportivi riguardo al seguito della procedura e 
stabilirà un documento informativo. La prima quota dovrebbe essere versata nel 
corso del secondo semestre del 2011. 
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5. Dal personale 
Sandra Polaneczky è entrata in servizio a inizio dicembre 2010 come collaboratrice 
nel settore Formazione. Sostituisce Susanne Ryser, nostra collaboratrice durante 
diversi anni. Sandra ha seguito una formazione commerciale e, negli ultimi anni, si 
è specializzata come terapista d'animazione. Conosce perfettamente il lavoro di 
segretariato e l'organizzazione di corsi, nonché le necessità e le proposte per le 
persone con andicap, grazie alla sua esperienza come segretaria di comunicazione 
e alla sua attività quadriennale presso la Federazione Svizzera dei Sordi. Siamo 
lieti di avere trovato Sandra, una collaboratrice amministrativa competente per il 
nostro segretariato alla Formazione. Contatto: 044  908 45 25,  
polaneczky@plusport.ch. 

Dopo quasi dieci anni di servizio, Jolly Putz ha lasciato PLUSPORT a fine gennaio 
per approdare su nuovi lidi (in Italia).  
Ci rallegriamo di avere trovato una collaboratrice competente per sostituirla, nella 
persona di Denise Lebert, che è entrata in servizio a inizio febbraio. Dopo aver 
terminato la scuola cantonale, Denise ha frequentato la scuola specializzata in 
ambito turistico, in Engadina e a Zurigo. Ha forgiato la propria esperienza presso 
diverse organizzazioni, fra cui alcune sportive. Appassionata di badminton e di 
snowboard, che pratica attivamente, è impegnata sul piano sportivo e trasmette il 
suo know-how in ambito associativo e nei campi di G + S. Contatto: 044 908 45 19, 
lebert@plusport.ch. 

 
 
 
6. Special Olymipcs 
Quest'anno, una nuova era è iniziata presso Special Olympics Switzerland. Bruno 
Barth è stato incaricato di dirigere la Fondazione. Sostituisce Yolande Nick, ormai 
in pensione. Auguriamo tutto il successo possibile a Bruno Barth e speriamo che la 
sua personalità consentirà di sviluppare e consolidare le relazioni tra le nostre 
organizzazioni. www.specialolympics.ch. 
 
 
 
7. PLUSPORT Academy 
Corsi interessanti su temi fondamentali. Ultima possibilità per partecipare alla prima 
edizione dei corsi! Due partecipanti alla conferenza dei presidenti 2011 hanno 
vivamente raccomandato la PLUSPORT Academy come arricchimento per il lavoro 
nei comitati direttori dei club. Ci sono ancora alcuni posti. Cogliete l'occasione per 
frequentare questi corsi – gratis e vitto compreso: 

Ricerca di fondi e marketing nello sport                    19 marzo 2011 a Zurigo 
Ricerca di membri per i comitati direttori                   26 marzo 2011 a Lucerna 
Iscrivetevi fin d'ora:  http://www.plusport.ch/events/plusport-academy.html. 
Contatto: tel. 044 908 45 00, academy@plusport.ch. 
 
 
 
8. Informazioni alle e ai cassieri dei club sportivi 
Favorite notare i seguenti aggiornamenti delle deduzioni sociali per il 2011:  

Contributi AVS/AI/APG:    10.3%  (datore di lavoro/impiegato, 5.15% ciascuno) 
Contributo AD:        2.2%     (impiegato/datore di lavoro 1.10% ciascuno) 
Qualora il salario determinante non oltrepassi i CHF 2'300.00 (finora 2'200.00) 
durante l'anno civile, i contributi vengono prelevati solo su domanda dell'assicurato. 
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9. Progetto Axpo "Rund um den Ball" per le nuove leve 
Finora sono stati fondati tre nuovi club di sport di pallone Axpo-PLUSPORT, e ne 
stiamo cercando altri che desiderano impegnarsi a promuovere le nuove leve in 
questo campo. Questo progetto si rivolge a tutti i club sportivi e calcistici e altri 
gruppi aventi attività con bambini e giovani tra 5 e 18 anni, con o senza andicap. 
Avete intenzione di allenarvi regolarmente, di partecipare a competizioni e 
avvenimenti integrativi? Allora mettetevi in contatto con la responsabile del 
progetto "Rund um den Ball", Arielle Salomon. Vi presenterà i dettagli del 
progetto e vi consiglierà con piacere. Contatto: 044 908 45 13,  
salomon@plusport.ch. 
 

 
10. Internet: novità nel settore "Formazione" 
Descrizione delle funzioni 
(www.plusport.ch/ausbildung/funktionsbeschriebe.html) 
Le descrizioni delle funzioni sono ormai disponibili in formato Word, non più PDF. 
In questo modo, i modelli possono essere adattati alle necessità specifiche dei 
club sportivi.  
Documenti (www.plusport.ch/ausbildung/dokumente.html) 
In questa rubrica troverete diversi documenti, come attestati di partecipazione 
agli stage o i formulari per preparare delle lezioni.  
Domande frequenti (www.plusport.ch/ausbildung/haeufige-fragen.html) 
Le domande frequenti circa la formazione sono state raccolte e pubblicate online. 
Eventuali suggerimenti sul portale della formazione vanno spediti a 
ronald.frei@plusport.ch. 
 
 
11. Nuove disposizioni tariffarie 2011 per le tessere d'accompagnamento 

Il carico proprio di tandem, biciclette reclinate o tricicli da parte di persone con 
tessera d'accompagnamento rientra nella categoria tariffaria 1. Ciò corrisponde a 
una carta giornaliera a CHF 12.- o a un Velo-Pass annuale a CHF 220.- (come 
per le biciclette convenzionali). La prenotazione obbligatoria nei treni ICN tra il 
21.3. e il 31.10.2011 costa ormai solo CHF 5.- come per le biciclette conven-
zionali. Il trasporto del bagaglio (nel nostro caso, di una bicicletta speciale) costa 
ormai solo CHF 16.- invece di CHF 32.- alle persone munite di tessera 
d'accompagnamento. Purtroppo, questo regolamento non ci concerne come 
Federazione, ma solo per i singoli viaggiatori muniti di tessera d'accompagna-
mento. 
 
 

12. PLUSPORT animato! 
Poco dopo l'anno del giubileo, PLUSPORT esiste ormai anche come clip. 
Abbiamo allestito un breve ritratto video (della durata di circa 90 secondi) su 
PLUSPORT, in collaborazione con Astramedia. Una maniera simpatica e 
dinamica per avvicinare la Federazione e le sue offerte a chi visita il nostro 
portale. Il link sarà attivato fra poco sui nostri portali in tedesco e in francese. Il 
videoclip potrà però essere proiettato anche all'occasione di manifestazioni 
informative, avvenimenti pubblici, ecc. Nel nostro mondo dominato dagli aspetti 
visivi, era importante che la nostra Federazione fosse presente anche in questo 
campo. Provate a cercarci su YouTube, Google o altri portali video. 
Naturalmente, il videoclip è disponibile anche per sostenere il lavoro informativo 
e le relazioni pubbliche dei nostri membri. Potete inserire questo film anche nella 
presentazione della vostra associazione o del vostro club. Mettetevi in contatto 
con noi, affinché possiamo mettervelo a disposizione: mailbox@plusport.ch. 
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13. Incontro al vertice a St. Moritz 
I 2 e 3 aprile 2011, le nostre star dello sci e le nuove leve si batteranno per il 
titolo di campione svizzero di slalom e slalom gigante. Quest'anno, le gare si 
distinguono per l'alto livello dei partecipanti provenienti da tutta l'Europa. I 
Campionati svizzeri, integrati alle corse IPCAS della categoria "Level Race", 
sono tuttavia il punto forte della stagione per le nostre giovani leve, che potranno 
misurarsi con i loro modelli e raccogliere punti. Informazioni dettagliate su 
www.plusport.ch/events 
 
 
 
 
14. Consulenza sportiva presso la Rehaklinik Bellikon  
La clinica di Bellikon, specializzata nella riabilitazione post-traumatismo, propone 
una consulenza sportiva gratuita alle persone con andicap. I pazienti e le 
persone interessate possono ottenere consigli da coach sportivi professionisti 
circa il tema sport con protesi, sport in sedia a rotelle o con altri traumatismi o 
handicap. La consulenza sportiva avviene in stretta collaborazione tra 
PLUSPORT e lo Sport svizzero in carrozzella. I nostri atleti, responsabili di club 
sportivi e ogni persona interessata sono cordialmente invitati a usufruire di 
questa consulenza assieme a PLUSPORT. La consulenza sportiva ha luogo il 
secondo giovedì del mese, dalle ore 11 alle 14, presso lo Sport-Corner, nella hall 
della Rehaklinik Bellikon. Saremo lieti della vostra partecipazione. Contatto: 044 
908 45 00, marketing@plusport.ch o www.rehabellikon.ch/Sport-Engagement. 
 
 
 
 
15. Antenne Romande 
L'Antenne Romande si trova ormai nel suo nuovo ufficio in città di Losanna.  
Vogliate notare il nuovo indirizzo   
 
 
 
 
16. Presentate i vostri avvenimenti 
Pubblicheremo con piacere gli avvenimenti importanti del vostro club sportivo sul 
nostro portale, per raggiungere un vasto pubblico. Potete informarci quando 
volete sulle vostre attività (giornate sportive, tornei calcistici, assemblee annuali, 
ecc.), per e-mail: sportclubs@plusport.ch  
 
 

 

Scadenze importanti  
2. – 03.04.11   Campionati svizzeri di sci alpino a St. Moritz 
 21.05.11   Assemblea dei delegati a Ennenda 
 29.10.11   Congresso dei quadri, formazione 
 19.11.11   Congresso dei responsabili di campi sportivi 
 02.12.11   Circo Conelli a Zurigo 
 21.01.12   Conferenza dei presidenti a Ittigen  
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Antenne romande 
Av. du Grey 38A  
1004 Lausanne 
T. 021 616 55 32  
 F. 021 616 55 05 
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