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Newsletter  
Die Geschäftsstelle informiert 
 
1. Ü 50  
Das Jahr der Festivitäten und speziellen Events anlässlich des Jubiläums ist 
zwar vorbei, den Elan, der dieses Jubiläumsjahr mit sich gebracht hat, nehmen 
wir jedoch mit in die Zukunft. Nun setzt sich PLUSPORT bereits seit 50 Jahren 
für den Behindertensport ein und hat es auch für das kommende halbe Jahr-
hundert vor. Das erfolgreiche Jubiläumsjahr gab uns den Anstoss dafür, die 
Sportentwicklung und integrativen Absichten weiter voran zu treiben. Wir freuen 
uns auf ein bewegtes, traditionsreiches und ebenso trendiges Jahr! 
 
 
2. Von Tradition zu Trends... 
Das war das Thema der diesjährigen Präsidentenkonferenz. Am 22. Januar 2011 
nutzten 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Gelegenheit, sich zum Thema 
Sportentwicklung auszutauschen. Zur angeregten Diskussion haben auch die 
Gastreferenten Hanspeter Sigrist, Schweizer Alpenclub, und Bernhard Rentsch, 
Schweizerischer Turnverband, beigetragen. Ihr Fokus galt dem Integrations-
gedanken und der Kooperation. Das sportliche Showprogramm über Mittag 
zeigte die Vielseitigkeit unserer innovativen Sportclubs und motivierte dazu, sich 
weiterhin intensiv mit neuen Ideen zu befassen und diese auch umzusetzen. 
 
 
3. Findungskommission  
Wie bereits an der DV 2010 mitgeteilt wurde, musste sich unser Präsident 
Kannarath Meystre aufgrund seiner neuen beruflichen Situation zur Niederlegung 
seines Amtes per DV 2011 entscheiden. Aufgrund der aktuellen Belastungssitua-
tion erfolgte diese Amtsniederlegung nun bereits an der Präsidentenkonferenz 
2011.  Er scheidet damit gleichzeitig aus dem Vorstand aus. Vorstand und Ge-
schäftsleitung bedankten sich bei Kannarath ganz herzlich für seinen grossen 
Einsatz in den vergangenen Jahren als Präsident und Vizepräsident. Die 
Vizepräsidenten Ursula Winter und Jean-Claude Cantieni teilen bis zu den Neu-
wahlen an der DV 2011 die vakanten Aufgaben unter sich auf. Die Findungs-
kommission ist in ihrer Arbeit bereits weit fortgeschritten und mit mehreren 
interessanten Kandidaten im Gespräch. Der Vorstand ist sehr zuversichtlich, an 
der Delegiertenversammlung 2011 eine gute und zukunftsweisende Nachfolge-
lösung präsentieren zu können. 
 
 
4. Fundraising-Beteiligung für PLUSPORT-Clubs 
An der Präsidentenkonferenz wurde über die neue Fundraising-Beteiligung infor-
miert. Ziel ist es, die Clubs nach Abschluss der Ausrüstung mit Trainingsbeklei-
dung in einer neuen Form am Metatop-Fundraising zu beteiligen, damit die Clubs 
(ergänzend zu den BSV-Subventionen) weitere Mittel für die  Gestaltung attrak-
tiver Clubprogramme und für die Innovationen erhalten. Die Vorstellung des 
Partizipationsmodells stiess auf ein durchaus positives Echo. Im nächsten Schritt 
werden wir nun die erste Tranche in der Jahresrechnung aufnehmen. Diese 
kommt an der Delegiertenversammlung am 21. Mai 2011 in Ennenda zur Abstim-
mung. Bei Annahme der Jahresrechnung inklusive dieser ersten Tranche wird 
PLUSPORT Behindertensport Schweiz anschliessend alle Sportclubs über das 
weitere Vorgehen informieren und mit einem Leitfaden bedienen. In der zweiten 
Jahreshälfte 2011 soll gemäss Planung bereits eine erste Tranche ausbezahlt 
werden können. 
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5. Personelles  
Sandra Polaneczky trat per Anfang Dezember 2011 ihre Stelle als Sachbear-
beiterin Ausbildung an und ersetzt die langjährige Mitarbeiterin Susanne Ryser. 
Sandra verfügt über eine kaufmännische Ausbildung und hat in den letzten Jahren 
eine Ausbildung zur Aktivierungstherapeutin absolviert. Von ihrer Stelle als Werbe-
sekretärin sowie ihrer 4-jährigen Tätigkeit beim Schweizerischen Gehörlosenbund 
sind ihr Sekretariatsarbeiten und das Kurswesen sowie die Bedürfnisse und Ange-
bote von und für Menschen mit Behinderung bestens bekannt. Wir freuen uns, mit 
Sandra eine kompetente administrative Mitarbeiterin für das Ausbildungssekretariat 
gefunden zu haben. Kontakt: 044 908 45 25, polaneczky@plusport.ch. 

Nach fast zehn Jahren hat sich Jolly Putz Ende Januar von PLUSPORT verab-
schiedet und ist zu neuen Ufern (Italien) aufgebrochen.  
Wir freuen uns, mit Denise Lebert per anfangs Februar eine kompetente Nach-
folgerin gefunden zu haben. Denise hat nach der Kantonsschule die Tourismus-
fachschule im Engadin und Zürich absolviert und bei verschiedenen (Sport-) 
Organisationen Berufserfahrung gesammelt. Als begeisterte Badmintonspielerin 
und Snowboarderin ist sie nicht nur sportlich äusserst aktiv, sondern gibt ihr Know 
how auch im Vereinswesen und im Rahmen von J & S-Camps weiter. Kontakt:  
044 908 45 19, lebert@plusport.ch. 
 
 
 
6. Special Olymipcs 
In diesem Jahr hat bei Special Olympics Switzerland ein neues Zeitalter begonnen. 
Bruno Barth wurde die Geschäftsführung der Stiftung übertragen. Er löst damit 
Yolande Nick ab, die pensioniert wurde. Wir wünschen Bruno Barth viel Erfolg und 
hoffen, dass sich mit seiner Person die Beziehungen zwischen unseren Organi-
sationen positiv weiterentwickeln und festigen werden. www.specialolympics.ch 
 
 
 
7. PLUSPORT Academy 
Interessante Kurse zu zentralen Themen. Letzte Möglichkeit zur Teilnahme an 
Kursen der ersten Staffel! Zwei Teilnehmer an der Präsidentenkonferenz 2011 
haben die PLUSPORT Academy als Bereicherung für die Arbeit der Club-Vorstän-
de wärmstens empfohlen. Es hat noch einige Plätze frei. Nutzen auch Sie jetzt die 
Gelegenheit, die Kurse zu besuchen – kostenlos und inklusive Verpflegung: 
 

Mittelbeschaffung und Marketing im Sport                    19. März 2011 in Zürich 
Gewinnung von Vorstandsmitgliedern                           26. März 2011 in Luzern 
Jetzt anmelden:  http://www.plusport.ch/events/plusport-academy.html  
Kontakt: 044 908 45 00, academy@plusport.ch 
 
 
 
8. Information für die Kassierinnen und Kassiere der Sportclubs 
Bitte notieren Sie sich die folgenden Anpassungen der Sozialabzüge per 2011:  

AHV/IV/EO-Beitrag:  10.3%                     (Arbeitnehmer/Arbeitgeber je 5.15%)  
ALV-Beitrag:     2.2%                      (Arbeitnehmer/Arbeitgeber je 1.10%)       

Vom massgebenden Lohn, der je Arbeitgeber den Betrag von CHF 2'300.00 
(bisher 2'200.00) im Kalenderjahr nicht übersteigt, werden die Beiträge nur auf 
Verlangen der Versicherten erhoben. 
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9. Axpo-Nachwuchsprojekt „Rund um den Ball“ 
Bis heute wurden bereits drei neue Axpo-PLUSPORT-Ballsportclubs gegründet, 
und wir sind weiterhin auf der Suche nach weiteren Clubs, die sich in der 
Nachwuchsförderung im Rahmen des Ballsports engagieren möchten. Dieses 
Projekt soll alle Sportclubs, Fussballclubs und sonstige Gruppierungen mit 
Kindern und Jugendlichen zwischen 5 und 18 mit und ohne Behinderung an-
sprechen. Haben Sie sich zum Ziel gesetzt regelmässig zu trainieren, an 
Wettbewerben und integrativen Anlässen teilzunehmen? Dann kontaktieren Sie 
die Projektleiterin von „Rund um den Ball“, Arielle Salomon. Sie wird Ihnen das 
Projekt gerne im Detail vorstellen und Sie beraten. Kontakt: 044 908 45 13, 
salomon@plusport.ch. 

 

 
10. Internet: Neuerungen im Bereich „Ausbildung“ 
Funktionsbeschriebe (www.plusport.ch/ausbildung/funktionsbeschriebe.html) 
Die Funktionsbeschriebe stehen neu nicht mehr im PDF-, sondern im Word-
Format zur Verfügung. Dadurch können diese Muster den Bedürfnissen der 
jeweiligen Sportclubs individuell angepasst werden.  
Dokumente (www.plusport.ch/ausbildung/dokumente.html) 
Hier finden sich diverse Dokumente wie Praktikumsbestätigungen oder das 
Formular für die Lektionsvorbereitung.  
Häufige Fragen (www.plusport.ch/ausbildung/haeufige-fragen.html) 
Häufig gestellte Fragen zur Ausbildung wurden gesammelt und online gestellt. 
Anregungen bezüglich Ausbildungsseite bitte an ronald.frei@plusport.ch. 
  
 
 
11. Neue Tarifbestimmungen 2011 mit Begleiterkarte 

Beim Selbstverlad von Tandems, Liegefahrrädern oder Dreiradfahrrädern gilt für 
Personen mit einer Begleiterkarte die Preisstufe 1. Preisstufe 1 heisst Velo-
Tageskarte à CHF 12.- oder Velo-Pass für CHF 220.- pro Jahr (wie sonst für 
gewöhnliche Fahrräder). Die obligatorische Platzreservation in allen ICN-Zügen 
vom 21.3. - 31.10.2011 kostet neu nur noch CHF 5.- wie für ein gewöhnliches 
Fahrrad. Die Beförderung von Reisegepäck (in unserem Fall Transport eines 
Spezialfahrrades) kostet für eine Person mit Begleiterkarte neu nur noch       
CHF 16.— statt 32.—. Leider gilt diese Regelung nicht für uns als Verband, 
sondern nur für Reisende mit einer Begleiterkarte. 
 

 
12. PLUSPORT bewegt! 
Kurz nach dem Jubiläumsjahr gibt es PLUSPORT endlich auch in bewegten 
Bildern. In Zusammenarbeit mit Astramedia haben wir ein kleines Videoporträt 
(Dauer rund 90 Sekunden) über PLUSPORT erstellt, das allen Besuchern 
unserer Homepage den Verband und seine Angebote auf sympathische und 
bewegte Art näherbringt. Der Link findet sich in Kürze auf unserer deutschen und 
französischen Homepage. Gerade in der heutigen visuellen und vom Internet 
dominierten Kommunikation ist es für uns als Verband ungemein wichtig, auch 
auf diesem Gebiet präsent zu sein. Selbstverständlich steht der Videoclip auch 
allen unseren Mitgliedern für die Informations- und Öffentlichkeitsarbeit zur 
Verfügung. Gerne können Sie den Film auch in Ihre eigene Verbands- oder Club-
präsentation einbauen. Kontaktieren Sie uns, damit wir Ihnen den Clip in 
optimaler Qualität zur Verfügung stellen können. mailbox@plusport.ch 
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13. Gipfeltreffen in St. Moritz  
Am 2. und 3. April 2011 kämpfen unsere Ski Cracks und der Nachwuchs um die 
Schweizermeistertitel in Riesenslalom und Slalom. In diesem Jahr zeichnen sich 
die Rennen durch ein besonders hochkarätiges Teilnehmerfeld aus ganz Europa 
aus. Die in IPCAS Rennen der Kategorie „Level Race“ eingebetteten Schweizer-
meisterschaften sind vor allem auch für unseren Nachwuchs das Saisonhighlight, 
um ihre Vorbilder zu treffen und Punkte zu sammeln. Detailinformationen unter 
www.plusport.ch/events. 
 
 
 
14. Sportberatung in der Rehaklinik Bellikon  
Die auf Unfall-Rehabilitation spezialisierte Klinik in Bellikon bietet allen Menschen 
mit Behinderung eine kostenlose Sportberatung an. Patientinnen und Patienten 
sowie alle Interessierten können sich durch professionelle Sport-Coaches rund 
ums Thema Sport mit Prothese oder Rollstuhl oder anderen Beeinträchtigungen 
beraten lassen. Die Sportberatung wird in enger Zusammenarbeit zwischen 
PLUSPORT und dem Rollstuhlsport Schweiz realisiert. Alle unsere Athletinnen 
und Athleten, Sportclubverantwortlichen sowie Interessierten sind herzlich will-
kommen, gemeinsam mit PLUSPORT diesen Sportcorner zu betreiben. Die 
Sportberatung findet jeweils am 2. Donnerstag des Monats von 11 bis 14 Uhr im 
Sport-Corner beim Eingangsbereich der Rehaklinik Bellikon statt. Wir freuen uns 
auf Ihr Engagement. Kontakt: 044 908 45 00, marketing@plusport.ch  oder 
www.rehabellikon.ch/Sport-Engagement. 
 
 
 
15. Antenne Romande  
Die Antenne Romande hat ihr neues Büro in der Stadt Lausanne bezogen.  
Bitte notieren Sie die neue Adresse  
 
 
 
16. Präsentieren Sie Ihre Anlässe  
Gerne publizieren wir wichtige Termine Ihres Sportclubs auf unserer Website, um 
eine breitere Öffentlichkeit darauf aufmerksam zu machen. Sie können uns Ihre 
Aktivitäten (Sporttag, Fussballturnier, Jahresversammlung, usw.) jederzeit per  
E-Mail bekanntgeben: sportclubs@plusport.ch. 

 

 

 

Wichtige Termine  
02. – 03.04.11   Schweizermeisterschaften Ski Alpin in St. Moritz 
         21.05.11   Delegiertenversammlung in Ennenda 
        29.10.11   Kadertagung Ausbildung (Ort wird noch bekannt gegeben)  
 19.11.11   SportcampsleiterInnen-Tagung (Ort wird noch bekannt gegeben) 
 02.12.11   Zirkus Conelli in Zürich 
 21.01.12   Präsidentenkonferenz in Ittingen  
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Sport Handicap Suisse 

Antenne Romande 
Av. du Grey 38A  
1004 Lausanne 
T. 021 616 55 32  
 F. 021 616 55 05 
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