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Introduzione
Gentili istruttori sportivi per disabili, gentili interessati

Lo sport per disabili ci pone sempre davanti a sfide nuove e avvincenti. Eterogeneita,
integrazione, invecchiamento, tendenze e sicurezza sono solo alcune delle parole chiave
che noi esperti incontriamo nello sport per disabili. Per rispondere alle esigenze dei nostri
atleti ed essere all’avanguardia nel settore della formazione, abbiamo realizzato una grande
varieta di corsi interessanti.

Dopo I'armonizzazione a livello federale del progetto di formazione PLUSPORT, quest’anno
abbiamo raggiunto un nuovo traguardo:

La formazione professionale PLUSPORT e riconosciuta dall'Ufficio federale per lo sport
(BASPO) come formazione per istruttori sportivi per adulti (ESA). Questo riconoscimento Ci
da la sicurezza di essere aggiornati e di offrire un’elevata qualita nel panorama della
federazione svizzera.

Questo riconoscimento ci porta i vantaggi seguenti:

Possibilita di formazione presso organizzazioni partner di sport per adulti in Svizzera
Possibilita di seguire corsi di formazione per istruttori sportivi per adulti in qualita di
principianti provenienti da altri settori

Per il relativo aggiornamento, possibilita d’iniziare la formazione per esperti presso I'Ufficio
federale per lo sport

Nel settore della formazione siamo lieti di ricordare anche la stretta collaborazione con
Procap. Il regolamento in materia di formazione di PLUSPORT costituisce in entrambe le
associazioni la base della formazione per istruttori, assistenti e collaboratori. Attraverso lo
scambio di conoscenze ed esperienze con responsabilitd possiamo adattare in modo
ottimale le nuove offerte alle esigenze esistenti.

Nelle prossime pagine trovate tutti i dettagli sull’offerta formativa completa PLUSPORT.
Siamo a vostra disposizione anche per una consulenza personalizzata:

E-mail ausbildung@plusport.ch

Telefono 044 908 45 20

Invitiamo quindi tutti gli interessati e le persone desiderose di conscere il noovo concetto
della formazione PLUSPORT a contattare la FTIA e a seguire i corsi di formazione e di
perfezionamento contenuti nel presente programma.

Vi auguriamo una piacevole lettura e siamo lieti di accogliervi in uno dei nostri corsi!

Davide Bogiani
Responsabile sport FTIA

plusport.ch/ausbildung

Federazione Ticinese Integrazione Andicap
Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

tel.: 091 850 90 90

fax: 091 850 90 99

e-mail: info@ftia.ch

www.ftia.ch
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Panoramica formazione
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Programma dei corsi

N. corso Tipo di corso Luogo Data -(!I-?sr:;nr Pag.

Modulo informativo

12al-R90 Modulo informativo Giubiasco 08.10.12 24.09.12 84

Assistente

12aA-R90 Modulo per assistenti Tenero 23-25.11.12 12.10.12 85

Monitore di sport per persone con andicap

Modulo per monitori Nuoto/Polisport/Bocce

12aA-R91 Nuoto/Polisport/Bocce per Tenero 20 —-22.04.12 16.03.12 86
persone con AM 23-25.11.12

Sport invernali

Modulo per monitori Sport invernale

12aA-30 Sci nordico per persone con Saanen 17 -20.12.11 17.10.11 87
andicap visivo

12aA-33 Sci alpino per persone con Saanen 17 -20.12.11 17.10.11 87
andicap fisico, seduti guidati

12aA-35 Sci alpino per persone con Saanen 17 -20.12.11 17.10.11 87
andicap fisico, seduti autonomi

12aA-R92 Sci alpino, sci nordico, da definire 10 -12.02.12 13.01.12 89
snowboard per persone con
AM

Soluzione ponte (Didattico/Metodico)

12aA-R900  Nuoto/Polisport/Bocce per Tenero 23 -25.11.12 12.10.12 90
persone con AM

Esame

12aA-L900 Esame didattico-metodico da definire da definire  da definire 91

Formazione continua

12aW-R90  Sci nordico e sci alpino Alto Ticino 27 —-29.01.12 05.01.12 92

12aW-R92  Polisport Tenero 05.05.12 30.03.12 93

12aW-R93  Giochi in palestra e in acqua Tenero 08.09.12 10.08.12 94

12aW-R94  Utilizzo delle nuove schede Tenero 21.10.12 21.09.12 95
didattiche

Special Olympics

Diversi Corso di base Diversi Diversi Diversi 96

Diversi Corso Official- / GMS Diversi Diversi Diversi 96

Diversi Corsi di discipline sportive Diversi Diversi Diversi 96
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Formazione Monitore di sport per persone con andicap

Tirocinio pratico
10 lezioni o & diornl pratice >
pitr 3 lezioni quale ospite presso Un altro gruppo o istituto o campo sportivo

Modulo per monitori + esame teorico
Corso settimanale (5 giorni) 0 suddiviso in due blocchi di 3 giorni ciascuno

Monitore di sport per
persone con andicap

&

Modulo per assistenti
2 giomi

Tirocinio pratico >
30 lezioni o S giorni
(di cui almeno la metd da assolvere prima del modulo per assistenti

Modulo informativo
3ore

Assistente

Formazione continua

Tirocinio pratico

L'introduzione alla formazione per monitori di sport per persone con andicap prevede un tirocinio
pratico di almeno 30 lezioni o 5 giorni di campo sportivo. Almeno la meta di tale tirocinio &€ da
assolvere prima del modulo per assistenti (condizione per 'ammissione al modulo per assistenti).

Modulo informativo
L'incontro informativo fornisce ragguagli sulle basi dello sport andicap e la formazione, ed é
obbligatorio per essere ammessi al modulo per assistenti.

Modulo per assistenti
Il modulo per assistenti € interdisciplinare e fornisce le conoscenze di base per praticare attivita
legate al movimento e allo sport con persone con andicap.

La qualifica di assistente viene ottenuta se la condizione seguente & soddisfatta:
« modulo per assistenti concluso completamente
(con riserva di obiezioni da parte della direzione del corso)

Modulo per monitori

Il modulo per monitori viene frequentato nella disciplina scelta (formazione polisportiva, nuoto, sport
invernali, equitazione e altro). | candidati imparano a insegnare la disciplina sportiva scelta a diversi
gruppi mirati.

Esame teorico

L'esame teorico e previsto nella seconda parte del modulo per monitori. Fanno eccezione i moduli
Equitazione e Sport invernali, per i quali I'esame teorico va assolto presso la FTIA a Giubiasco (solo
per corsi in italiano - le date sono ancora da definire.

Tirocinio pratico e esame didattico-metodico

Nel tirocinio pratico si mette in pratica quanto appreso. Durante 3 lezioni su 10, i partecipanti sono
assistiti e consigliati da un accompagnatore (tutore), e per ampliare il loro bagaglio di esperienza
seguono altre 3 lezioni quali ospiti in un’altra associazione o campo sportivo. Nell'esame metodico-
didattico finale, i candidati tengono una lezione, valutata da un tutore e un esperto.

La qualifica di monitore di sport per persone con andicap viene ottenuta se le condizioni seguenti
sono soddisfatte:
« modulo per monitori concluso (con riserva di obiezioni da parte della direzione del corso)
* esame teorico superato
e esame didattico-metodico superato
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Riconoscimento monitori dello sport per adulti (esa)

Con la conclusione dell’esame didattico-metodico e con il conseguimento della qualifica come
monitore di sport per persone con andicap, riceve dall'ufficio federale dello sport il riconoscimento
come monitore dello sport per adulti (esa). (www.erwachsenen-sport.ch)

Persone provenienti da un’attivita parallela

Per gli specialisti del settore del movimento e dello sport, gli insegnanti di sport e i capicorso
riconosciuti di altre organizzazioni sportive sono previste condizioni agevolate. Per ragguagli piu
dettagliati consultate il nostro sito internet (www.plusport.ch) o contattate i responsabili della
formazione di PLUSPORT.

Altre qualifiche

Chi desidera ampliare la qualifica di monitore ad altre discipline non deve seguire di nuovo il modulo
per assistenti. E sufficiente assolvere il modulo per monitori (senza esame teorico) e 'esame
metodico-didattico per la disciplina sportiva corrispondente.

Soluzione ponte
per monitori formati secondo il vecchio concetto

Modulo base gia assolto
* Chi ha gia assolto il modulo base puo svolgere direttamente il nuovo modulo per monitori,
compresi I'esame teorico, il tirocinio pratico e 'esame metodico-didattico per diventare
monitori riconosciuti.

Monitori con brevetto 1

» Entro la fine del 2012, chi é gia in possesso di un brevetto monitore 1 puo seguire un modulo
metodico-didattico (vedi pagine 22/23) di 3 giorni con esame teorico. Concluso tale modulo, si
potra assolvere il tirocinio pratico e I'esame metodico-didattico (vedi pagina 8), al termine dei
quali si ottiene la qualifica di monitore riconosciuto.

* | monitori con brevetto 1 che entro la fine del 2012 non avranno seguito questa formazione
saranno considerati assistenti .

< I monitori di sport invernali devono assolvere solo I'esame teorico, il tirocinio pratico (incl.
lezioni quale ospite) e 'esame metodico-didattico.

Monitori con brevetto 2

e Chi é gia in possesso di un brevetto monitore 2 ottiene automaticamente la qualifica di
monitore di sport per persone con andicap.

erwachsenensport schweiz

prQcap sport

sport per gli adulti svizzera

Plfpert®  Z3E
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Formazione Sport invernali

Fondamentalmente, negli sport invernali si applica il concetto di formazione 2010 per la formazione di
monitori di sport per persone con andicap. Per i motivi seguenti, negli sport invernali la sequenza
della formazione pud pero essere modificata:

* i moduli per monitori per sport invernali si tengono all'inizio dell’anno, quindi prima dei primi
moduli per assistenti

» per I'impiego in un campo di sport invernali (p.es. come guida di sci alpino per persone con
andicap visivo o come accompagnatore di fondisti ciechi), il modulo per monitori € prioritario

t _
o E !
< g 10lezioni o5 giorni pid 3 ospite presso un altro gruppo o campo spartive
wc
= Esametearico
Tirocino pratico? : -
Sgiomidicampo sportive o 30 lezioniin Modulo ?e.r a.SSIStentl
un'‘associazione sportiva (gruppo di allenamento) g
p =
= { g
® - . : . -— B
c 2 Modulo per monitori Sport invernali : o
e . _— L4
Tz 3 giomi Modulo Tirocinio =
E & - Scinordico andicap visivio infarmativo pratico come a
— - Scinordico andicap fisicofdisturbo motario cerehrale, in aiutante! 1]
) e E piadifzeduti
g- o Scialpinoandicapyisivo ) S ogiorni
o eduti guidatitautonomi o 30 lezioni
®E rnotana cerebrale, in piedi -
s
= ciltirocinio consiste in 30 lezioni 0 5 giorni. Pud essere
E = 1t te in 30 | 5 P
s aszolto prima del modulo per assistenti o dopo quello per
P = manitar, oppure suddiviso in due vaolte 15 lezioni, risp.
0 = 2.5 giorni.
- 3

| partecipanti sono liben di scegliere se freguentare prima
laformazione come accompagnatore per sport invermali o
guella diassistente. L'incontro informativo sitiene prima
dell'inizio della formazione.

rso tecnica PLUSPORT o

- Corso hase G+5 0

- Corso introduttiv o Swiss Snowsportsfinsegnante di
sciperbambini

*tdanitari spart invernali

La qualifica di accompagnatore per sport invernali viene ottenuta se le condizioni seguenti sono
soddisfatte:
* modulo per monitori concluso (con riserva di obiezioni da parte della direzione del corso)
 tirocinio pratico assolto (raccomandazione/conferma direzione principale)
» attestato di soccorritore e RCP valido

La qualifica di monitore di sport invernali per persone con andicap viene ottenuta se le condizioni
seguenti sono soddisfatte:
« qualifica di assistente ottenuta
* modulo per monitori concluso (con riserva di obiezioni da parte della direzione del corso)
* esame teorico superato
* esame metodico-didattico superato
» attestato di soccorritore e RCP valido
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Modulo informativo

Il modulo informativo fornisce una panoramica delle possibilita di formazione nello sport andicap in
Svizzera. La presenza a un incontro informativo & obbligatoria per la partecipazione al modulo per
assistenti.

N. corso 12al-R90

Luogo 6512 Giubiasco
Data 08 ottobre 2012
Termine di iscrizione 24 settembre 2012
Tassa del corso gratuito

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Obiettivi e contenuti del corso

* Riflessione personale in funzione della decisione di intraprendere la formazione

* QOrganizzazioni nel campo dello sport per andicappati

* Informazione completa sull'offerta di formazione nell’ambito dello sport per persone con andicap
* Conoscenza degli obiettivi e dei requisiti della formazione

» Collaborazione con altre federazioni e istituzioni di formazione

» Brevetto di monitore/qualifica/obbligo di formazione continua

» Consulenza individuale
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Modulo per assistenti

N. corso 12aA-R90

Luogo 6598 Tenero

Data 23 — 25 novembre 2012

Termine di iscrizione 12 ottobre 2012

Tassa del corso CHF 423.00 (incl. alloggio con pensione completa)

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

tel.; 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Condizioni di partecipazione

e 16 anni compiuti nell'anno civile in cui si frequenta il corso

< Tirocinio pratico come aiutante nell’ambito dello sport per persone con andicap
(almeno 15 lezioni 0 2,5 giorni di campo sportivo)

« Raccomandazione e conferma dell'avvenuto tirocinio pratico da parto del gruppo sportivo
(il modulo sara inviato ai candidati con la conferma dell’iscrizione)

e Partecipazione modulo informativo

 Iscrizione valida

Requisiti

« Esperienza come sportivo attivo
« Partecipazione attiva a tutto il corso

Obiettivi e contenuti del corso

e Conoscere i diversi andicap in relazione allo sport

e Conoscere le basi dell'apprendimento motorio e gli aspetti dell'allenamento fisico

e Scoprire e concoscere le particolarita dell’'apprendimento e dell’insegnamento motorio a persone
con condizioni ed esigenze diverse

« Vivere la funzione di assistente e adattarla alle diverse tipologie di partecipanti

« Sensibilizzare sugli aspetti essenziali della formazione in relazione con l'attivita di assistente

< Basi teoriche nei settori di: apprendimento motorio, allenamento, biologia sportiva, andicap,
relazioni, limiti e abusi

« Esercitazione della funzione di assistente, complicare e semplificare individualmente la difficolta
dell'esercizio, lavoro con forme d'aiuto, gestione di gruppi eterogenei

< Fornire informazioni sullo sport di punta, scambiare opinioni con sportivi d’élite
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Modulo per monitori Nuoto/Polisport/Bocce

N. corso 12aA-R91

Tipo di corso Nuoto/Polisport/Bocce per persone con AM
Luogo 6598 Tenero

Data 20 — 22 aprile e 23 — 25 novembre 2012

Termine di iscrizione 16 marzo 2012

Tassa del corso CHF 877.00 (incl. alloggio con pensione completa)

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

tel.; 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Condizioni di partecipazione

e 18 anni compiuti nell’anno civile in cui si frequenta il corso

¢ Qualifica di assistente (brevetto valido)

< Tirocinio pratico come aiutante/assistente nell’ambito dello sport per persone con andicap di
30 lezioni 0 5 giorni di campo sportivo (il tirocinio pratico per il modulo per assistenti puo essere
incluso)

« Raccomandazione e conferma dell’avvenuto tirocinio pratico da parte del gruppo sportivo
(il modulo sara inviato ai candidati con la conferma dell’iscrizione)

» Attestato di soccorritore e RCP valido

< Inoltre per il nuoto: brevetto 1 di salvataggio valido o Brevetto Base Pool valido

* Iscrizione valida

Requisiti

« Idoneita personale alla disciplina sportiva corrispondente
(le prestazioni che non possono essere offerte in seguito a un andicap non sono rilevanti)
« Partecipazione attiva a tutto il corso

Obiettivi e contenuti del corso

e Acquisire esperienza, riconoscerle proprie capacita e i propri limiti motori

« Ampliare la competenza sportiva personale e le conoscenze sui contenuti e le forme di
esecuzione secondo i contenuti pratici

e Acquisire esperienza nelle forme di movimento e di gioco specifiche per I'andicap nella disciplina
sportiva scelta

e Ottenere una panoramica degli obiettivi d’apprendimento specifici in base all’andicap e all’eta, dei
contenuti e dei metodi per raggiungere tali obiettivi

e Conoscere le basi per la prevenzione di infortuni

e Essere in grado in modo individuale di pianificare, svolgere e valutare attivita sportive per
persone con andicap nella rispettiva disciplina

« Sviluppo metodologico verso diverse discipline del settore scelto (in base al tipo di andicap e
all'eta)

« Approfondimento e correlazione tra i settori: tipi di andicap, apprendimento motorio e
allenamento

« Approfondimento delle basi di metodica e didattica

e Saper condurre un gruppo coinvolgendo assistenti e aiutanti

e Conoscere le condizioni generali dell'attivita di monitore

« Esame teorico (Basi di biologia sportiva, principi dell’allenamento, apprendimento motorio,
caratteristiche dell'andicap, didattica/metodica)
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Modulo per monitori Sport invernali

Informazione generale

Luogo
Data

Termine di iscrizione

3792 Saanen
17 — 20 dicembre 2011
17 ottobre 2011

Tipo di corso Sci nordico per persone con andicap Visivo
N. corso 12aA-30

Capo corso Kappenberger Ursina

Tassa del corso* CHF 499.00

incl. alloggio con %2 pensione, abbonamento sci nordico non compreso

Tipo di corso Sci alpino per persone con andicap fisico, discesa guidata da
sedulti

N. corso 12aA-33

Capo corso Mani Nicolas

Tassa del corso* CHF 499.00

incl. alloggio con %2 pensione, abbonamento non compreso

Tipo di corso Sci alpino per persone con andicap fisico, discesa autonoma
da seduti

N. corso 12aA-35

Capo corso Tschanz Laurent

Tassa del corso* CHF 499.00

incl. alloggio con %2 pensione, abbonamento non compreso

Iscrizione/informazione

PLUSPORT Sport Andicap Svizzera

Formazione

Chriesbaumstrasse 6

8604 Volketswil

tel.: 044 908 45 20, e-mail: ausbildung@plusport.ch

* Monitori di sci G+S con una patente valida ricevono uno sconto de CHF 100.- sui costi del corso.

87



Modulo per monitori Sport invernali

Condizioni di partecipazione

» 18 anni compiuti nell’anno civile in cui si frequenta il corso

» Corso tecnico di PLUSPORT o formazione equivalente
(p.es. corso base G+S, formazione base Swiss Snowsports)

» Iscrizione valida

Requisiti

» Idoneita personale alla disciplina sportiva corrispondente
(le prestazioni che non possono essere offerte in seguito a un andicap non sono rilevanti)
» Partecipazione attiva a tutto il corso

Obiettivi e contenuti del corso

» Esperienza nel tipo di andicap e di disciplina sportiva in questione

» Conoscenze di base tecniche e metodiche nell'impiego di attrezzi e mezzi ausiliari

» Ampliamento della competenza sportiva personale e delle conoscenze sui contenuti e le forme
di esecuzione secondo i contenuti pratici

» Basi della prevenzione di infortuni

* Premesse per I'apprendimento e lo svolgimento della disciplina in questione

» Conoscenza dei tipi e delle forme di andicap in questione

» Accompagnamento, aiuto e assistenza nella disciplina sportiva in questione tenuto conto delle
esigenze specifiche dell’andicap

Riconoscimento Swiss Snowsports e G+S

Questi moduli sono riconosciuti da Swiss Snowsports e G+S come formazione continua per monitori
di sport invernali.

J
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Modulo per monitori Sport invernali

N. corso 12aA-R92

Tipo di corso Sci alpino, sci nordico, snowboard per persone con AM
Capo corso Bogiani Davide

Luogo da definire

Data 10 — 12 febbraio 2012

Termine di iscrizione 13 gennaio 2012

Tassa del corso CHF 360.00 per sci alpino e snowboard

CHF 300.00 per sci di fondo
incl. alloggio con pensione completa, istruzione, abbonamento

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Condizioni di partecipazione

» 18 anni compiuti nell'anno civile in cui si frequenta il corso

» Corso tecnico di PLUSPORT o formazione equivalente
(p.es. corso base G+S, formazione base Swiss Snowsports)

* Iscrizione valida

Requisiti

* ldoneita personale alla disciplina sportiva corrispondente
(le prestazioni che non possono essere offerte in seguito a un andicap non sono rilevanti)
» Partecipazione attiva a tutto il corso

Obiettivi e contenuti del corso

» Conoscenza delle caratteristiche dell'andicap mentale e delle possibilita di sviluppo attraverso
lo sport

* Responsabilita del monitore sulla neve

» Apprendimento delle basi metodologiche dell'insegnamento sportivo a persone con andicap
mentale

e Utilizzo di sussidi didattici per 'insegnamento sulla neve

» Adattamento alle condizioni della neve, del terreno e del materiale

» La sicurezza sugli attrezzi di scivolamento

» Proposte didattiche per I'insegnamento degli sport sulla neve

» Allestimento di proposte ludiche e percorsi sulla neve

» Comportamento in situazione di montagna

» Presentazioni teoriche sul tema dell’andicap e sulle caratteristiche di apprendimento

89



Soluzione ponte (modulo didattico/metodico)

Questi moduli, riservati a chi possiede un brevetto 1 e desidera diventare monitore di sport per
persone con andicap, trattano le tematiche non affrontate dalle formazione per il brevetto 1.

N. corso 12aA-R900

Tipo di corso Nuoto/Polisport/Bocce per persone con AM
Luogo 6598 Tenero

Data 23 — 25 novembre 2012

Termine di iscrizione 12 ottobre 2012

Tassa del corso CHF 465.00 (incl. alloggio con pensione completa)

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

tel.: 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Condizioni di partecipazione

* Brevetto di monitore 1

» Raccomandazione e conferma dell’avvenuto tirocinio pratico da parte del gruppo sportivo
(il modulo sara inviato ai candidati con la conferma dell'iscrizione)

» Attestato di soccorritore e RCP valido

» Inoltre per il nuoto: brevetto 1 di salvataggio valido o Brevetto Base Pool valido

» Iscrizione valida

Requisiti

* ldoneita personale alla disciplina sportiva corrispondente
(le prestazioni che non possono essere offerte in seguito a un andicap non sono rilevanti)
» Partecipazione attiva a tutto il corso

Obiettivi e contenuti del corso

Basi teoriche:

* Ripetizione delle basi teoriche in riferimento all'attivita di monitore

» Approfondimento e correlazione tra i settori: tipi di andicap, apprendimento motorio e
allenamento

» Diritti e doveri del monitore di sport per persone con andicap
Esame teorico (basi di biologia sportiva, principi dell'allenamento, apprendimento motorio,
caratteristiche dell’andicap, didattica/metodica)

Didattica/metodica:

» Essere in grado in modo individuale di pianificare, svolgere e valutare attivita sportive per
persone con andicap nella rispettiva disciplina

e Saper condurre un gruppo coinvolgendo assistenti e aiutanti

» Approfondimento delle basi di didattica e metodica

» Pianificazione, svolgimento e valutazione di lezioni di prova

» Conoscere le condizioni generali dell'attivita di monitore

La qualifica di monitore di sport per persone con andicap viene ottenuta se le condizioni seguenti
sono soddisfatte:

* modulo ponte concluso (con riserva di obiezioni da parte della direzione del corso)

* esame teorico superato

* esame didattico-metodico superato
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Esame

Esame teorico

Di regola, I'esame teorico si svolge nella seconda parte del modulo per monitori o durante il modulo
ponte. Fanno eccezione i moduli Equitazione e Sport invernali, per i quali I'esame teorico va assolto
presso la FTIA a Giubiasco (valevole solo per i corsi in italiano). Superato I'esame teorico e
completato il modulo per monitori 0 ponte, i partecipanti sono ammessi al tirocinio pratico, alle lezioni
guale ospite e al’esame metodico-didattico.

Esame didattico-metodico
Superato I'esame didattico-metodico, i partecipanti ricevono la qualifica di monitori di sport per
persone con andicap e possono assumere la guida di un gruppo.

N. corso 12aA-L900

Tipo di corso Esame didattico-metodico

Luogo Luogo del tirocinio pratico del candidato
Data/durata Secondo accordo candidato, tutore e esperto
Costi CHF 53.00 per ogni lezione assistita e di esame

(saranno fatturati dalla FTIA)

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

tel.; 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Condizioni d’ammissione

* Modulo per monitori concluso con successo (valutazione da parte della direzione del corso)

» Esame teorico superato

» Tirocinio pratico di almeno 10 lezioni o 5 giorni in un campo sportivo
(di cui 3 con I'assistenza di un tutore)

» 3 lezioni quale ospite in un’altra associazione sportiva o in un altro campo, inclusa osservazione
scritta della lezioni
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Formazione continua

N. corso 12aW-R90

Tipo di corso Sci nordico e sci alpino

Capo corso Bogiani Davide

Luogo Alto Ticino

Data 27 — 29 gennaio 2012

Termine di iscrizione 05 gennaio 2012

Tassa del corso CHF 120.00 per sci e snowboard

CHF 100.00 per sci nordico
incl. alloggio con pensione completa e abbonamenti

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

tel.; 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Partecipanti

Minimo: 12 partecipanti/massimo: 30 partecipanti
Monitori ed aiutomonitori attivi nei gruppi sportivi con persone con AM
Monitori G+S

Condizioni di partecipazione

e Il corso e aperto a tutti gli interessati
« Non ci sono requisiti particolari

Obiettivi e contenuti del corso

« Approfondimento di tematiche legate allo sport e all’andicap:
- tecnica individuale
- insegnamento a persone con andicap
- preparazione di percorsi sulla neve
* Motivare alla pratica degli sport di scivolamento: sci, fondo, snowboard, racchette da neve
» Diverse attivita, proposte a rotazione
» Possibilita di provare altri attrezzi di scivolamento
» Esperienze pratiche di insegnamento con classi di applicazione
« Il corso si svolge parallelamente all'uscita cantonale di sci della FTIA, alla presenza di circa 30 -
40 persone con andicap

Riconoscimento G+S

Il corso permette pure di aggiornare il brevetto di monitore G+S
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Formazione continua

N. corso 12aW-R92

Tipo di corso Polisport

Capo corso Bogiani Davide

Luogo 6598 Tenero

Data 05 maggio 2012
Termine di 30 marzo 2012
iscrizione

Tassa del corso CHF 50.00 incl. pranzo

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

tel.; 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Partecipanti

Minimo: 10 partecipanti/massimo: 25 partecipanti

Condizioni di partecipazione

» |l corso € aperto a tutti gli interessati
* Non ci sono requisiti particolari

Obiettivi e contenuti del corso

» Approfondimento delle conoscenze delle principali discipline sportive praticate in Ticino con
persone con andicap

» Stimolare la diversificazione e I'introduzione di nuove attivita

* Proposte di 6 sport diversi

» Due proposte a scelta sull’arco della giornata, una al mattino ed una al pomeriggio

93



Formazione continua

N. corso 12aW-R93

Tipo di corso Giochi in palestra e in acqua
Capo corso Bogiani Davide

Luogo 6598 Tenero

Data 08 settembre 2012

Termine di iscrizione 10 agosto 2012

Tassa del corso CHF 50.00 incl. pranzo

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

tel.; 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Partecipanti

Minimo: 10 partecipanti/massimo: 25 partecipanti

Monitori ed aiutomonitori attivi nei gruppi sportivi con persone con AM
Condizioni di partecipazione

» |l corso € aperto a tutti gli interessati
» Non ci sono requisiti particolari

Obiettivi e contenuti del corso

» Utilizzo mirato del gioco nell'apprendimento motorio

» Acquisire maggiore consapevolezza dell'utilita dei giochi nell’amibito coordinativo
» Il corso intende offirer un’ampia paletta di giochi e forme giocate e sensibilizzare i
» partecipanti sulle ricchezze intrinseche del gioco

» |l programma prevede attivita in palestra e in piscina
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Formazione continua

N. corso 12aW-R94

Tipo di corso Utilizzo delle nuove schede didattiche
Capo corso Bogiani Davide

Luogo 6598 Tenero

Data 21 ottobre 2012

Termine di iscrizione 21 settembre 2012

Tassa del corso CHF 70.00 incl. pranzo

Iscrizione/informazione

FTIA

Via Linoleum 7

Casella postale 572

6512 Giubiasco

tel.; 091 850 90 90, e-mail: info@ftia.ch

Partecipanti
Minimo: 5 partecipanti/massimo: 12 partecipanti
Persone interessate alla tematica specifica

Condizioni di partecipazione

Il corso € aperto a tutte le persone interessate

Obiettivi e contenuti del corso

» Far conoscere ai monitori le schede tematiche adottate da PLUSPORT nell’ambito della
formazione di monitori di sport

e “Giocare con le differenze” é il primo testo formativo che PLUSPORT ha tradotto in italiano

< Il corso intende presentare la struttura delle schede, che propongono innumerevoli esempi e
varianti di esercizi per persone con andicap
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Formazione continua Special Olympics

Corso di base

Il corso di base e destinato a tutti coloro che in una qualche maniera hanno a che vedere con Special
Olympics Svizzera (SOSWI). Per tutti i nuovi Coaches, Head Coaches, Official e organizzatori &
d’obbligo aver seguito un corso di base.

Il corso fornisce le conoscenze di base sul piu grande movimento al mondo di sport per persone con
disabilita intellettive, spiega i principi delle divisioni, avanzamenti e regole, i dettagli sui giochi
nazionali e mondiali di Special Olympics, come pure la struttura in Svizzera.

Data Lingua Luogo Formatore Costi Termine iscrizioni
21.01.2012 a/f Bern Aldo Doninelli CHF 20.- 30.12.2011
29.04.2012 d/f Rossens  Aldo Doninelli CHF 20.- 30.03.2012
01.09.2012 a/f Bern Aldo Doninelli CHF 20.- 30.07.2012
13.10.2012 [ Tenero Aldo Doninelli CHF 20.- 15.09.2012

Corso Official- / GMS

Il corso Official / GMS, é rivolto a coloro che sono interessati ad un impiego come Official durante le
gare di una disciplina sportiva. L'Official rappresenta SOSWI durante la gara, controlla i dati dei
partecipanti, controlla il rispetto dei regolamenti, provvede allimmagine di SOSWI sul luogo delle
gare e registra i risultati.

Il corso trasmette le conoscenze di base sullo sport per SOSWI e spiega i principi del "Game
Management Systems” (GMS) — la banca dati internazionale di Special Olympics.

Data Lingua Luogo Formatore Costi Termine iscrizioni
21.01.2012 drffi Bern Tom Wieland CHF 20.- 30.12.2011
01.09.2012 drffi Bern Tom Wieland CHF 20.- 30.07.2012

Corsi di discipline sportive

| corsi nelle diverse discipline sportive si rivolgono a responsabili che ne svolgono una assieme ad
atleti con disabilita intellettive (Coaches) e a persone competenti in una distinta disciplina (Head
Coaches) che seguono con persone disabili da SOSWI.

Il corso di una disciplina sportiva trasmette le basi dello sport e dei regolamenti, I'approccio con
persone con disabilitd mentali, la maniera di allenare e regole sull’organizzazione di gare. Al
momento della stampa i seguenti corsi sono stati organizzati. Altri corsi saranno pubblicati in seguito
sul sito www.specialolympics.ch.

Sport Data Lingua Luogo Formatore Costi Term. iscrizioni

Sci alpino 14./15.01.2012 d/f/i HochYbrig  Cécilia Wiese CHF 80.- 20.12.2011

Petanque 31.03.2012 a/f Montreux Peter Schneider CHF 20.- 31.01.2012

Equitazione  21.-23.09.2012 d Ruti (AR) Katrin Lex-Menet CHF 160.- 21.07.2012

Pallacanestro 27./28.10.2012 d/f Magglingen  Michel Fortin CHF 80.- 15.08.2012

Tennis 03.11.2012 a/f Birrhard (AG) Philipp Augst CHF 20.- 15.10.2012
AN

Contatto '[S‘)l'ﬁ%'

Special Olympics Switzerland, Route de Montena 85, 1728 Rossens

tel.: 026 402 00 45, fax: 026 402 00 46, e-mail: info@specialolympics.ch Special Olympics

Switzerland
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Partnerorganisationen der Ausbildung PLUSPORT
Organisations partenaires de la formation PLUSPORT
Organizzazioni partner della formazione PLUSPORT

WWW...

activemotion.ch
baspo.admin.ch
erwachsenen-sport.ch
jugendundsport.ch
bgb-schweiz.ch
cerebral.ch
ethz.ch

ftia.ch

fnch.ch

grsa.ch
halliwick.net
insieme.ch
judo-club-uster.ch
lauftreff.ch
procap.ch
sailability.ch

sjv.ch

spv.ch
specialolympics.ch
swimsports.ch
snowsports.ch

vereinigung-cerebral.ch

Adaptierter Schneesport - No Limit trotz Handicap
Bundesamt fiir Sport

Erwachsenensport Schweiz

Jugend und Sport Schweiz

Berufsverband fur Gymnastik und Bewegung Schweiz
Vereinigung Cerebral Schweiz

ETH Zirich Institut fir Bewegungswissenschaften und Sport
Federazione Ticinese Integrazione Andicap
Schweizerischer Verband fur Pferdesport
Groupement romand des skieurs aveugles et amblyopes
Halliwick Schweiz

Insieme Schweiz

Judoclub Uster

Lauftreff Schweiz

Procap/Procap Sport

Sailability Schweiz

Schweizerischer Judoverband

Schweizer Paraplegiker-Vereinigung

Special Olympics Suisse

swimsports.ch

Swiss Snowsports

Vereinigung Cerebral
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Allgemeine Bedingungen

Anmeldung

Die schriftiche Anmeldung hat bis spatestens per Anmeldeschluss gemass Ausschreibung im Kursprogramm «Ausbildung
2012» an PLUSPORT Volketswil (Adresse siehe Anmeldeformular) oder tiber die Homepage
www.plusport.ch/ausbildung/anmeldung zu erfolgen. Das unterzeichnete oder liber die Homepage eingereichte
Anmeldeformular gilt als rechtsverbindliche Anmeldung. Die Anzahl der Teilnehmenden ist in allen Kursen beschrankt. Die
Anmeldungen werden nach deren Eingang berticksichtigt. Innert 14 Tagen nach Anmeldung wird eine Kursbestatigung
sowie der Einzahlungsschein verschickt. Anderungen gegeniiber dieser Anmeldung missen uns in jedem Fall schriftlich
mitgeteilt werden.

Kursunterlagen
Die detaillierten Kursunterlagen werden ca. 2 Wochen vor Kursbeginn zugestellt.

Leistungen
Die Leistungen entsprechen dem aufgefiihrten Angebot in der Kursausschreibung. Einzelzimmer kénnen nur in
Ausnahmefallen und auf Anfrage bei PLUSPORT gebucht werden. Der Aufpreis geht zu Lasten der Teilnehmenden.

Kurskosten und Zahlungskonditionen
Die Kurskosten (inkl. MwSt) sind in der Ausschreibung ersichtlich und werden innert 30 Tagen nach Erhalt der
Anmeldebestatigung fallig.

Annullierung

Bei Rucktritt nach Eingang der Anmeldung werden 80% der Kurskosten verrechnet. Die restlichen 20% werden
rickvergutet. Bei unentschuldigtem Nichterscheinen sind 100% der Kurskosten fallig. Ist PLUSPORT gezwungen, den Kurs
kurzfristig zu annullieren, werden bereits erfolgte Zahlungen unaufgefordert zuriickerstattet.

Versicherungen

Alle Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden (Krankenkasse, Unfall-, Diebstahl-, Haftpflichtversicherung).

Fir Schaden lehnt PLUSPORT jegliche Haftung ab. Wir empfehlen den Abschluss einer Annullationskosten-Versicherung
da im Falle von Krankheit oder Unfall die Kurskosten nicht mehr zurtickerstattet werden kénnen.

Conditions générales

Inscription

L’inscription par écrit doit étre adressée a PLUSPORT Volketswil (pour I'adresse, voir le formulaire d’inscription) ou par le
biais du site internet www.plusport.ch/ausbildung/anmeldung au plus tard dans le délai annoncé dans le programme
«Formation 2012». Le formulaire signé ou l'inscription effectuée par le biais du site internet a valeur d’inscription définitive.
Une attestation de participation aux cours ainsi que le bordereau de versement seront envoyés dans un délai de 14 jours a
compter de la date d’inscription. Toute modification de l'inscription doit étre signalée par écrit.

Documents relatifs aux cours
Les documents détaillés relatifs aux cours seront envoyés environ 2 semaines avant le début des cours.

Prestations

Les prestations sont conformes a I'offre qui figure dans le dossier relatif au cours. Les chambres individuelles ne peuvent
étre réservées que dans des cas exceptionnels et exclusivement avec I'accord de PLUSPORT. Le supplément est a la
charge du/de la participant/e.

Frais et conditions de paiement
Les frais (TVA incluse) sont indiqués dans le dossier et sont dus a compter au plus tard 30 jours aprés réception de la
confirmation d'inscription.

Annulation

En cas d’'annulation aprées réception du dossier d’inscription 80% des frais vous sont facturés. Les 20% restants vous
seront reversés. En cas d'absentéisme non justifié, 100% des frais vous seront facturés. Si PLUSPORT se voit dans
I'obligation d’annuler les cours inopinément, les versements déja effectués vous seront remboursés automatiquement.

Assurance

Toutes les assurances sont a la charge des participant/es (assurance maladie, accident, vol ou responsabilité civile).
PLUSPORT décline toute responsabilité en cas de dégats. Nous vous recommandons de contracter une assurance frais
d'annulation dans la mesure ou les frais relatifs aux cours ne sont pas remboursés en cas de maladie ou d'accident.
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Condizioni generali

Iscrizione

L’iscrizione deve essere inoltrata per iscritto a PLUSPORT Volketswil (per I'indirizzo, v. modulo d’iscrizione), entro il termine
indicato nel programma dei corsi << Formazione 2012>>, oppure attraverso il sito internet
www.plusport.ch/ausbildung/anmeldung. L'iscrizione firmata o pervenuta via internet é giuridicamente vincolante. Il numero
di partecipanti é in ogni corso limitato. Le iscrizioni sono considerate secondo la data di ricezione del modulo. Entro 14
giorni dalla richiesta d’iscrizione, invieremo una conferma della stessa e la cedola di versamento. Per qualsiasi
cambiamento nelliscrizione si deve in ogni caso comunicarlo per iscritto.

Informazioni sul corso
Circa 2 settimane prima dell'inizio del corso, le persone iscritte ricevono le informazioni dettagliate.

Prestazioni
Le prestazioni sono conformi all’offerta che figura nella descrizione dei corsi. Le camere singole possono essere prenotate
solo in via eccezionale e a seguito di una richiesta inoltrata a PLUSPORT. Il supplemento ¢ a carico del(la) partecipante.

Costo del corso e condizioni per il pagamento
Il costo del corso (IVA inclusa) € chiaramente indicato nella descrizione e deve essere versato al piu tardi entro 30 giorni
dopo aver ricevuto la conferma d'iscrizione.

Annullamento

In caso di rinuncia, dopo I'arrivo della richiesta d’iscrizione, verra addebitato al(la) partecipante I'80% delle spese legate al
corso. Il restante 20% verra rimborsato. Nel caso il(la) partecipante non si presenti al corso, senza giustificazione, sara
fatturato il 100% del costo. Qualora PLUSPORT fosse costretto ad annullare un corso all'ultimo momento, sara
automaticamente rimborsata l'intera quota gia versata.

Assicurazioni

Le assicurazioni (malattia, infortuni, furto o responsabilita civile) sono di competenza e a carico del(la) partecipante.
PLUSPORT declina ogni responsabilita in caso di danni. Raccomandiamo di stipulare un’assicurazione per le spese di
annullamento, poiché in caso di malattia o incidente il costo del corso non pud piu essere rimborsato.
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Q
Anmeldung - Inscription - Iscrizione P(b(//ﬂoft

Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Kurs-Nr. Kursdatum Kurs-Bezeichnung
No. de cours Date du cours Titre du cours
N. corso Data del corso Tipo di corso

BSL, gewahlte/vorgesehene Sportart:
MSH ’orientation choisie/prévue:
MSA, disciplina sportiva prevista:

Name / Nom / Cognome Vorname / Prénom / Nome
Strasse / Rue / Via PLZ/Ort / NPA/Lieu / NAP/Luogo
Tel. P. / tél. p. / tel. p. Tel. G./ tél. b. / tel. u.

Mobile E-Mail

Geburtsdatum Beruf

Date de naissance Profession

Data di nascita Professione

Eigene Behinderung / Propre handicap / Tipo di andicap

Sozialversicherungsnummer / Numéro de Sécurité Sociale / Numero d’'assicurazione sociale
756.

Mitglied/Leiterln bei PLUSPORT oder einer Organisation (Procap Sport, Vereinigung Cerebral Schweiz, SPV, insieme)
Membre/Monitrice/Moniteur de PLUSPORT ou d’'une organisation (Procap Sport, Association Cerebral Suisse, ASP, insieme)
Membro/Monitrice/Monitore PLUSPORT o di un'associazione (Procap Sport, Associazione Cerebral Svizzera, ASP, insieme)

Welcher? / La/lequel? / Quale?

MitarbeiterIn einer Institution (Sonderschule, Heim, Werkstatte)
Collaboratrice/Collaborateur d’une institution (école spéciale, foyer, atelier etc.)
Collaboratrice/Collaboratore di un’istituzione (scuola speciale, istituto, laboratorio ecc.)

Welcher? / La/lequel? / Quale?

Kursinformationen per / Annonce du cours par
|:| Post / Poste / Posta |:| E-Mail

Vegetarier/in / végétarien/ne / vegetariano/ana D ja/louil si D nein / non/ no

Mit meiner Unterschrift anerkenne ich die Anmeldebedingungen
Avec ma signature jaccepte les conditions d’admission
Con la mia firma accetto le condizioni per l'iscrizione

Datum: Unterschrift;
Date: Signature:
Data: Firma:
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P[q/fvrt@

Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Dank dem Engagement der vielen
Helferlnnen und Leiterinnen sowie der
Vorstande der regionalen Sportclubs
kann PLUSPORT ein vielseitiges und
attraktives Sportangebot sicherstellen.

Viele interessante Einsatzmaoglichkeiten

finden Sie auf unserer Leiterborse:

www.plusport.ch/leiterboerse

1EWQ
Postkonto 80-428-1 Q\./
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Sport Andicap Svizzera

Chriesbaumstrasse 6 - CH-8604 Volketswil - Telefon +41 44 908 45 00 - Fax +41 44 908 45 0
Postadresse - Postfach CH-8603 Schwerzenba

ox@plusport.ch - www.plusport.ch





