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DENK AN MICH

Ferien und Freizeit fiir Behinderte

Wir unterstutzen
Plusport.

Helfen auch Sie.
PC 40-1855-4
www.denkanmich.ch

Eine Solidaritatsaktion von Schweizer Radio und Fernsehen.
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Vorwort

Liebe Behindertensportleitende, liebe Interessierte

Der Behindertensport stellt uns immer wieder vor neue, herausfordernde und spannende
Aufgaben. Heterogenitat, Integration, Alterwerden, Trends, Sicherheit sind nur einige
Schlagworte, welche uns als Fachpersonen im Behindertensport begleiten. Um den vielseitigen
Bedurfnissen unserer Sporttreibenden gerecht zu werden und im Aus- und Weiterbildungs-
bereich auf dem neusten Stand zu sein, haben wir fiir Sie ein vielseitiges, interessantes
Kursangebot zusammen gestellt.

Nach der gesamtschweizerischen Harmonisierung des PLUSPORT-Ausbildungskonzeptes
haben wir in diesem Jahr einen weiteren Meilenstein erreicht:

Die PLUSPORT Ausbildung wird vom Bundesamt fir Sport (BASPO) als Erwachsenensport-
leiterinnenausbildung (ESA) anerkannt. Diese Anerkennung gibt uns die Sicherheit, in der
Schweizer Verbandslandschaft auf einem vergleichbaren, qualitativ hochwertigen und aktuellen
Stand zu sein.

Diese Anerkennung bringt IThnen folgende Vorteile:

« Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten bei Partnerorganisationen von Erwachsenensport
Schweiz

« Madglichkeit andere Erwachsenensportleiterinnenausbildungen als Quereinsteigerin zu
absolvieren

* Bei entsprechender Weiterbildung, Méglichkeit zum Einstieg in die Expertinnenausbildung
beim Bundesamt fur Sport

Gerne erwédhnen wir auch die enge Zusammenarbeit mit Procap im Bereich Ausbildung.
Das Ausbildungsreglement von PLUSPORT bildet bei beiden Verbanden die Grundlage der
Ausbildung ihrer Leiterinnen, Assistentinnen und Helferinnen. Durch den Wissens- und
Erfahrungsaustausch mit den Verantwortlichen kdnnen die neuen Angebote optimal auf die
bestehenden Bediirfnisse abgestimmt werden.

Die folgenden Seiten vermitteln Ihnen alle Details zum gesamten PLUSPORT-Aus- und
Weiterbildungsangebot. Wir beraten Sie auch gerne persoénlich:

E-Mail ausbildung@plusport.ch
Telefon 044 908 45 20

Wir wiinschen lhnen eine spannende Lektire und freuen uns, Sie in einem unserer Kurse
begriissen zu dirfen.

Ihr PLUSPORT-Team Ausbildung
Susanne Dedial, Franziska Frei, Maja Marquart und Julia Niebergall (Geschéftsstelle)
Nicolas Mani und Anouk Tschanz (Antenne Romande)

Davide Bogiani (FTIA)

plusport.ch/ausbildung
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Kursubersicht 2012

Kurs-Nr. Kurs-Bezeichnung Ort Datum Anm.- Seite
schluss
Informationsveranstaltungen
11al-05 Infoveranstaltung Olten 04.11.11 21.10.11 10
12al-01 Infoveranstaltung Zirich 18.01.12 04.01.12 10
12al-02 Infoveranstaltung Olten 29.02.12 15.02.12 10
12al-03 Infoveranstaltung St. Gallen 11.05.12 27.04.12 10
12al-04 Infoveranstaltung Bern 02.11.12 19.10.12 10
Assistenzmodule
12aA-01 Assistenzmodul Sumiswald 02.-04.03.12 02.01.12 11
12aA-02 Assistenzmodul Zuchwil 11.-13.05.12 11.03.12 11
12aA-03 Assistenzmodul (Spezialmodul) Zuchwil 12./13.05.12  12.03.12 11
12aA-04 Assistenzmodul Zuchwil 31.08.-02.09.12 30.06.12 11
12aA-05 Assistenzmodul Sumiswald 12. -14.10.12 12.08.12 11
Leitungsmodule
Schwimmen/Polysport
12aA-10 Schwimmen Magglingen 09.-11.03.12 09.01.12 13
Filzbach 22.-24.06.12
12aA-13 Polysport Magglingen 09.-11.03.12 09.01.12 13
Filzbach 22.-24.06.12
Reiten
12aA-R0O1 Reiten GB Grub 21.-23.09.12 21.07.12 14
Schneesportkurse
Technikkurse
11aw-31 TK Ski Nordisch Davos 01.-04.12.11 01.10.11 15
11aw-32 TK Ski Alpin Davos 01.-04.12.11 01.10.11 15
11aw-33 TK Snowboard Davos 01.-04.12.11 01.10.11 15
Leitungsmodule
12aA-30 Ski Nordisch SB Saanen 17.-20.12.11 17.10.11 16
12aA-32 Ski Alpin SB Saanen 17.-20.12.11 17.10.11 16
12aA-33 Ski Alpin KB, sitzend gefuhrt Saanen 17.-20.12.11 17.10.11 16
12aA-34 Ski Alpin KB, stehend Saanen 17.-20.12.11 17.10.11 16
12aA-35 Ski Alpin KB, sitzend Saanen 17.-20.12.11 17.10.11 16
selbststandig
12aA-37 Ski Alpin GB Saanen 17.-20.12.11 17.10.11 16
12aA-38 Snowboard SB Saanen 17.-20.12.11 17.10.11 16
Ubergangslosungen (Didaktik-/Methodik-Module)
12aA-U100  Schwimmen Magglingen 27.—-29.04.12 27.02.12 18
12aA-U101  Schwimmen Filzbach 07.-09.12.12 07.10.12 18
12aA-U102  Polysport Sursee 27.-29.01.12 27.11.11 18
12aA-U103  Polysport Zuchwil 21.-23.09.12 21.07.12 18
Prufungen
12aA-T200  Theorieprufung Volketswil 29.08.12 29.07.12 20
12aA-T201  Theorieprufung Volketswil 07.12.12 07.11.12 20



Anm.-

Kurs-Nr. Kurs-Bezeichnung Ort Datum Seite
schluss

Reisen und Sportcamps

Begleiterin

12aA-B20 Reise- und Sportcampsbegleiter-  Sursee 10./11.03.12 10.01.12 22
Innen-Seminar

12aA-B21 Reise- und Sportcampsbegleiter-  Lyss 16./17.06.12 16.04.12 22
Innen-Seminar

LeiterIn

12aA-L01 Reise- und Sportcampsleiter- Sursee 27.-29.04.12 27.02.12 23
Innen-Seminar

Fuhrungsmodule

12aK-F01 Praxisbegleiterin Zuchwil 22./23.09.12 22.07.12 25

Weiterbildungskurse

PLUSPORT

12aW-13 Workshop integrative Projekte Einsiedeln 17./18.03.12 17.01.12 26

offen 16.06./28.10.12

12aW-10 PLUSPORT-Mixx Wadenswil 31.03.12 31.01.12 27

12aw-11 Wassergymnastik Aarau 01.09.12 01.07.12 28

12aWw-12 .Voll dabei“ - Inklusive Aktivitdten Lenzburg 15.09.12 15.07.12 29

12aW-14 Segeln mit Behinderung Arbon 09.06.12 09.04.12 30

12aW-15 Segeln mit Behinderung Ipsach 12.05.12 12.03.12 30

12aW-40 Technik UP-Date Ski Alpin Reg. Jungfrau 21./22.01.12 21.11.11 31

Procap Sport

12aW-E10 Beziehungen — Grenzen und Olten 10.11.12 24.09.12 32
Ubergriffe

12aW-E11 BLS-AED (CPR) und Olten 05.05.12 30.03.12 33
Nothelferrefresher

12aW-E12 Gesundheitssport — Indoor, Olten 15.09.12 31.07.12 34
Outdoor, Wasser

12aW-E13 Herausforderung von Olten 03.11.12 07.09.12 35
heterogenen Gruppen

Regionale Weiterbildungen

12aWw-R01 Polysport/Schwimmen Langnau i. E. 03.03.12 13.01.12 36

12aW-R02 Judo, mit Freude k&dmpfen Uster 25.11.12 25.10.12 37

Special Olympics

Diverse Basiskurse Diverse Diverse Diverse 38

Diverse Official-/GMS-Kurse Diverse Diverse Diverse 38

Diverse Sportartenkurse Diverse Diverse Diverse 38

Halliwick Schweiz

SWA-12 Halliwick und was dann? Aarau 17.03.12 28.11.11 39

M1-112 Halliwick Modul 1 Aarau 02.-05.10.12 28.08.12 40

M2-212 Halliwick Modul 2 Aarau 08.-12.10.12 28.08.12 41

WK-312 Weiterbildungskurs Spastik Aarau 13./14.10.12 28.08.12 42

E-112 Einfihrung in Halliwick-Methode = Aarau 17.11.12 28.08.12 43

Lauftreff.ch

12aW-R03 Laufsport mit Sehbehinderten Basel 14.03.12 22.02.12 44

12aW-R04 Laufsport mit Sehbehinderten Basel 06.06.12 16.05.12 44

12aW-R05 Laufsport mit Sehbehinderten Basel 17.09.12 27.08.12 44

SB = Sehbeh. GB = geistige Behinderung CB = cerebrale Bewegungsstérung KB = korperl. Beh.
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Allgemeine Informationen zur Ausbildung

Ausbildung Behindertensportleiterin

Vorbereitungspraktikum
10 Lektionen oder 5 Tage Prakikurm
plus 3 Hospitationen in einem anderen Sportclub oder Sportcamp

Behinderten-
sportleiterin

Leitungsmodul + Theoriepriifung
5 Tage Woachenkurs oder aufgeteilt auf 2 x 3 Tage

2,

Assistenzmodul
3 Tage

Informationsveranstaltung a0 LGME;ZIS'ESQES Tous

35td.

Assistentin

(mind. dieHalfte wor &zsistenzmodul)

Praktikum
Als Einstieg in die Behindertensportleiterinnenausbildung ist ein Praktikum von mindestens 30 Lektio-

nen im Sportclub oder 5 Kurstagen im Sportcamp obligatorisch. Mindestens die Halfte dieses Prakti-
kums muss vor dem Assistenzmodul absolviert sein (Zulassungsbedingung Assistenzmodul).

Informationsveranstaltung
Die Informationsveranstaltung informiert Uber die Grundlagen des Behindertensports und die

Ausbildung. Sie ist Zulassungsbedingung fir das Assistenzmodul.

Assistenzmodul

Das Assistenzmodul ist sportarten- und zielgruppenutbergreifend und vermittelt das
Grundlagenwissen fur die Tatigkeit in Bewegung und Sport mit Menschen mit Behinderung. Mit dem
vollstandig absolvierten Assistenzmodul (vorbehéltlich Einsprache Kursleitung) wird die Qualifikation

Assistentln erlangt.

Leitungsmodul
Das Leitungsmodul wird in der gewahlten Sportart (Polysport, Schwimmen und weitere) besucht. Sie

lernen die praktische Umsetzung der gewahlten Sportart fur verschiedene Zielgruppen.

Theorieprifung
Die Theorieprifung findet im zweiten Teil des Leitungsmoduls statt. Ausnahmen bilden die

Leitungsmodule Reiten und Schneesport, bei welchen die Theorieprifung auf der Geschéftsstelle in
Volketswil abgelegt werden muss.

Vorbereitungspraktikum und lehrmethodische Prifung

Im Vorbereitungspraktikum setzen Sie das Gelernte in die Praxis um. In 3 von 10 Lektionen werden
Sie dabei von einem/r Praxisbegleiterin begleitet und beraten. Zur Erweiterung lhres Erfahrungs-
schatzes hospitieren Sie zusatzlich 3 Lektionen in einem anderen Sportclub oder Sportcamp.
Abschluss bildet die lehrmethodische Prifung, in der Sie eine Lektion halten und von einem/r
Praxisbegleiterln und einem/r Prifungsbegleiterin beurteilt werden. Die Qualifikation
BehindertensportleiterIn wird vergeben, wenn Theorie und lehrmethodische Prifung bestanden sind.



Quereinsteigerin

Fur Fachleute aus Bewegung und Sport, Lehrkrafte mit Unterrichtsbeféahigung im Sport sowie
anerkannte Kursleiterinnen anderer Sportorganisationen bestehen erleichterte Ausbildungsbe-
dingungen. Fur detaillierte Informationen konsultieren Sie bitte unsere Homepage (www.plusport.ch)
oder kontaktieren Sie die Ausbildung von PLUSPORT.

Anerkennung Erwachsenensportleiterin

Mit dem Abschluss der lehrmethodischen Prifung und dem Erlangen der Qualifikation als
Behindertensportleiterin erhalten Sie die Anerkennung als Erwachsenensportleiterin des
Bundesamtes fur Sport (www.erwachsenen-sport.ch).

Ubergangsldosungen  (fiir nach altem Konzept ausgebildete Leiterinnen)

Sie haben bereits ein Basismodul besucht

Sie kdnnen direkt das Leitungsmodul inklusive Theorieprifung, anschliessend das Praktikum und die
lehrmethodische Prifung absolvieren, um eine Behindertensportleiterinnen-Anerkennung zu
erhalten.

Sie sind bereits Behindertensportleiterin 1

Sie haben die Moglichkeit, bis Ende 2012 ein 3-tdgiges Didaktik-/Methodik-Modul (siehe Seiten
18/19) inklusive Theorieprifung zu besuchen. Im Anschluss an dieses Modul absolvieren Sie das
Vorbereitungspraktikum und die lehrmethodische Priifung. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten
Sie die Anerkennung Behindertensportleiterin.

Behindertensportleiterinnen 1, welche bis Ende 2012 diese Ausbildung nicht besucht haben, werden
neu als Assistentinnen bezeichnet.

Schneesportleiterinnen missen nur die Theorieprifung, das Vorbereitungspraktikum (inkl.
Hospitationen) und die lehrmethodische Prifung absolvieren.

Sie sind bereits Behindertensportleiterin 2
Sie mussen keine weiteren Ausbildungsschritte mehr absolvieren und haben die Qualifikation
Behindertensportleiterin erhalten.

erwachsenensport schweiz

sport des adultes suisse p r@c a p S p O rt

sport per gli adulti svizzera

Plafpert®  Z§S



Ausbildung Behindertensportleiterin Schneesport

Grundsatzlich wird im Schneesport das Ausbildungskonzept 2010 fiir die Behindertensportleiterin-
nenausbildung angewendet. Aus folgenden Griinden kann im Schneesport die Reihenfolge der
Ausbildung aber verandert werden:

« Die Leitungsmodule Schneesport finden Anfangs Jahr und somit vor den ersten Assistenz-
modulen statt

« FUr den Einsatz in einem Schneesportlager (z.B. als Begleiterin Ski Alpin SB oder
Blinden-langlaufbegleiterin) ist das Leitungsmodul prioritar

10 Lektionen oder5 Tage plus 3 Hospitationen in einem anderen Club/Camp

Theorigprifung

1

Assistenzmodul
3 Tage

Praktikum?
5 Tage in Sportcarmps oder 30 Lektionen im
Sportclub (Training sgruppe)

-]

t »

Leitungsmodul Schneesport - / ‘\ %

3;199 - Informations- Praktikum als o

= I NoOraiIsc 1

- Skinordisch KB/CE, stehend/sitzend veranstaltung  Helferin %
- skialpin 5B 4 Tage oder
30 Lektionen

- Bkialpin KB, sitzend gefihrt/selbstandig
- alpin KB/ Ll

1: Das Praktikum betragt insgesamt 30 Lektionen oder
S5Tage. Eskann entwedervordern Assistenzmodul oder
nach der Leitungsmodul vallstandig absolviert oder auf
215 Lektionen resp. 2.5 Kurstage aufgeteilt werden.

Begleiterin Schneesport
iin det entsprechenden Ausrichtung)

Es kann frei gewshlt werden, ob zuerst die Ausbildung
Begleiterln Schneespont oderdie Ausbildung Assistentln

- Technikkurs PLUSPORT ader

- d+5 Grundkurs oder abgeschlossenwird. Sinnvollenveise wird dia
- Bwiss Snowsports Informationsyeranstaltung vor Beginn der Ausbildung
Einfahrung skurs/Kind erskilehretln besucht.

*Behindertensponieitarin

Die Qualifikation Begleiterln Schneesport wird vergeben, wenn folgende Bedingungen erflillt sind:
* Absolviertes Leitungsmodul (vorbehaltlich Einsprache Kursleitung)
» Absolviertes Praktikum (Empfehlung/Bestatigung Hauptleitung)
* Nothelfer- und giiltiger BLS-AED-Ausweis

Die Qualifikation Behindertensportleiterin Schneesport wird vergeben, wenn folgende Bedingungen
erfullt sind:

¢ Qualifikation Assistentin

* Absolviertes Leitungsmodul (vorbehaltlich Einsprache Kursleitung)

« Erfolgreich absolvierte Theorieprifung

» Erfolgreich absolvierte lehrmethodische Prifung

* Nothelfer- und giiltiger BLS-AED-Ausweis



Informationsveranstaltungen

Sie vermitteln einen Uberblick tiber Ausbildungsmoglichkeiten im Behindertensport Schweiz. Fiir
den Einstieg in die Ausbildung zum/r Assistentin bzw. Behindertensportleiterin ist der Besuch der
Informationsveranstaltung Zulassungsbedingung.

Kurs-Nr.

Leitung

Ort

Datum
Anmeldeschluss
Kurskosten

Kurs-Nr.

Leitung

Ort

Datum
Anmeldeschluss
Kurskosten

Kurs-Nr.

Leitung

Ort

Datum
Anmeldeschluss
Kurskosten

Kurs-Nr.

Leitung

Ort

Datum
Anmeldeschluss
Kurskosten

Kurs-Nr.

Leitung

Ort

Datum
Anmeldeschluss
Kurskosten

Kursziele/Kursinhalte

11al-05

PLUSPORT-Team

4600 Olten, Hotel Aarhof, Frohburgstrasse 2
04. November 2011, 18.00 — 21.00 Uhr

21. Oktober 2011

keine

12al-01

PLUSPORT-Team

8005 Zurich, Hotel Senator, Heinrichstrasse 254/56
18. Januar 2012, 18.00 — 21.00 Uhr

04. Januar 2012

keine

12al-02

PLUSPORT-Team

4600 Olten, Hotel Aarhof, Frohburgstrasse 2
29. Februar 2012, 18.00 — 21.00 Uhr

15. Februar 2012

keine

12al-03

PLUSPORT-Team

9001 St. Gallen, Hotel Walhalla, Bahnhofplatz/Poststrasse 27
11. Mai 2012, 18.00 — 21.00 Uhr

27. April 2012

keine

12al-04

PLUSPORT-Team

3007 Bern, Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41
02. November 2012, 18.00 — 21.00 Uhr

19. Oktober 2012

keine

* Personliche Standortbestimmung als Entscheidungsgrundlage fur die Ausbildungsplanung
* Organisationen im Behindertensport

« Ausfihrliche Information zum Bildungsangebot im Behindertensport

¢ Ausbildungsziele und -anforderungen

e Zusammenarbeit mit anderen Verbanden und Ausbildungsinstitutionen

» Leiterausweis/Qualifikation/Weiterbildungspflicht

* Individuelle Beratung

10



Assistenzmodule

Kurs-Nr.

Leitung

Ort

Datum
Anmeldeschluss
Kurskosten

Kurs-Nr.

Leitung

Ort

Datum
Anmeldeschluss
Kurskosten

Kurs-Nr.

Leitung

Ort

Datum
Anmeldeschluss
Kurskosten
Voraussetzungen

Kurs-Nr.

Leitung

Ort

Datum
Anmeldeschluss
Kurskosten

Kurs-Nr.

Leitung

Ort

Datum
Anmeldeschluss
Kurskosten
Bemerkung

12aA-01

PLUSPORT-Team

3454 Sumiswald

02. — 04. Méarz 2012

02. Januar 2012

CHF 484.00 inkl. Vollpension und Lehrunterlagen

12aA-02

PLUSPORT-Team

4528 Zuchwil

11. - 13. Mai 2012

11. Marz 2012

CHF 484.00 inkl. Vollpension und Lehrunterlagen

12aA-03 (fur Fachpersonen im Sport)

PLUSPORT-Team

4528 Zuchwil

12./13. Mai 2012

12. Marz 2012

CHF 336.00 inkl. Vollpension und Lehrunterlagen

Dieses Assistenzmodul ist fur Personen reserviert, die Giber eine
Ausbildung in Sport/Sportpadagogik verfigen (héhere
Leiterinnenausbildung im Sport, Trainerinnen, Berufsausbildung in
Bewegung und Sport). Kenntnisse in den Bereichen Bewegungslernen,
Trainingslehre und Sportbiologie werden vorausgesetzt.

Bitte kontaktieren Sie die Ausbildung PLUSPORT
Tel.: 044 908 45 20 oder E-Mail: ausbildung@plusport.ch

12aA-04

PLUSPORT-Team

4528 Zuchwil

31. August — 02. September 2012

30. Juni 2012

CHF 484.00 inkl. Vollpension und Lehrunterlagen

12aA-05

PLUSPORT-Team

3454 Sumiswald

12. — 14. Oktober 2012

12. August 2012

CHF 484.00 inkl. Vollpension und Lehrunterlagen
Schneesportspezifische Ausrichtung mdglich

Ausbildung Schneesport

Alle Assistenzmodule sind fur die Behindertensportleiterinnenausbildung Schneesport anerkannt.

Das Modul 12aA-05 vom 12. — 14. Oktober 2012 bietet aber flir angehende Behindertensport-
leiterinnen Schneesport die Moglichkeit, Inhalte, welche spezifisch auf den Schneesport
ausgerichtet sind, vertieft zu behandeln.

Detailinformationen auf der ndchsten Seite
11



Assistenzmodule

Zulassungsbedingungen

« Vollendetes 16. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht wird

e Praktikum als Helferln im Rahmen des Behindertensports
(mind. 15 Lektionen in einem Sportclub oder 2,5 Tage Sportcamp)

« Empfehlung und Praktikumsbestatigung, ausgestellt durch verantwortliche Kursleitung
(Formular wird mit Anmeldebestétigung zugestellt)

« Besuchte Informationsveranstaltung PLUSPORT

« Gultige Kursanmeldung

Anforderungen

e Erfahrung als aktive/r Sportlerin
« Aktive Teilnahme wahrend des ganzen Kurses

Kursziele/Kursinhalte

« Kenntnis Uber die unterschiedlichen Behinderungsbilder in Bezug auf den Sport

« Kenntnis Uber die Grundlagen des Bewegungslernens sowie Aspekte des korperlichen
Trainings

« Selbsterfahrung und Einsichten tber die Besonderheiten des Bewegungslernens und
-vermittelns bei Menschen mit unterschiedlichen Voraussetzungen und Bedurfnissen

» Assistenzfunktion erleben und lernen auf die unterschiedlichen Bedurfnisse der
Teilnehmerlinnen zu Ubertragen

« Sensibilisierung auf wesentliche Aspekte der Beziehungsgestaltung in der Téatigkeit als
Assistentin

e Theoretische Grundlagen in den Fachbereichen Bewegungslernen, Trainingslehre,
Sportbiologie, Behinderungsbilder sowie Beziehungen, Grenzen und Ubergriffe

» Assistenzfunktion Uben: individuelles Erschweren und Erleichtern, Helfen/Sichern, Erleben von
heterogenen Gruppen

e Hintergrundinformationen zu Spitzen- und Leistungssport, Austausch mit Spitzensportlerinnen

12



Leitungsmodule Schwimmen/Polysport

Kurs-Nr. 12aA-10

Kurs-Bezeichnung  Schwimmen

Leitung PLUSPORT-Team

Ort 2532 Magglingen und 8757 Filzbach

Datum 09. — 11. Marz 2012 und 22. — 24. Juni 2012
Anmeldeschluss 09. Januar 2012

Kurskosten CHF 877.00 inkl. Vollpension und Theorieprifung
Kurs-Nr. 12aA-13

Kurs-Bezeichnung  Polysport

Leitung PLUSPORT-Team

Ort 2532 Magglingen und 8757 Filzbach

Datum 09. — 11. Marz 2012 und 22. — 24. Juni 2012
Anmeldeschluss 09. Januar 2012

Kurskosten CHF 877.00 inkl. Vollpension und Theorieprifung

Zulassungsbedingungen

Vollendetes 18. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht wird

Assistentln (gultiger Ausweis)

Praktikum als HelferIn/Assistentin im Rahmen des Behindertensports von mind. 30 Lektionen in
einem Sportclub oder 5 Tage Sportcamp

(Praktikum fir Assistenzmodul kann angerechnet werden)

Empfehlung und Praktikumsbestatigung, ausgestellt durch verantwortliche Kursleitung
(Formular wird mit Anmeldebestéatigung zugestellt)

Nothelfer- und gultiger BLS-AED-Ausweis

Schwimmen (zusétzlich): gultiges Brevet Basis Pool (ehemals Brevet 1)

Glltige Kursanmeldung

Anforderungen

Personliche Sportbefahigung in der betreffenden Sportart
(Leistungen, die als Folge einer Behinderung nicht erbracht werden kdnnen, sind nicht relevant)
Aktive Teilnahme wéahrend des ganzen Kurses

Kursziele/Kursinhalte

Erfahrung und Umgang mit den eigenen Bewegungsmoglichkeiten und -grenzen

Erweiterung der personlichen Sportkompetenz und der Kenntnis Uber die Inhalte und Aus-
fuihrungsformen

Selbsterfahrung in behinderungsspezifischen Bewegungs- und Spielformen im gewahlten
Sportbereich

Ubersicht tiber behinderungs- bzw. altersspezifische Lernziele und Inhalte sowie Methoden zur
Erreichung der Lernziele

Befahigung zur selbstandigen Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Sportangeboten fur
Menschen mit Behinderung in der jeweiligen Sportart

Methodische Entwicklung zu diversen Sportdisziplinen aus dem gewahlten Bereich
(behinderungs- und altersspezifisch)

Vertiefung und Vernetzung der Fachbereiche Behinderungsbilder, Bewegungslernen, Trainings-
lehre

Handlungsgrundlagen zur Unfallverhiitung

Theorieprifung (Sportbiologische Grundlagen, Trainingslehre, Bewegungslernen,
Behinderungsbilder, Didaktik/Methodik)
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Leitungsmodul Reiten

Kurs-Nr. 12aA-R0O1

Kurs-Bezeichnung Reiten fir Menschen mit geistiger Behinderung
Trainerkurs (SO), Grundkurs und WK

Leitung Lex Menet Kathrin

Ort 9035 Grub AR, Reithof in der Ruiti

Datum 21. — 23. September 2012

Anmeldeschluss 21. Juli 2012

Kurskosten CHF 450.00 inkl. Pausenverpflegung und Mittagessen,

exkl. Unterkunft

Anmeldung/Auskunft

Reithof in der Rti, 9035 Grub AR
Tel.: 071 877 20 35, Fax: 071 877 19 20, E-Mail: office@reitundtherapiehof.ch

Zulassungsbedingungen

« Vollendetes 18. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht wird

e Assistentln (gultiger Ausweis)

e Praktikum als HelferIn/Assistentln im Rahmen des Behindertensports von mind. 30
Lektionen in einem Sportclub oder 5 Tage Sportcamp (Praktikum fir Assistenzmodul
kann angerechnet werden)

« Empfehlung und Praktikumsbestatigung, ausgestellt durch verantwortliche Kursleitung

« Nothelfer- und giiltiger BLS-AED-Ausweis

« Reiterliche Voraussetzungen: Dipl. Reitpadagogln, Lizenz, Brevet, Silbertest oder
Vereinstrainerin/Trainerin C

e Gultige Kursanmeldung

Anforderungen

« Personliche Sportbefahigung (Leistungen, die als Folge einer Behinderung nicht erbracht
werden kbénnen, sind nicht relevant)
« Aktive Teilnahme wahrend des ganzen Kurses

Kursziele/Kursinhalte

* Fundiertes Wissen Uber Prifungen von Special Olympics (SO)

« Kenntnisse des Reglements SO

« Reiten nach den offiziellen Regeln SO

« Kennenlernen der verschiedenen Behinderungsformen und ihre Auswirkung aufs Reiten
* Kenntnisse von Material und Hilfsmitteln

e Vorstellen Prifungen und Sportreglement Reiten SO

e Training von verschiedenen Prifungsaufgaben, individuell nach Prifung

« Wabhl der richtigen Pferde und Reitweisen

« Medizinische Fragestellungen im Zusammenhang mit Reiterprofil

« Administratives: Nennungen von Athletinnen an Turnieren, Ablaufe, Kommissionen etc.
* Repetition Kenntnisse Uber internationales Turniergeschehen

Die Ubernachtung muss selber organisiert werden. Ubernachtungsmaoglichkeiten:

+ Gasthaus Béaren, Grub
+ Hotel Ochsen, Grub
+ Hotel Park Heiden, Heiden
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Technikkurse Schneesport

In diesem Kurs kénnen die technischen Voraussetzungen fir den Einstieg in die Ausbildung
Behindertensportleiterin Schneesport erworben werden. Fir bereits ausgebildete Begleiterinnen
und Behindertensportleiterinnen Schneesport, welche den Kurs als Auffrischung besuchen, wird
er als Weiterbildung anerkannt.

Allgemeine Informationen

Ort 7270 Davos

Datum 01. — 04. Dezember 2011

Anmeldeschluss 01. Oktober 2011

Kurskosten CHF 466.00 inkl. Halbpension, exkl. Loipenpass

TK Ski Nordisch

Leitung Kappenberger Ursina
Kurs — Nr. 11awW-31

TK Ski Alpin

Leitung Brunner Manuela
Kurs-Nr. 11aW-32

TK Snowboard

Leitung Bucher-Probst Renate
Kurs-Nr. 11aWw-33

Zulassungsbedingungen

* Vollendetes 16. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht wird
* Grundkenntnisse in der entsprechenden Sportart (keine Einsteigerinnen)
* Gultige Kursanmeldung

Kursziele/Kursinhalte

¢ Grundlagenvermittlung der Technik sowohl methodisch als auch didaktisch

» Korrektur und Verbesserung der eigenen Technik

* Grundkenntnisse uber Ausrustungsmaterial

* Grundkenntnisse uber Schneesport Schweiz und Einblick in das Grundlagenlehrmittel

15



Leitungsmodule Schneesport

Allgemeine Informationen

Ort 3792 Saanen
Datum 17. — 20. Dezember 2011
Anmeldeschluss 17. Oktober 2011

Ski Nordisch Sehbehinderte

Kurs-Nr. 12aA-30
Leitung Kappenberger Ursina
Kurskosten* CHF 519.00 inkl. Halbpension, exkl. Loipenpass

Ski Alpin Sehbehinderte

Kurs-Nr. 12aA-32
Leitung Sigrist Thomas
Kurskosten* CHF 525.00 inkl. Halbpension, inkl. Lehrmittel, exkl. Skipass

Ski Alpin korperliche Behinderungen, sitzendes Fahren gefiihrt

Kurs-Nr. 12aA-33
Leitung Iseli Marcel
Kurskosten* CHF 499.00 inkl. Halbpension, exkl. Skipass

Ski Alpin korperliche Behinderungen, stehendes Fahren

Kurs-Nr. 12aA-34
Leitung Hartmann Nadja
Kurskosten* CHF 499.00 inkl. Halbpension, exkl. Skipass

Ski Alpin korperliche Behinderungen, sitzendes Fahren selbststandig

Kurs-Nr. 12aA-35
Leitung Brunner Manuela
Kurskosten* CHF 499.00 inkl. Halbpension, exkl. Skipass

Ski Alpin geistige Behinderung

Kurs-Nr. 12aA-37
Leitung Wiese Céacilia
Kurskosten* CHF 499.00 inkl. Halbpension, exkl. Skipass

Snowboard Sehbehinderte

Kurs-Nr. 12aA-38
Leitung Staub Jonas
Kurskosten* CHF 525.00 inkl. Halbpension, inkl. Lehrmittel, exkl. Skipass

* J+S-Leiterinnen Schneesport mit glltigem Ausweis erhalten eine Reduktion von CHF 100.00 auf die Kurskosten

Detailinformationen auf der ndchsten Seite
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Leitungsmodule Schneesport

Zulassungsbedingungen

« Vollendetes 18. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht wird
e Technikkurs von PLUSPORT oder gleichwertige Ausbildung

(z. B. J+S-Grundkurs, Grundausbildung Swiss Snowsports)
e Glultige Kursanmeldung

Anforderungen

e Persdnliche Sportbefahigung in der betreffenden Sportart (Leistungen, die als Folge einer
Behinderung nicht erbracht werden kdnnen, sind nicht relevant)
e Aktive Teilnahme wéahrend des ganzen Kurses

Kursziele/Kursinhalte

« Selbsterfahrung in der gewahlten Behinderungs- und Sportart

e Technische und methodische Grundlagenkenntnisse im Umgang mit den entsprechenden
Geraten und Hilfsmitteln

« Erweiterung der persénlichen Sportkompetenz und der Kenntnisse tber die Inhalte und
Ausfuhrungsformen entsprechend den praktischen Inhalten

e Handlungsgrundlagen zur Unfallverhitung

e Voraussetzungen zum Erlernen und Auslben der entsprechenden Sportart

« Kennenlernen der entsprechenden Behinderungsarten und -formen

« Begleiten und Helfen in der entsprechenden Sportart unter Einbezug behinderungsspezifischer
Besonderheiten

Anerkennung Swiss Snowsports und J+S

Diese Module werden als Weiterbildung fiir Schneesportlehrerinnen von Swiss Snowsports
und J+S anerkannt.

I
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Ubergangsmodule

Diese Module werden fir Behindertensportleiterinnen 1 (BSL 1) angeboten, welche sich zum/zur
BehindertensportleiterIn ausbilden lassen wollen. Sie decken denjenigen Teil ab, welcher in der
BSL 1-Ausbildung nicht behandelt wurde.

Kurs-Nr.
Kurs-Bezeichnung

12aA-U100
Schwimmen, Ubergangsmodul

Leitung PLUSPORT-Team

Ort Magglingen

Datum 27.—29. April 2012

Anmeldeschluss 27. Februar 2012

Kurskosten CHF 465.00 inkl. Vollpension und Theorieprifung
Kurs-Nr. 12aA-U101

Kurs-Bezeichnung

Schwimmen, Ubergangsmodul

Leitung PLUSPORT-Team

Ort 8757 Filzbach

Datum 07. — 09 Dezember 2012

Anmeldeschluss 07. Oktober 2012

Kurskosten CHF 465.00 inkl. Vollpension und Theorieprifung
Kurs-Nr. 12aA-U102

Kurs-Bezeichnung

Polysport, Ubergangsmodul

Leitung PLUSPORT-Team

Ort 6210 Sursee

Datum 27.—29. Januar 2012

Anmeldeschluss 27. November 2011

Kurskosten CHF 465.00 inkl. Vollpension und Theorieprifung
Kurs-Nr. 12aA-U103

Kurs-Bezeichnung

Polysport, Ubergangsmodul

Leitung PLUSPORT-Team

Ort 4528 Zuchwil

Datum 21. — 23. September 2012

Anmeldeschluss 21. Juli 2012

Kurskosten CHF 465.00 inkl. Vollpension und Theorieprifung

Detailinformationen auf der nachsten Seite
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Ubergangsmodule

Zulassungsbedingungen

« Behindertensportleiterin 1

« Empfehlung und Praktikumsbestatigung, ausgestellt durch verantwortliche Kursleitung
(Formular wird mit Anmeldebestéatigung zugestellt)

« Nothelfer- und giiltiger BLS-AED-Ausweis

e Schwimmen (zusatzlich): gultiges Brevet Basis Pool (ehemals Brevet 1)

* Gultige Kursanmeldung

Anforderungen

« Personliche Sportbefahigung in der betreffenden Sportart
(Leistungen, die als Folge einer Behinderung nicht erbracht werden kénnen, sind nicht
relevant)

« Aktive Teilnahme wahrend des ganzen Kurses

Kursziele/Kursinhalte

Theoretische Grundlagen:

* Repetition der theoretischen Grundlagen (BSL 1) bezogen auf die Tatigkeit als
Behindertensportleiterin

< Vertiefung und Vernetzung der Fachbereiche Behinderungsbilder, Bewegungslernen,
Trainingslehre

« Rechte und Pflichten als Behindertensportleiterin

« Theorieprufung (Sportbiologische Grundlagen, Trainingslehre, Bewegungslernen,
Behinderungsbilder, Didaktik/Methodik)

Didaktik/Methodik:

« Befahigung zur selbsténdigen Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Sportangeboten fir
Menschen mit Behinderung in der jeweiligen Sportart

e Befahigung zur Fihrung einer Gruppe unter Miteinbezug der Assistentinnen und der
Helferlnnen

« Vertiefung der Grundlagen zur Didaktik/Methodik

« Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Ubungslektionen

« Kenntnisse Uber die Rahmenbedingungen der Leiterinnentatigkeit

Die Qualifikation Behindertensportleiterin wird vergeben, wenn folgende Bedingungen erflllt sind:
« Absolviertes Ubergangsmodul (vorbehltlich Einsprache Kursleitung)

« Erfolgreich absolvierte Theorieprifung

« Erfolgreich absolviertes Vorbereitungspraktikum

« Erfolgreich absolvierte lehrmethodische Priifung
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Theorieprifung

Normalerweise findet die Theoriepriifung im zweiten Teil des Leitungsmoduls oder im Ubergangs-
modul statt. Ausnahmen bilden die Leitungsmodule Reiten und Schneesport, bei welchen die
Theorieprifung auf der Geschaftsstelle in Volketswil abgelegt werden muss. Mit der bestandenen
Theoriepriifung und dem vollstandig absolvierten Leitungs- oder Ubergangsmodul sind Sie zum
Vorbereitungspraktikum, den Hospitationen und der lehrmethodischen Prifung zugelassen.

Kurs-Nr. 12aA-T200

Kurs-Bezeichnung  Theorieprifung

Ort Geschaftsstelle PLUSPORT, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil
Datum 29. August 2012, 18.00 — 20.00 Uhr

Anmeldeschluss 29. Juli 2012

Prufungsgebtihren CHF 53.00

Kurs-Nr. 12aA-T201

Kurs-Bezeichnung  Theorieprifung

Ort Geschaftsstelle PLUSPORT, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil
Datum 07. Dezember 2012, 18.00 — 20.00 Uhr

Anmeldeschluss 07. November 2012

Prufungsgebtihren CHF 53.00

Zulassungsbedingungen

e Assistentin (glltiger Ausweis)
 Erfolgreich und vollstandig absolviertes Leitungs- oder Ubergangsmodul
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Ausbildung Reisen und Sportcamps

Reise- und Sportcampsleiterinnenseminar
3 Tage

Praktikum
10 Tage

Reise- und Sportcampsbegleiterinnenseminar
2 Tage

Praktikum
5 Tage

Reise- und Sportcampsbegleiterin

Begleiterinnen-Seminar

In einem 2-tagigen Seminar werden lhnen die wesentlichen Grundlagen fir die Funktion als
Begleiterln auf Reisen oder in Sportcamps fir Menschen mit Behinderung vermittelt. Konkrete
Hilfestellungen sowie der fachgerechte Umgang mit Hilfsmitteln stehen dabei im Zentrum.

Praktikum

Ein Praktikum von mindestens 5 Tagen als Helferln auf Reisen oder in Sportcamps flir Menschen
mit Behinderung mussen Sie absolvieren, wenn Sie die Qualifikation zur Reise- und
Sportcampsbegleiterin anstreben. Das Praktikum kann vor oder nach dem Modul abgeschlossen
werden.

Die Qualifikation Reise- und Sportcampsbegleiterin wird vergeben, wenn folgende Bedingungen
erfullt sind:

« Absolviertes Praktikum (Empfehlung/Bestéatigung Hauptleitung)

e Absolviertes Begleiterinnen-Seminar (vorbehaltlich Einsprache Kursleitung)

« Nothelfer- und gultiger BLS-AED-Ausweis

Reise- und Sportcampsleiterin

Praktikum

Ein Praktikum von mindestens 10 Tagen als HelferIn oder BegleiterIn auf Reisen oder in
Sportcamps fir Menschen mit Behinderung ist Zulassungsbedingung fir das Reise- und
Sportcampsleiterinnen-Seminar.

Leiterlnnen-Seminar

Fuhrung, Organisation und Rechte/Pflichten sind zentrale Themen im 3-tdgigen Seminar. Erganzt
werden sie durch Informationen im medizinischen Bereich (v. a. Verhalten in Notféllen) sowie der
Vertiefung der Kenntnisse tber Hilfestellungen (Anleitung zur Instruktion von Helferlnnen).

Die Qualifikation Reise- und Sportcampsleiterin wird vergeben, wenn folgende Bedingungen erfullt
sind:

» Absolviertes Praktikum (Empfehlung/Bestatigung Tragerorganisation)

* Absolviertes Leiterinnen-Seminar (vorbehéltlich Einsprache Kursleitung)

* Nothelfer- und giiltiger BLS-AED-Ausweis
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Reise- und Sportcampsbegleiterin
in Zusammenarbeit mit Procap, Vereinigung Cerebral und insieme

Kurs-Nr. 12aA-B20

Kurs-Bezeichnung  Reise- und Sportcampsbegleiterinnen-Seminar
Leitung Ruchti Barbara

Ort 6210 Sursee

Datum 10./11. Méarz 2012

Anmeldeschluss 10. Januar 2012

Kurskosten CHF 330.00 inkl. Vollpension

Kurs-Nr. 12aA-B21

Kurs-Bezeichnung  Reise- und Sportcampsbegleiterinnen-Seminar
Leitung Marti Diana

Ort 3250 Lyss

Datum 16./17. Juni 2012

Anmeldeschluss 16. April 2012

Kurskosten CHF 330.00. inkl. Vollpension

Zulassungsbedingungen

» Vollendetes 18. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht wird
» Gultige Kursanmeldung

Anforderungen

» Interesse an der Mithilfe auf Reisen oder in Camps fir Menschen mit besonderen Bedurfnissen

« Offenheit

» Kommunikative Fahigkeiten
» Aktive Teilnahme wéahrend des ganzen Kurses

Kursziele/Kursinhalte

Mit diesem Kursangebot wird einem zunehmenden Bedurfnis hach Sicherheit in der Betreuung und
Begleitung behinderter Menschen entsprochen. Der Kurs vermittelt die wesentlichen Grundlagen flr
die Funktion als Begleiterin von Menschen mit Behinderung auf Reisen und in Sportcamps.

« Uben von konkreten Hilfestellungen sowie fachgerechtem Umgang mit Hilfsmitteln (insbesondere

Rollstuhlhandling)

» Kenntnis der unterschiedlichen Behinderungsbilder sowie medizinischen und psychosozialen

Aspekten

» Auseinandersetzung und Diskussion persoénlicher Beweggriinde und Motive
» Entwickeln einer bewussten Einstellung/Haltung gegentiber Menschen mit Behinderung
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Reise- und Sportcampsleiterin
in Zusammenarbeit mit Procap, Vereinigung Cerebral und insieme

Kurs-Nr. 12aA-L01

Kurs-Bezeichnung  Reise- und Sportcampsleiterinnen-Seminar
Leitung Bigler Helena und Schmutz Paul

Ort 6210 Sursee

Datum 27.—29. April 2012

Anmeldeschluss 27. Februar 2012

Kurskosten CHF 675.00 inkl. Vollpension

Zulassungsbedingungen

« Vollendetes 20. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht wird

e Praktikum von mind. 10 Tagen als BegleiterIn auf Reisen oder in Sportcamps fur Menschen mit
Behinderung

e Empfehlung durch eine der Tragerorganisationen
(Formular wird mit Anmeldebestétigung zugestellt)

e Gultige Kursanmeldung

Anforderungen

e Interesse an der Verantwortung auf Reisen oder in Camps fir Menschen mit besonderen
Bedurfnissen

e Erfahrung mit Menschen mit Behinderung

» Offenheit

« Kommunikative Fahigkeiten

¢ Fuhrungskompetenzen

« Aktive Teilnahme wahrend des ganzen Kurses

Kursziele/Kursinhalte

Mit der Leitung einer Reise oder eines Sportcamps mit behinderten Menschen Gibernehmen Sie eine
anspruchsvolle und verantwortungsvolle Filhrungsaufgabe. Gleichzeitig gehen Sie gegeniiber dem
Organisator die Verpflichtung ein, die Reise oder das Sportcamp entsprechend den vorgegebenen
Richtlinien und Zielsetzungen durchzufthren.

Fuhrung, Organisation und Rechte/Pflichten sind zentrale Themen. Erganzt werden sie durch
Informationen im medizinischen Bereich (v. a. Verhalten in Notfallen) sowie der Vertiefung der
Kenntnisse Uber Hilfestellungen (Anleitung zur Instruktion von Helferlnnen).

Weiterbildungsangebot
Auf Seite 32 finden Sie einen Weiterbildungskurs, der speziell auf die Bedurfnisse von Leiterlnnen in
Sportcamps und Reisen ausgerichtet ist.
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Kaderbildung

Fuhrungsmodul
Fraxisbegleitarin
Z? Tage
o
3
g Praktikum/Hospitationen in jeweiliger Funktion
Erfahrung, Vorbildung sowie Empfehlung
Erfahrung

In die Kaderbildung kénnen Sie einsteigen, wenn Sie seit mindestens 2 Jahren in einem Sportclub
regelmassig Trainings leiten oder in mindestens 2 Sportcamps als Haupt- oder techn. Leiterin im
Einsatz standen. Ebenfalls ist die Empfehlung durch die Kursleitung wahrend der Ausbildung zur
Behindertensportleiterin oder durch den Bereich Ausbildung PLUSPORT Zulassungsbedingung.

Praktikum/Hospitationen

Die Ausbildung zur/zum Praxisbegleiterin beinhaltet die Hospitation einer vollstandigen
Praxisbegleitung inkl. lehrmethodischer Priifung. Bei der dritten Ubungslektion beurteilen Sie die
Lektion und leiten das Auswertungsgesprach. Diese Hospitation kénnen Sie vor oder nach dem
Fuhrungsmodul absolvieren.

Fuhrungsmodul Praxisbegleiterin

Im 2-tdgigen Fihrungsmodul werden einerseits die Rahmenbedingungen des Behindertensports
in der Schweiz, der Ausbildung zur/zum Behindertensportleiterin und fur die Tatigkeit als
Praxisbegleiterin erlautert. Anderseits wird die Funktion PraxisbegleiterIn gelibt. Zentrale Themen
dabei sind: Lernzielformulierung, Beobachten von Ubungslektionen, Filhren von Riickmel-
dungsgesprachen sowie Kommunikations- und Fuhrungskompetenzen.

Die Qualifikation Praxisbegleiterin PLUSPORT wird vergeben, wenn folgende Bedingungen erfillt
sind:
* Absolviertes Fiihrungsmodul (vorbehéltlich Einsprache Kursleitung)
* Hospitation einer vollstandigen Praktikumsbegleitung inklusive lehrmethodischer Prifung
* Hospitationsbestatigung und Empfehlung durch Praxisbegleiterin der entsprechenden
Lektion

Das Fuhrungsmodul Ausbildnerin wird ab 2012 nicht mehr angeboten. Die Ausbildnerlnnen-Laufbahn
erfolgt Gber die esa-Expertenausbildung, kombiniert mit Praktikums-Einsétzen und Hospitationen in
PLUSPORT-Ausbildungskursen. Bitte wenden Sie sich an die Ausbildung.
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Fuhrungsmodul Praxisbegleiterin

Kurs-Nr. 12aK-F01
Kurs-Bezeichnung  Praxisbegleiterin

Leitung PLUSPORT-Team

Ort 4528 Zuchwil

Datum 22./23. September 2012
Anmeldeschluss 22. Juli 2012

Kurskosten CHF 284.00 inkl. Vollpension

Zulassungsbedingungen

« Ausweis Behindertensportleiterin (oder Behindertensportleiterin 2 nach altem Konzept)

e Empfehlung durch Kursleitung wahrend der Ausbildung zum/r Behindertensportleiterin oder
gemass Absprache mit der Ausbildung PLUSPORT

e Erfahrung als HauptleiterIn in einem Sportclub, wéahrend 2 Jahren regelméssiges Leiten von
Sportstunden oder in mind. 2 Sportcamps als Haupt- oder techn. Leiterin

« Gultige Kursanmeldung

Anforderungen

« Vertiefte sporttechnische Kompetenzen

» Vertiefte Kenntnisse im Bereich Didaktik/Methodik
¢ Gute Beobachtungsgabe

e Sozial-, Beratungs- und Coachingkompetenz

« Aktive Teilnahme wahrend des ganzen Kurses

Kursziele/Kursinhalte

Die Aufgaben der Praxisbegleiterinnen liegen in der Begleitung und Beratung angehender
Behindertensportleiterinnen in den Ubungslektionen. Sie beobachten die Kandidatinnen in den
Ubungslektionen, beurteilen sie als LeiterIn, fiihren Auswertungsgesprache und vereinbaren mit den
Kandidatinnen Ziele und Massnahmen. Im Anschluss an die Praxisbegleitung nehmen Sie die
lehrmethodische Prifung ab. Prufungsbegleiterinnen Gberwachen den ordnungsgemassen Verlauf
der Prifungslektion und assistieren den Praxisbegleiterinnen bei der Bewertung sowie beim
Auswertungsgesprach.

Das Fuhrungsmodul fur Praxisbegleiterinnen bereitet auf diese Aufgaben vor und hat folgende

Zielsetzungen:

« Sie kennen die verschiedenen Organisationen im Behindertensport, deren Ziele und
Ansprechpersonen

« Sie kennen die Ausbildungsstruktur von PLUSPORT, das Reglement der Ausbildung sowie der
lehrmethodischen Priifung

« Sie kennen die Rechte und Pflichten als Praxisbegleiterin

e Sie kennen Kriterien der lehrmethodischen Prifung und kénnen diese anwenden

e Sie erlangen Sicherheit in der Lernzielformulierung, Beobachtung, Beurteilung der Lektion sowie
im Fiahren von Auswertungsgesprachen

« Sie erweitern lhre Kommunikations- und Fihrungskompetenzen
(Kommunikation allgemein, Gesprachsfuhrung, Feedbackregeln, Coaching, Beratung etc.)
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Weiterbildung PLUSPORT

Kurs-Nr. 12aW-13

Kurs-Bezeichnung  Workshop ,Integrative Projekte in der Praxis” planen und
umsetzen

Leitung PLUSPORT-Team und Partnerorganisationen

Ort 8840 Einsiedeln

Datum 17./18. Méarz 2012 EinfUhrung, Projektplanung, 2 Tage
(Frahling 2012: Projektausarbeitung*)
16. Juni 2012 Standortbestimmung, 1 Tag (Ort offen)
(Sommer/Herbst 2012:  Projektdurchfiihrung?*)
28. Oktober 2012 Prasentation, Evaluation, 1 Tag (Ort offen)
* selbststandig

Anmeldeschluss 17. Januar 2012

Kurskosten CHF 516.00 inkl. Verpflegung und Unterkunft

Anmeldung/Auskunft

PLUSPORT Behindertensport Schweiz

Ausbildung

Chriesbaumstrasse 6

8604 Volketswil

Tel.: 044 908 45 20, Fax: 044 908 45 01, E-Mail: ausbildung@plusport.ch

Zielpublikum

Behindertensportleiterinnen, Sportleiterinnen, Vorstandsmitglieder und andere initiative Personen
aus den regionalen Sportclubs, aus Nichtbehinderten-Sportvereinen sowie aus weiteren
Organisationen mit Sport- und Bewegungsangeboten.

Kursziele/Kursinhalte

Die Teilnehmenden lernen in den Workshops Methoden, Techniken und Werkzeuge kennen, die es
ihnen erlauben, Projekte aus ihrem praktischen Umfeld erfolgreich und rationell abzuwickeln. Sie
entwickeln aus einer eigenen Idee selber ein integratives Projekt in ihnrem sportlichen Umfeld, setzen
es in die Praxis um und evaluieren es. Dabei werden sie bei der Planung und Umsetzung der
eigenen Projekte von Fachleuten des Integrationssports unterstiitzt. Ebenso profitieren sie vom
regen Erfahrungsaustausch mit den anderen Projektleitenden.

* Grundlagen des Projektmanagements kennen und anwenden

¢ Entwicklung, Umsetzung und Evaluation integrativer Projekte

» Konkretisieren einer eigenen Projektidee und Verfassen einer Projektdisposition
* Projekt selbststandig in die Praxis umsetzen und evaluieren

¢ Prasentation der Ergebnisse

« Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmenden

* Fachliche Unterstitzung in der Ausarbeitung der Projekte im Kurs
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Weiterbildung PLUSPORT

Kurs-Nr. 12aW-10
Kurs-Bezeichnung  PLUSPORT-Mixx
Leitung Trippel Steffi und Team
Ort 8804 Au/Wadenswil
Datum 31. Méarz 2012
Anmeldeschluss 31. Januar 2012
Kurskosten CHF 136.00 inkl. Mittagessen
Anmeldung/Auskunft

PLUSPORT Behindertensport Schweiz
Ausbildung

Chriesbaumstrasse 6

8604 Volketswil

Tel.: 044 908 45 20, Fax: 044 908 45 01, E-Mail: ausbildung@plusport.ch

Zielpublikum

Offen fir alle

Kursziele/Kursinhalte

Im polysportiven PLUSPORT-Mixx kdnnen Sie verschiedene Sportarten, sei es im Wasser oder
in der Turnhalle , selber erleben und erfahren. Sie kdnnen neue ldeen, Inhalte und Regeln in

3 unterschiedlichen Sportarten  nach Ihrer Wahl kennenlernen oder auffrischen. In den meisten
Sportarten werden behindertenspezifische Bewegungsideen und Erfahrungen weitergegeben.
Wir zeigen Variations- und Anpassungsmdoglichkeiten fir die Praxis auf.

Der PLUSPORT-Mixx kann immer wieder besucht werden, da jedes Jahr neue Sportarten, bzw.
bei gleichen Sportarten wieder neue Inhalte angeboten werden.

Es finden immer zwei Sportangebote gleichzeitig statt. Sie entscheiden sich jeweils fir eines davon.

Geplante Sportangebote:
e Schwimmarten behindertenspezifisch anpassen
e Spielformen im Wasser: Parcours ,Mut tut gut* im Wasser
» Aufbauformen Basketball
e Tanz
« Einfache Ubungen an und mit Geraten
» Tischtennis
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Weiterbildung PLUSPORT

Kurs-Nr. 12aWw-11
Kurs-Bezeichnung  Wassergymnastik

Leitung Frei Franziska und Team Aquademie
Ort 5000 Aarau

Datum 01. September 2012
Anmeldeschluss 01. Juli 2012

Kurskosten CHF 136.00 inkl. Mittagessen
Anmeldung/Auskunft

PLUSPORT Behindertensport Schweiz

Ausbildung

Chriesbaumstrasse 6

8604 Volketswil

Tel.: 044 908 45 20, Fax: 044 908 45 01, E-Mail: ausbildung@plusport.ch

Zielpublikum

Offen fir alle

Kursziele/Kursinhalte

Wassergymnastik bietet eine gute Trainingsmaoglichkeit fur Jung und Alt. Das Wasser stellt ein
optimales und gelenkschonendes Trainingsmilieu dar, in welchem Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit vielseitig gefordert werden kdénnen.

Dieser Kurs ist eine Zusammenarbeit von PLUSPORT mit der Aquademie. Die Wassergymnastik-
Expertinnen der Aquademie vermitteln die Grundlagen und verschiedenste Ubungsformen im
stehtiefen Wasser. Das Team von PLUSPORT stellt den Bezug zu den Behinderungsbildern sicher
und rundet die Inhalte mit verschiedenen Spielformen im Wasser ab.

Kursinhalte:

e Spielformen im Wasser

«  Wassergymnastik im stehtiefen Wasser mit und ohne Gerate

« Behinderungsbilder: Was muss ich bei den verschiedenen Ubungen beachten und wie kann ich
die Inhalte an die verschiedenen Zielgruppen anpassen?

www.aquademie.ch
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Weiterbildung PLUSPORT

Kurs-Nr. 12aW-12
Kurs-Bezeichnung  ,Voll dabei” — inklusive Bewegungs- und Sportangebote in
Schule, Verein und Freizeit

Leitung H&ausermann Stefan

Ort 5600 Lenzburg

Datum 15. September 2012
Anmeldeschluss 15. Juli 2011

Kurskosten CHF 136.00 inkl. Mittagessen
Anmeldung/Auskunft

PLUSPORT Behindertensport Schweiz

Ausbildung

Chriesbaumstrasse 6

8604 Volketswil

Tel.: 044 908 45 20, Fax: 044 908 45 01, E-Mail: ausbildung@plusport.ch

Zielpublikum

Offen fir alle

Kursziele/Kursinhalte

Sie leiten eine Sportgruppe, bieten Kurse im Freizeitsport an oder entwickeln Bewegungsprojekte?
Sie planen lhre Angebote auch fir Menschen mit einer Behinderung zu 6ffnen?

Sie haben bereits Erfahrung im gemeinsamen Sport von Menschen mit und ohne Behinderung und
mdchten Ihre Erfahrungen mit anderen Fachpersonen austauschen?

Dann sind Sie im Kurs ,Voll dabei" am richtigen Ort. Wir werden Erfahrungen austauschen und
Projekte der Kursleitung sowie der Kursteilnehmerinnen vorstellen. Dabei diskutieren wir férderliche
und hindernde Faktoren einer Integration im und durch den Sport. Sie werden ein Instrument zu
Beobachtung von inklusiven Bewegungssettings kennenlernen.

In Praxissequenzen werden unterschiedliche Bewegungsbeziehungen und mégliche Lésungs-
strategien im gemeinsamen Sportspiel erlebt und auf dem Hintergrund der eigenen Erfahrung
reflektiert.

Als Lehrperson erhalten Sie am Kurs viele Ideen fir den integrativen Bewegungs- und
Sportunterricht.
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Weiterbildung PLUSPORT

Kurs-Nr. 12aW-14

Kurs-Bezeichnung Segeln mit Behinderung

Leitung Lutz Willi, Hiller Christian und Scheller Dominique
Ort 9320 Arbon, Yachthafen

Datum 09. Juni 2012

Anmeldeschluss 09. April 2012

Kurskosten CHF 120.00 exkl. Verpflegung, inkl. Lektionenskript
Kurs-Nr. 12aW-15

Kurs-Bezeichnung Segeln mit Behinderung

Leitung Lutz Willi, Hiller Christian und Scheller Dominique
Ort Wassersportzentrum BASPO, Ipsach

Datum 12. Mai 2012

Anmeldeschluss 12. Marz 2012

Kurskosten CHF 120.00 exkl. Verpflegung, inkl. Lektionenskript

Anmeldung/Auskunft

Anmeldung:

PLUSPORT Behindertensport Schweiz

Ausbildung

Chriesbaumstrasse 6

8604 Volketswil

Tel.: 044 908 45 20, Fax: 044 908 45 01, E-Mail: ausbildung@plusport.ch

Auskunft:

sailability.ch

Postfach 125

9320 Arbon

Tel.: 044 500 28 77 (Geschaftsstelle), E-Mail: info@sailability.ch

Zielpublikum

Angehende Leiterinnen Segelcamps PLUSPORT und Interessierte

Kursziele/Kursinhalte

« Grundkenntnisse Uber Segelsport (Material, Regeln, Kurse etc.) erlangen

« Kennenlernen der segeltechnischen Grundlagen im Umgang mit Segelbooten fur
Menschen mit Behinderung

« Verantwortungsvoller Umgang mit Menschen mit Behinderung auf dem Wasser

e Befahigung zur qualifizierten Mithilfe in der Planung und Durchfihrung einer Segellektion

« Handlungsgrundlagen zur Unfallverhiitung, Sicherheit im Segelunterricht, Verhalten am
und auf dem Wasser

« Kennenlernen der verschiedenen Behinderungsbilder und ihrer Auswirkung aufs Segeln

e Einfuhrung/praktisches Kennenlernen des selbstandigen Segelns ausgerichtet auf
Menschen mit einer Behinderung

e Praktische Selbsterfahrung, Entwicklung und Verbesserung der personlichen
Segeltechnik
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Weiterbildung PLUSPORT

Kurs-Nr. 12aW-40
Kurs-Bezeichnung  Technik UP-Date Ski Alpin
Leitung Brunner Manuela

Ort Jungfrauregion

Datum 21./22. Januar 2012
Anmeldeschluss 21. November 2011
Kurskosten CHF 232.00 inkl. Halbpension, exkl. Skipass
Anmeldung/Auskunft

PLUSPORT Behindertensport Schweiz

Ausbildung

Chriesbaumstrasse 6

8604 Volketswil

Tel.: 044 908 45 20, Fax: 044 908 45 01, E-Mail: ausbildung@plusport.ch

Zielpublikum

e Technische Minimalanforderung: Parallelschwung
« Leiterlnnen im Behindertensport, die ihre alpine Skitechnik auffrischen wollen
e Behindertensportleiterinnen

Kursziele /Kursinhalte

Dieser Weiterbildungskurs richtet sich an Behindertensportleiterinnen, die in Skicamps unterrichten.
Er bringt Sie auf den neuesten Stand in Sachen Skitechnik. Sie lernen das neue Lehrmittel mit den
aktuellsten Kernkonzepten von Swiss Snowsports und J+S kennen. Sie werden technisch beraten
und erhalten, mit Hilfe von Videoanalysen, individuelle Feedbacks und Korrekturen.

Skitechnische Inhalte sind:

e Parallelschwung, Carvingschwung
e Kurzschwung
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Weiterbildung Procap Sport

Kurs-Nr. 12aW-E10

Kurs-Bezeichnung  Beziehungen — Grenzen und Ubergriffe — Grundlagen flr
Kontaktpersonen/technische Leiterinnen in Vereinen und
Sportcamps/Reisen

Leitung Fachteam Mira in Zusammenarbeit mit Procap Reisen & Sport
Ort 4600 Olten, Heilpddagogisches Schulzentrum HPSZ

Datum 10. November 2012

Anmeldeschluss 24. September 2012

Kurskosten CHF 130.00 inkl. Mittagessen und Getréanke
Anmeldung/Auskunft

Procap Sport

Froburgstrasse 4

4601 Olten

Tel.: 062 206 88 30, Fax: 062 206 88 39, E-Mail: sport@procap.ch

Zielpublikum

» Kontaktpersonen/technische Leiterinnen in Vereinen und Sportcamps/Reisen
» Offen fur alle

Kursziele/Kursinhalte

Da es auch bei uns ,heikle Situationen” und mégliche Grenzverletzungen oder sexuelle pbergriffe
gibt, setzen wir uns aktiv fur die Pravention ein. Denn: Grenzverletzungen und sexuelle Ubergriffe
dulden wir nicht.

Dieses Weiterbildungsangebot soll Kontaktpersonen und/oder technischen Leiterlnnen von
Behindertensportvereinen und Sportcamps/Reisen tber das Thema ,Beziehungen — Grenzen und
Ubergriffe* die notwendigen Kompetenzen vermitteln:

Die Teilnehmenden

e setzen sich mit dem Thema ,Nahe — Distanz — Assistenzleistungen” fir und mit Menschen mit
Handicap auseinander

* erhalten die fachliche, methodische und praktische Grundlage fur die Planung ihrer Einsatze

* wissen, dass sexuelle Ausbeutung auch in ihrer Organisation vorkommen kann

* sind sensibilisiert auf das Thema Grenzen und Grenzverletzungen im Umgang zwischen
Erwachsenen und Jugendlichen, zwischen Behinderten und Nichtbehinderten

* kennen die Rechtsgrundlagen

* verstehen den Inhalt der mira-Selbstverpflichtung (inkl. entsprechenden Fachorganisationen wie
Procap, PLUSPORT) und kénnen ihn anderen erklaren

* Ubernehmen organisationsinterne Aufgaben zur Pravention sexueller Ausbeutung

* konnen Gesprache Uber gute und schlechte Kérperkontakte unter Verantwortlichen des eigenen
Vereins oder Leitungsteams von Reisen fuhren

* erreichen Handlungskompetenz falls heikle Situationen im Verein zur Kenntnis gebracht werden

Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit der Fachstelle mira (www.mira.ch) durchgefihrt. Als
Grundlage dienen die Broschiren von Procap und PLUSPORT zum Thema ,Beziehungen, Grenzen
und Ubergriffe”.

prOcap sport
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Weiterbildung Procap Sport

Kurs-Nr. 12aW-E11
Kurs-Bezeichnung  BLS-AED (CPR) und Nothelfer refresher — speziell fur die
Zielgruppe ,Menschen mit Handicap*

Leitung Procap Sport und Samariterverein Olten

Ort 4600 Olten, Heilpddagogisches Schulzentrum HPSZ
Datum 05. Mai 2012

Anmeldeschluss 30. Méarz 2012

Kurskosten CHF 130.00 inkl. Mittagessen und Getréanke
Anmeldung/Auskunft

Procap Sport

Froburgstrasse 4

4601 Olten

Tel.: 062 206 88 30, Fax: 062 206 88 39, E-Mail: sport@procap.ch

Zielpublikum

Behindertensportleiterinnen, Assistentinnen, Helferlnnen, Reise- und Sportcampsleiterinnen und
Interessierte

Kursziele/Kursinhalte

Sie entscheiden sich fur den BLS-AED - Kurs oder haben diese Qualifikation bereits und machen
einen Repetitionskurs BLS-AED inkl. Nothilfekurs Refresher: melden Sie sich also entsprechend auf
dem Anmeldeformular an:

Kurs A: BLS-AED Kurs

Herzstillstand - es kann jeden treffen!

Sie, Ihre Angehdrigen, lhre Freunde, lhre Arbeitskolleginnen... Jede Minute z&hlt! Wird nach einem
Herzstillstand nicht sofort Erste Hilfe geleistet, sinken die Uberlebenschancen rapide (mit jeder
Minute um 10%). Da ein Arzt nicht immer in wenigen Minuten zur Stelle ist, kbnnen Laien mit Erfolg
die Herz-Lungen-Wiederbelebung in die Wege leiten, bis der Patient in professionelle Hande kommt.
Werden auch Sie zum Lebensretter, wir zeigen lhnen wie!

BLS = Basic Life Support oder Lebensrettende Basismassnahmen
AED = Automated external defibrillation oder Automatische externe Defibrillation

Kurs B: Nothelferkurs-refresher und BLS-AED-repetition

Der Nothilfekurs-Refresher richtet sich an alle Absolventinnen eines Nothilfekurses, die ihr Wissen in
Erster Hilfe auffrischen mdchten. Es wird das richtige Verhalten repetiert, welches nach einem Unfall
unnotiges leiden Vermeiden hilft. Teilnehmende, die den BLS-AED-Grundkurs oder den BLS-AED-
Aufschulungskurs besucht haben, kdnnen ab Mitte 2011 den BLS-AED-Repetitionskurs besuchen.
Voraussetzung dafir ist ein gultiger BLS-AED-Ausweis, der nicht alter als 2 Jahre ist.

Damit Leitungspersonen bei Procap und PLUSPORT die Anforderungen und Weiterbildungspflicht

erfillen, organisieren wir dieses Kursangebot in Zusammenarbeit mit dem Samariterverein Olten.
Die Zielgruppe ,Menschen mit Handicap” steht dabei im Zentrum.

prOcap sport
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Weiterbildung Procap Sport

Kurs-Nr. 12aW-E12

Kurs-Bezeichnung  Gesundheitssport — am Beispiel Indoor, Outdoor und Wasser
Leitung Bigler Helena und Fachteam

Ort 4600 Olten, Heilpddagogisches Schulzentrum HPSZ

Datum 15. September 2012

Anmeldeschluss 31. Juli 2012

Kurskosten CHF 130.00 inkl. Mittagsessen und Getranke
Anmeldung/Auskunft

Procap Sport

Froburgstrasse 4

4601 Olten

Tel.: 062 206 88 30, Fax: 062 206 88 39, E-Mail: sport@procap.ch

Zielpublikum

Behindertensportleiterinnen, Assistentinnen, Helferlnnen, Reise- und Sportcampsleiterinnen und
Interessierte

Kursziele/Kursinhalte

Gesundheitsférderung und Pravention ist fiir Menschen mit Behinderung genau so wichtig wie ftr
Menschen ,,ohne” Handicap. Vielleicht ist die Bedeutung sogar noch grosser? Was bedeutet
Gesundheitssport genau und welche Anforderungen stellt dies an uns Leiterinnen? Welche
Bedingungen mussen in unseren Sportprogrammen im Behindertensport erfillt sein, damit wir den
Anspriichen von Gesundheitssport gerecht werden? Wie kdnnen wir Menschen mit Handicap zu
mehr Bewegung und ausgewogener Ernahrung in der Freizeit und im Alltag motivieren?

Am Beispiel indoor, outdoor und Wasser wollen wir uns mit dem Thema ,,Gesundheitssport"
auseinander setzen, austauschen, neue ldeen kreieren und uns selber fir mehr Bewegung
motivieren.

Sie entscheiden sich fur Indoor, Outdoor oder Wasser — wir bieten Ihnen dazu folgendes Programm,
welches wir zielgruppenspezifisch und spielerisch umsetzen:

« Ein allgemeiner Theorieblock ,Gesundheitssport* und die neusten Resultate vom Pilotprojekt
procap-bewegt.ch. fihren ins Tagesthema ein.

* Indoor: Pilates wurde von Joseph Pilates (1880-1967) entwickelt und wird heute erfolgreich in
der Rehabilitation und als Trainingsmethode eingesetzt. Pilates ist eine Trainingsform, bei der die
Kraft der Psyche und die Konzentration miteinbezogen werden. Sie eignet sich fir alle, die den
Kdrper effizient und ganzheitlich trainieren und den Ricken stabilisieren wollen.

¢ Outdoor: Nordic Walking bedeutet ziigiges, rhythmisches und entspanntes Marschieren mit
speziellen Stécken. Dazu wird nebst der Beinmuskulatur auch die Arm- und Rumpfmuskulatur
gezielt trainiert. Diese Trainingsmethode werden wir im Freien ausiben.

« Wasser: Wasser ist fir Gelenke, Bander und Muskeln ein optimales, schonendes
Trainingsmilieu. Die Verminderung der Schwerkraft und der kontrollierte Widerstand sind die
wichtigsten Vorteile der Wassergymnastik. Dazu zeigen und entwickeln wir mit lhnen
verschiedenste Bewegungsmaglichkeiten. Im Spiel lassen wir dem Vergniigen und Spass
gentgend Zeit und kreieren neue Ideen.

prOcap sport
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Weiterbildung Procap Sport

Kurs-Nr. 12aW-E13

Kurs-Bezeichnung Verschiedene Behinderungsformen, verschiedene
Altersgruppen — die spezielle Herausforderung von
heterogenen Gruppen

Leitung Procap Sport und Fachteam

Ort 4600 Olten, Heilpadagogisches Schulzentrum HPSZ
Datum 03. November 2012

Anmeldeschluss 07. September 2012

Kurskosten CHF 130.00 inkl. Mittagessen und Getranke
Anmeldung/Auskunft

Procap Sport

Froburgstrasse 4

4601 Olten

Tel.: 062 206 88 30, Fax: 062 206 88 39, E-Mail: sport@procap.ch

Zielpublikum

Behindertensportleiterinnen, Assistentinnen, Helferinnen, Reise- und Sportcampsleiterinnen
und Interessierte

Kursziele/Kursinhalte

Verschiedene Behinderungsformen pragen das Angebot vieler Behindertensportclubs.
Deshalb méchten wir uns vertieft zwei Behinderungsformen und deren Konsequenzen fur
Bewegung und Sport widmen. Im zweiten Teil beschaftigen wir uns mit deren spezieller
Herausforderung fir die Gestaltung der Bewegungsstunden — der Didaktik und Methodik bei
gemischten Gruppen.

Die Behinderungsbilder ,Autismus” und ,Hirnverletzung“ werden durch die entsprechenden
Fachorganisationen Autismus Schweiz und Fragil naher beleuchtet und deren
Konsequenzen fur Bewegung und Sport aufgezeigt. Welche Arbeitsweisen und
Sportangebote sind fur welche Zielgruppen mehr oder weniger geeignet? Was bedeutet dies
fur die Behindertensportclubs konkret?

An den Praxis-Beispielen ,Ausdauer” und ,Spiel“ wird das Thema ,heterogene Gruppen*
diskutiert: Was macht eine heterogene Gruppe aus? Welche speziellen Herausforderungen
werden dadurch an uns Leiterinnen gestellt? Welche didaktischen und methodischen
Maoglichkeiten bestehen, um den einzelnen Sportlerinnen gerecht zu werden beztglich Alter
und Behinderungsform? Wir arbeiten praxisbezogen in der Turnhalle. Dieser Kurs ist fir alle

Sportarten geeignet.
prQcap sport
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Weiterbildung Behindertensport Kanton Bern

Kurs-Nr. 12aW-R01

Kurs-Bezeichnung  Polysport/Schwimmen

Leitung Klaedtke Beate und Fachteam

Ort 3550 Langnau i. E., Turnhalle und Lehrschwimmbecken
Datum 03. Méarz 2012

Anmeldeschluss 13. Januar 2012

Kurskosten CHF 110.00 inkl. Mittagessen

Anmeldung/Auskunft

PLUSPORT

Behindertensport Kanton Bern

Bahnhofstrasse 8

3072 Ostermundigen

Tel.: 031 914 04 55, Fax: 031 914 04 56, E-Mail: info@plusportbern.ch

Zielpublikum

Behindertensportleiterinnen, Assistentinnen und Helferinnen der Schwimm- und Turngruppen

Kursziele/Kursinhalte

Beziehungen, Grenzen, Ubergriffe sind Themen, die auch im Sport immer wieder im Fokus stehen —
und vielleicht auch besonders im Behindertensport, in dem manchmal Abhangigkeiten unweigerlich
sind, aber auch normal sein dirfen und mussen. Doch sollen Grenzverletzungen vermieden werden,
deshalb setzen wir uns fir eine aktive Rolle in der Préavention ein.

Das Referat einer Fachperson mit anschliessender Diskussion ist an dem Kurstag ein zentraler
Inhalt, der auch in der Praxis aufgenommen wird.

Kursrichtung Schwimmen:

Weiter werden wir uns im Wasser den Schwimmtechniken widmen, das heisst Aufbaureihen
schwimmen, Beobachten/Korrigieren und nicht zuletzt ,Knackniisse* in Bezug zur Schwimmtechnik
aus den eigenen Behindertensportclubs unter die Lupe nehmen und wenn mdoglich l6sen.

Kursrichtung Polysport:

In der Turnhalle sind die weiteren Kursschwerpunkte Tanz und Spiel. Dabei wird der oftmals
bestehenden Heterogenitat in den Behindertensportclubs besonders Rechnung getragen und
Differenzierungsmdglichkeiten eines Lektioneninhalts werden aufgezeigt und erarbeitet.

Der Weiterbildungstag wird in den zwei Kursausrichtungen Schwimmen und Polysport angeboten.
Jede Kursausrichtung ist ein Tageskurs.

WICHTIG: Bitte auf der Anmeldung Kursausrichtung vermerken!

P(qj,oorfo

Behindertensport
Sport Handicap
Kanton Bern
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Weiterbildung Judo Club Uster

Kurs-Nr. 12aW-R02
Kurs-Bezeichnung Judo, mit Freude kampfen
Leitung Evenblij Cecilia

Ort 8610 Uster

Datum 25. November 2012
Anmeldeschluss 25. Oktober 2012
Kurskosten CHF 80.00
Anmeldung/Auskunft

Judo Club Uster

Evenblij Cecilia

Gerberstrasse 5

8610 Uster

E-Mail: cilia.evenblij@judo-club-uster.ch

Zielpublikum

Judo- und Ju-Jitsu-Trainerinnen mit und ohne Ausbildung zum/r Behindertensportleiterin,
evt. andere Kampfsportinteressierte

Kursziele/Kursinhalte

« Behinderungen als besondere Herausforderung

« Praxisworkshop zum behindertengerechten Unterrichten und Trainieren
« Mdglichkeiten und Grenzen der Integration

« Kampfregeln und Begrindung
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Aus- und Weiterbildung Special Olympics Switzerland

Basiskurse

Die Basiskurse richten sich an alle Personen, die in irgendeiner Form mit Special Olympics
Switzerland (SOSWI) zu tun haben. Die einmalige Absolvierung des Basiskurses ist Pflicht fur alle
neuen Coaches, Head Coaches, Officials und Organisatorinnen.

Der Kurs vermittelt das Grundwissen uber die weltweit grosste Sportbewegung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung, erkléart die Prinzipien von Divisioning, Advancement und Regelwerk, die
Details zu Special Olympics National- und World Games, so wie die Strukturen in der Schweiz.

Kursdatum Sprache Ort Leitung Kosten Anmeldeschluss

21.01.2012 d/f Bern Doninelli Aldo CHF 20.- 30.12.2011
29.04.2012 d/f Rossens Doninelli Aldo CHF 20.- 30.03.2012
01.09.2012 d/f Bern Doninelli Aldo CHF 20.- 30.07.2012
13.10.2012 [ Tenero Doninelli Aldo CHF 20.- 15.09.2012

Official-/GMS Kurse

Der Official-/GMS Kurs richtet sich an Personen, die an einem Einsatz als Official an Wettkéampfen
einer Sportart interessiert sind. Ein Official vertritt SOSWI an einem Wettkampf, priift die Angaben
der Teilnehmerinnen, kontrolliert die Einhaltung des Reglements, stellt den Auftritt von SOSWI vor
Ort sicher und erfasst die Resultate.

Der Kurs vermittelt das Grundwissen Uber Sport bei SOSWI und erklart die Prinzipen des ,Game
Management Systems"” (GMS) — der internationalen Datenbank von Special Olympics.

Kursdatum Sprache Ort Leitung Kosten Anmeldeschluss
21.01.2012 d/fli Bern Wieland Tom CHF 20.- 30.12.2011
01.09.2012 d/fli Bern Wieland Tom CHF 20.- 30.07.2012

Sportarten Kurse

Kurse in den einzelnen Sportarten richten sich an Betreuerlnnen, die mit geistig Behinderten eine
Sportart bei SOSWI ausuiben (Coaches) und an Personen, die ein Fachwissen einer Sportart
mitbringen und geistig behinderte Kinder, Jugendliche und Erwachsene trainieren mochten (Head
Coaches).

Ein Sportarten-Kurs vermittelt die Grundsétze einer Sportart und dem Reglement, Kontakt zu
Menschen mit geistiger Behinderung, Trainingslehre sowie Regeln zur Organisation und
Durchfiihrung eines Wettkampfs.

Nachfolgend sind die bei Drucklegung bereits feststehenden Kurse aufgefihrt. Weitere Kurse sind
auf www.specialolympics.ch zu finden.

Sportart Kursdatum Sprache Ort Leitung Kosten Anmeldeschluss
Ski Alpin 14./15.01.2012 d/fli Hoch Ybrig  Wiese Cécilia CHF 80.-  20.12.2011
Pétanque 31.03.2012 d/f Montreux Schneider Peter CHF 20.- 31.01.2012
Reiten 21.-23.09.2012 d Ruti (AR) Lex Menet Katrin CHF 160.- 21.07.2012
Basketball 27./28.10.2012 d/f Magglingen  Fortin Michel CHF 80.- 15.08.2012
Tennis 03.11.2012 d/f Birrhard (AG) Augst Philipp CHF 20.- 15.10.2012
Kontakt AR
Special Olympics Switzerland, Route de Montena 85, 1728 Rossens 'E.%'ﬁ%'
Tel.: 026 402 00 45, Fax: 026 402 00 46, E-Mail: info@specialolympics.ch

Special Olympics
Switzerland
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Weiterbildung Halliwick Schweiz

Kurs-Nr. SWA-12
Kurs-Bezeichnung  Halliwick und was dann?
Weiterbildungskurs Schwimmarten

Leitung Wiklund-Schmid Gabriela (Halliwick Assistentin, Fachlehrerin Schwimmen)
Ort 5000 Aarau, zeka, zentren kdrperbehinderte aargau, Girixweg 20
Datum 17. Méarz 2012, 9.00 — 17.00 Uhr
Anmeldeschluss 28. November 2011
Teilnehmerlnnenzahl ist beschrankt, Anmeldungen werden nach Eingang
berucksichtigt
Kurskosten CHF 130.00 inkl. Mittagessen und Zwischenverpflegung
Anmeldung/Auskunft

Halliwick Schweiz

King Maria

Wiesengrundweg 14

5524 Nesselnbach

Tel.: 056 622 99 29, E-Mail: halliwick@cerebral-ag.ch

Zielpublikum

Dieser Kurs steht allen offen, insbesondere Leiterinnen und Helferlnnen von Schwimmclubs fir
Menschen mit Behinderung

Kursziele/Kursinhalte

Wir lernen die Grundlagen des Schwimmens kennen, verbessern unsere Fertigkeiten, analysieren
die einzelnen Schwimmarten und erhalten Tipps, wie wir sie unseren Schwimmerlnnen vermitteln
kénnen. Dies ermdglicht, nach der Wassergewohnung und der ersten Fortbewegung nach Halliwick,
den Schwimmerlnnen die Schwimmarten an die Behinderung angepasst zu vermitteln.

Dieser Kurs ist ein Weiterbildungskurs fir alle Leiterinnen, die mit behinderten Menschen im Wasser
arbeiten. Es ist eine Erganzung zu der Halliwick Ausbildung und eine Bereicherung fur die Arbeit im
Wasser.

Kursinhalte:

e Schwimmen lernen und lehren
e Schwimmarten

e Selbsterfahrung

e Praktische Anwendung

e Spielideen

Weitere Infos Uber Halliwick: www.cerebral-ag.ch
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Weiterbildung Halliwick Schweiz

Kurs-Nr. M1-112

Kurs-Bezeichnung  Halliwick Modul 1 (erster Teil der Halliwick Ausbildung)
Leitung Lambeck Johan PT IHTN (Senior Halliwick Lecturer)

Ort 5000 Aarau, zeka, zentren kdrperbehinderte aargau, Girixweg 20
Datum 02. — 05. Oktober 2012

Anmeldeschluss 28. August 2012

Kurskosten CHF 750.00 exkl. Verpflegung und Unterkunft
Anmeldung/Auskunft

Halliwick Schweiz

King Maria

Wiesengrundweg 14

5524 Nesselnbach

Tel.: 056 622 99 29, E-Mail: halliwick@cerebral-ag.ch

Zielpublikum

Offen fir alle, die Freude an der Arbeit im Wasser haben. Geeignet sind die Halliwick-Kurse auch
als Erweiterung flr Arbeitende in medizinischen, sozialen und padagogischen Berufen.

Kursziele/Kursinhalte

Die Halliwick-Methode

Die Ausbildung zum/r Halliwick-LeiterIn befahigt die Teilnehmerinnen, Kindern ab 4 Jahren und
Erwachsenen eine sanfte Wassergewohnung, Gleichgewichtstraining und Schwimmunterricht zu
erteilen.

Der praktische Teil der Halliwick-Methode lasst sich im Wesentlichen in dem sogenannten 10
Punkte-Programm zusammen fassen. Dies sind 10 logisch aufeinander folgende sensomotorische
Fahigkeiten, die ein Mensch beherrschen muss, um selbstandig und ohne Hilfsmittel schwimmen
(sich im Wasser bewegen) zu kénnen. Dabei wird der/die Lernende allmahlich mit den auf seinen
Korper einwirkenden Kraften vertraut gemacht und lernt mit seinem Kérper adaquat darauf zu
reagieren, im Sinne der Zunahme von Mundkontrolle, Kopfkontrolle und Rumpfstabilitat.

Die 10 Punkte des Programms fliessen spielerisch ineinander Gber. Dabei wird nicht die
Behinderung, sondern die verbliebene Bewegungsmdglichkeit betont.

Die Halliwick-Methode wird mittlerweile weltweit praktiziert und ist in einigen Landern bereits die
offizielle Methode des Schwimmunterrichtes des jeweiligen nationalen Behindertensportverbandes.

Die Halliwick-Methode lasst sich sehr gut mit anderen wassertherapeutischen Methoden
kombinieren. Sie ist eine Bewegungstherapie im Wasser auf neurophysiologischer Grundlage und
ist besonders fur Personen mit neurologischen Problemen geeignet.

Weitere Infos tber Halliwick: www.halliwick.net
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Weiterbildung Halliwick Schweiz

Kurs-Nr. M2-212

Kurs-Bezeichnung  Halliwick Modul 2 (zweiter Teil der Halliwick Ausbildung)
Leitung Lambeck Johan PT IHTN (Senior Halliwick Lecturer)

Ort 5000 Aarau, zeka, zentren kdrperbehinderte aargau, Girixweg 20
Datum 08. — 12. Oktober 2012

Anmeldeschluss 28. August 2012

Kurskosten CHF 750.00 exkl. Verpflegung und Unterkunft
Anmeldung/Auskunft

Halliwick Schweiz

King Maria

Wiesengrundweg 14

5524 Nesselnbach

Tel.: 056 622 99 29, E-Mail: halliwick@cerebral-ag.ch

Zielpublikum

Fir alle die den Basiskurs Modul 1 absolviert haben. Es ist der zweite Teil zum Internationalen
Halliwick-Zertifikat.

Kursziel/Kursinhalt

Die Halliwick-Methode ,Rhine System* Modul 2

Die im Modul 1 erfahrene und gelernte Theorie wird im Modul 2 gefestigt und ausgebaut. In
Einzelbetreuung und Gruppenarbeit werden Trainingsmethoden, Didaktik, Spiele und rekreative
Aktivitaten gelernt. Im praktischen Teil werden die 10 Punkte direkt am Patienten erfahren und mit
Videoaufnahmen analysiert. Dabei wird der Lernende allmahlich mit den auf seinen Korper
einwirkenden Kraften vertraut gemacht und lernt mit seinem Koérper adaquat darauf zu reagieren, im
Sinne der Zunahmen von Mundkontrolle, Kopfkontrolle und Rumpfstabilitat. Die 10 Punkte des
Programms fliessen spielerisch ineinander Uber. Nicht die Behinderung, sondern die verbliebenen
Bewegungsmaoglichkeiten werden betont.

Modul 2 ist der zweite Teil der Halliwick Ausbildung und wird mit dem internationalen Halliwick-
Zertifikat, das 3 Jahre gultig ist, ausgezeichnet. Mit diesem Zertifikat haben sie die Mdglichkeit eine
Gruppe zu leiten oder eine Einzelférderung ( Halliwick-Therapie ) anzubieten.

In den jahrlichen Weiterbildungskursen kann das Wissen laufend erweitert werden und anhand der
praktischen Erfahrungen, Wege und Lésungen fir die Probleme der Patientinnen auf korperlicher,
emotionaler und psychischer Ebene ausgearbeitet werden.

Der WK ist besonders zu empfehlen, fir alle die mit der Halliwick-Methode arbeiten. Es besteht die
Mdglichkeit, die erlernte Halliwick-Methode vom Basiskurs aufzufrischen. Bei den
Patientenbehandlungen im Kurs und bei der Theorie, ist es moglich allerhand Fragen zu stellen und
die Patientenprobleme in einer Videoanalyse zu bearbeiten.

Du kannst viel Neues dazu lernen, zum Beispiel Schwimmestile, Entspannungsmaglichkeiten,

Gesundheitsaspekte oder wie man Halliwick mit anderen Methoden kombiniert oder ergéanzt. Es wird
in jedem WK ein anderes Thema geben.

Weitere Infos tber Halliwick: www.halliwick.net
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Weiterbildung Halliwick Schweiz

Kurs-Nr. WK-312

Kurs-Bezeichnung  Weiterbildungskurs Spastik, Muskelspannung

Leitung Lambeck Johan, PT IHTN (Senior Halliwick Lecturer)

Ort 5000 Aarau, zeka, zentren kdrperbehinderte aargau, Girixweg 20
Datum 13./14. Oktober 2012

Anmeldeschluss 28. August 2012

Kurskosten CHF 250.00 exkl. Verpflegung und Unterkunft
Anmeldung/Auskunft

Halliwick Schweiz

King Maria

Wiesengrundweg 14

5524 Nesselnbach

Tel.: 056 622 99 29, E-Mail: halliwick@cerebral-ag.ch

Zielpublikum

Geeignet fur alle, die den Basiskurs Halliwick Modul 1 absolviert haben oder fiir diejenigen, die vom
Schwerpunktthema profitieren méchten

Kursziele/Kursinhalte

In den jahrlichen Weiterbildungskursen kénnen Sie ihr Wissen laufend erweitern und anhand ihrer
praktischen Erfahrungen Wege und Losungen fir die Probleme ihrer Patientinnen ausarbeiten. Das
Weiterbildungswochenende ist besonders zu empfehlen fur alle, die mit der Halliwick-Methode
arbeiten. Es besteht die Mdglichkeit, die erlernte Halliwick-Methode vom Basiskurs aufzufrischen.
Bei den Patientenbehandlungen im Kurs und in der Theorie ist es mdglich, allerhand Fragen zu
stellen und in einer Videoanalyse zu bearbeiten.

Mit dem jeweiligen Schwerpunktthema kdnnen Sie viel Neues dazu lernen, zum Beispiel
Schwimmstile, Entspannungsmaoglichkeiten, Gesundheitsaspekte oder wie man Halliwick mit
anderen Methoden kombiniert oder erganzt.

Thema: Regulierung der Muskelspannung (“Spastikhemmung®)

Im Wasser haben Schwerstbehinderte Bewegungsmadglichkeiten und Umgebungsreize, die es an
Land nicht gibt. Schwerkraftbedingte Probleme sind weniger auffallig, aber Atemkontrolle ist sehr
schwierig. Um die Vorteile des Wassers zu nutzen sind gute Handhabungen wichtig: sie dienen zur
Vermittlung der Sicherheit und zur Anbahnung von ,normaler” Haltung und Bewegung.

Kursinhalt:

e Handhabungen zur Hemmung und Anbahnung

« Kiefer/Kopfkontrolle nach Castillo Morales

e Theorie Uber Hyper-, Hypo- und Dystonie

e Theorie Uber Bindegewebe

e Schwerstbehinderte: Videoanalysen, Vorfihrungen und ,Behandlung*

Weitere Infos tber Halliwick: www.halliwick.net
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Weiterbildung Halliwick Schweiz

Kurs-Nr. E-112

Kurs-Bezeichnung  Einflihrung in die Halliwick Methode

Leitung Wiklund-Schmid Gabriela (Halliwick Assistentin, Fachlehrerin Schwimmen)
Ort 5000 Aarau, zeka, zentren kdrperbehinderte aargau, Girixweg 20

Datum 17. November 2012

Anmeldeschluss 28. August 2012

Kurskosten CHF 130.00 inkl. Mittagessen und Zwischenverpflegung
Anmeldung/Auskunft

Halliwick Schweiz

King Maria

Wiesengrundweg 14

5524 Nesselnbach

Tel.: 056 622 99 29, E-Mail: halliwick@cerebral-ag.ch

Zielpublikum
Dieser Kurs steht allen offen, insbesondere Kinderschwimmleiterinnen, Lehrerlnnen,
Schwimminstruktorinnen, Leiterinnen aquaseniors und Rheumaliga

Kursziele/Kursinhalte

Die Halliwick Methode von James McMillan ist eine Bewegungstherapie im Wasser. Sie beinhaltet
eine sanfte Wassergewthnung und Ubungselemente, die sich besonders beim Arbeiten mit Kindern,
in der Rehabilitation und im Umgang mit Behinderten eignen.

Kursinhalte:

» Kennenlernen der Halliwick Methode

e Einfihrung in die Halliwick Methode und Vorstellen des Ausbildungskonzepts
« Selbsterfahrung, praktische Anwendung, Spielideen

Weitere Infos tber Halliwick: www.halliwick.net
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Weiterbildung Lauftreff.ch

Begleitung sehbehinderter Personen im Laufsport

Leitung Szirt Gabor
Ort 4051 Basel
Kurskosten Fir 1 Person CHF 150.00 (bei mehreren Personen abgestuft)

inkl. Trainerbuch

Kurs-Nr. 12aW-R03

Datum 14. Méarz 2012
Anmeldeschluss 22. Februar 2012

Kurs-Nr. 12aW-R04

Datum 06. Juni 2012
Anmeldeschluss 16. Mai 2012

Kurs-Nr. 12aW-R05

Datum 17. September 2012
Anmeldeschluss 27. August 2012

Anmeldung/Auskunft

Verein Lauftreff.ch

Szirt Gabor

Aeschenvorstadt 67

4010 Basel

Tel.: 061 227 88 35, E-Mail: info@lauftreff.ch

Zielpublikum

Lauferinnen, Hobbyjoggerinnen, sportliche Personen, die gerne Sehbehinderte begleiten mochten

Kursziele/Kursinhalte

In diesem Kurs lernen Sie einen sehbehinderten oder blinden Menschen beim Lauftraining zu be-
gleiten. Grundlage dafir bildet die Selbsterfahrung, blind zu laufen und dabei Hindernisse zu tber-
winden, Richtungsanderungen vorzunehmen und in verschiedenen Geschwindigkeiten zu laufen.
Danach wird ein Tandem begleitet und sobald gentigend Sicherheit vorhanden ist, selber gefuhrt.
Selbsterfahrung: spiiren wie es ist, zu laufen ohne zu sehen.

Kursinhalte:

* Kennenlernen der Hilfsmittel, die fur die Begleitung Sehbehinderter wahrend des Laufens
bendtigt werden

« Kommunikation verbal und taktil — wie kiindigt man Hindernisse und Gefahren an?

* Erlernen der Ublichen Kommandos

« Selbstandiges Begleiten sehbehinderter Lauferinnen

Weitere Infos Uber: www.lauftreff.ch

. Lauftreff.ch
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Berufsverband flr Gesundheit und Bewegung Schweiz (BGB)

Willkommen in der bunten Welt der Bewegung

Der BGB Schweiz vereint Gymnastiklehrerlnnen, Bewegungstrainerinnen, Bewegungspadagoginnen
und Ausbildungsinstitute.

Wie es dazu kam

Der BGB Schweiz wurde 2002 auf der Basis einer Fusion von drei Gymnastikverbanden gegrindet.
Vor allem berufs- und standespolitische Ziele waren der Grund, die Krafte zu bindeln.

Was wir wollen

Wir wollen unseren Mitgliedern eine zeitgemasse Grund- und Weiterbildung anbieten. Kontinuierlich
versuchen wir das grundlegend Wesentliche der Gymnastik zu pflegen und weiterzuentwickeln. Wir
wollen uns mit Anbietern, die ahnliche Ziele verfolgen, vernetzen.

Was wir bieten

Wir helfen unseren Mitgliedern, sich im Dschungel der Aus- und Weiterbildungsangebote
Zielgerichtet zu orientieren. So wird es auch méglich, sich in der BGB eigenen Bildungssystematik zu
entwickeln.

PLUSPORT anerkennt Weiterbildungskurse des BGB als Weiterbildung

Weitere Infos Uber BGB: www.bgb-schweiz.ch
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swimsports.ch
Vereinigung der am Schwimmsport interessierten Verbande und Institutionen der Schweiz

Aus- und Weiterbildungen im Bereich Schwimmsport

«  WAKI fur Leitende, Wassergewdhnung und Kinderschwimmen:
aqua-baby.ch, aqua-family.ch, aqua-kids.ch, aqua-prim.ch, aqua-school.ch

» aqua-technic.ch : Technikbasis fir den Schwimmunterricht

« ESL: Einfuhrungskurs fur zukinftige Schwimmsportleitende

»  Schwimminstruktorinnen Sl : die Berufsausbildung im Schwimmsport

« aqua-perfect.ch : Weiterbildungen fiir die verschiedenen Bereiche

« aqua-progress.ch: Verbesserung der eigenen Schwimmfertigkeit

Forderung des Schweizerischen Schwimmsports
in Zusammenarbeit mit SSCHV, SLRG, J+S

» Schweizerische Tests im Schwimmsport

« Schwimmheft von swimsports.ch mit VASCO dem Biber
« aQuality.ch, das Qualitatslabel fir Schwimmschulen

» Koordination Ausbildungen Schwimmsport Schweiz

« Organisation von Fachtagungen

swimsports.ch, das kompetente, schweizerische Informations- und Dienstleistungszentrum
im Schwimmsport
www.swimsports.ch oder 044 737 37 92

Ausgebildete Behindertensportleiterinnen kénnen die Ausbildung zum/r LeiterIn aqua-prim verkurzt
absolvieren. PLUSPORT anerkennt Aus- und Weiterbildungskurse von swimsports.ch als
Weiterbildung. Davon ausgenommen sind alle aqua-progress-Kurse.

swimsports.ch
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Anmeldung - Inscription - Iscrizione P(b(//ﬂoft

Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Kurs-Nr. Kursdatum Kurs-Bezeichnung
No. de cours Date du cours Titre du cours
N. corso Data del corso Tipo di corso

BSL, gewahlte/vorgesehene Sportart:
MSH ’orientation choisie/prévue:
MSA, disciplina sportiva prevista:

Name / Nom / Cognome Vorname / Prénom / Nome
Strasse / Rue / Via PLZ/Ort / NPA/Lieu / NAP/Luogo
Tel. P. / tél. p. / tel. p. Tel. G./ tél. b. / tel. u.

Mobile E-Mail

Geburtsdatum Beruf

Date de naissance Profession

Data di nascita Professione

Eigene Behinderung / Propre handicap / Tipo di andicap

Sozialversicherungsnummer / Numéro de Sécurité Sociale / Numero d’'assicurazione sociale
756.

Mitglied/Leiterln bei PLUSPORT oder einer Organisation (Procap Sport, Vereinigung Cerebral Schweiz, SPV, insieme)
Membre/Monitrice/Moniteur de PLUSPORT ou d’'une organisation (Procap Sport, Association Cerebral Suisse, ASP, insieme)
Membro/Monitrice/Monitore PLUSPORT o di un'associazione (Procap Sport, Associazione Cerebral Svizzera, ASP, insieme)

Welcher? / La/lequel? / Quale?

MitarbeiterIn einer Institution (Sonderschule, Heim, Werkstatte)
Collaboratrice/Collaborateur d’une institution (école spéciale, foyer, atelier etc.)
Collaboratrice/Collaboratore di un’istituzione (scuola speciale, istituto, laboratorio ecc.)

Welcher? / La/lequel? / Quale?

Kursinformationen per / Annonce du cours par
|:| Post / Poste / Posta |:| E-Mail

Vegetarier/in / végétarien/ne / vegetariano/ana D ja/louil si D nein / non/ no

Mit meiner Unterschrift anerkenne ich die Anmeldebedingungen
Avec ma signature jaccepte les conditions d’admission
Con la mia firma accetto le condizioni per l'iscrizione

Datum: Unterschrift;
Date: Signature:
Data: Firma:
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Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Dank dem Engagement der vielen
Helferlnnen und Leiterinnen sowie der
Vorstande der regionalen Sportclubs
kann PLUSPORT ein vielseitiges und
attraktives Sportangebot sicherstellen.

Viele interessante Einsatzmaoglichkeiten

finden Sie auf unserer Leiterborse:

www.plusport.ch/leiterboerse

1EWQ
Postkonto 80-428-1 Q\./
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Sport Andicap Svizzera

Chriesbaumstrasse 6 - CH-8604 Volketswil - Telefon +41 44 908 45 00 - Fax +41 44 908 45 0
Postadresse - Postfach CH-8603 Schwerzenba

ox@plusport.ch - www.plusport.ch





